
 
Dyscyplina Krótki opis 

 

Rzut strzałkami do 
tarczy 

 

Zawodnicy oddają 10 rzutów do 
tarczy. Ozwycięstwie decyduje 
najwyższa liczbazdobytych 
punktów. 

 

Rzut osobisty do 
kosza 

 

Każdy uczestnik wykonuje 10 
rzutówosobistych. Wygrywa 
zawodnik z największąliczbą 
celnych trafień. 

 

Bule Gra indywidualna polegająca 
naumieszczeniu kul jak 
najbliżej „świnki”.Mecz trwa do 
zdobycia 13 punktów. 

 

Rzut gumiakiem 
 

Humorystyczna konkurencja, w 
której liczysię najdłuższy 
prawidłowy rzut 
gumowymbutem. 

 

Bieg w portasach 
parami 

Zabawna konkurencja 
biegowawymagająca szybkości, 
koordynacji i dobrejwspółpracy. 

 

Rzut beretem Zawodnicy rywalizują o 
najdalszy poprawnyrzut 
beretem. 



 

Przeciąganie liny Drużynowa konkurencja 
rozgrywanasystemem pucharowym. 
Liczy się siła,technika i współpraca 
zespołu. 

 

Sztafeta mieszana - 
Parkour z jajkiem na 
łyżce 

Czteroosobowe zespoły pokonują 
dystans zjajkiem, dbając o precyzyjne 
przekazanie iutrzymanie równowagi. 

 

Pchnięcie kulą z 
wózka inwalidzkiego 

Uczestnicy wykonują trzy pchnięcia 
kulą zpozycji siedzącej. Wygrywa 
najdłuższy rzut. 

 

Rzut Dyskiem do 
kosza 

Konkurencja polegająca na 
celnymrzucaniu dyskiem do kosza 
według zasadzbliżonych do rzutu 
gumiakiem. 

 


