Dyscyplina

Rzut strzatkami do
tarczy

RZUT STRZALKAMI
DO TARCZY

Rzut osobisty do
PS M kosza
RZUT OSOBISTY
DO KOSZA
BASKETBALL
Bule

b

BULE

Rzut gumiakiem

X

RZUT GUMIAKIEM

Bieg w portasach
parami

BIEG W PORTASACH
PARAMI

Rzut beretem

oy

RZUT BERETEM

Krotki opis

Zawodnicy oddajg 10 rzutéw do
tarczy. Ozwyciestwie decyduje
najwyzsza liczbazdobytych
punktow.

Kazdy uczestnik wykonuje 10
rzutéwosobistych. Wygrywa
zawodnik z najwiekszaliczbg
celnych trafien.

Gra indywidualna polegajaca
naumieszczeniu kul jak
najblizej ,$winki”.Mecz trwa do
zdobycia 13 punktéw.

Humorystyczna konkurencja, w
ktérej liczysie najdtuzszy
prawidiowy rzut
gumowymbutem.

Zabawna konkurencja
biegowawymagajgca szybkosci,
koordynacji i dobrejwspdtpracy.

Zawodnicy rywalizujg o
najdalszy poprawnyrzut
beretem.
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PRZECIAGANIE LINY

SZTAFETA MIESZANA -
PARKOUR Z JAJKIEM
NA LYZCE

PCHNIECIE KULA
Z WOZKA
INWALIDZKIEGO

RZUT DYSKIEM
DO KOSZA

Przeciqganie liny

Sztafeta mieszana -
Parkour z jajkiem na
tyzce

Pchniecie kulg z
wozka inwalidzkiego

Rzut Dyskiem do
kosza

Druzynowa konkurencja
rozgrywanasystemem pucharowym.
Liczy sie sita,technika i wspotpraca
zespotu.

Czteroosobowe zespoty pokonujg
dystans zjajkiem, dbajgc o precyzyjne
przekazanie iutrzymanie rownowagi.

Uczestnicy wykonujg trzy pchnigcia
kulg zpozycji siedzacej. Wygrywa
najdtuzszy rzut.

Konkurencja polegajgca na
celnymrzucaniu dyskiem do kosza
wedtug zasadzblizonych do rzutu
gumiakiem.



