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Szanowni Panstwo!

Rotary Club Zamos¢, ktéry powstat w 1994 roku jest czescig Swiatowej organizacji
charytatywnej Rotary International, zrzeszajacej 1,4 min cztonkdw, w 48 tysigcach klubéw,
w ponad 200 krajach. W Polsce dziata 80 klubéw, a w nich 1800 rotarian.

Kazdy klub w Polsce ma status odrebnego stowarzyszenia.

Rotary International to organizacja apolityczna, ktéra kierujac sie mottem “Service Above
Self” (Stuzba ponad wiasne interesy) ma na celu promowanie pokoju, walke z chorobami,
zapewnienie czystej wody i pieknej zieleni, wspieranie zdrowia, rozwdéj edukacji oraz lokalnej
przedsiebiorczosci.

To czym szczyca sie wszystkie kluby Rotary na Swiecie to walka z Polio i wirusem HPV.

Rotary Club Zamos¢ $rodki finansowe czerpie ze sktadek cztonkowskich, darowizn i odpiséw
1,5 % podatku dochodowego, bowiem dziata jako organizacja uzytku publicznego.

XXX lat dziatalnosci Rotary Club Zamos¢ to:

1. Wspieranie mtodziezy szczegdlnie uzdolnionej z zamojskich szkét artystycznych poprzez
fundowane stypendia.

2. Zainicjowanie w 2015 roku w Zamosciu, szczepien dziewczynek w wieku 10-11 lat
przeciw wirusowi HPV.

3. Wspieranie od wielu lat finansowo i rzeczowo Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom

Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem” w Zamosciu.

Wspieranie Domu Pomocy Spotecznej dla kobiet ,Dom na zawsze" w Zamosciu.

Organizowanie akcji ekologicznych m.in. ,Zielone ptuca dla Zamoscia”.

Patronat i opieka nad Polska Szkote Sobotnig im. St. Vincenza w Kotomyi oraz

Stowarzyszeniem Kultury Polskiej ,Pokucie”, jak tez tamtejsza Polonia.

7. 0d wybuchu wojny w Ukrainie, wielokrotny udziat w konwojach humanitarnych niosacych
pomoc medyczng, zywnos¢, odziez, agregaty pradotworcze itp.

8. Wspieranie Schroniska dla zwierzat w Zamosciu

9. Wspieranie WOSP oraz innych akcji charytatywnych

v~

W ostatnich latach jednym z priorytetéw naszej dziatalnosci jest organizacja
seminariow na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w Polsce

Szanowni Panstwo,

zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy jest w kryzysie. Obserwujemy niepokojacy wzrost
zaburzen psychicznych u mtodych ludzi, w tym samookaleczen, préb samobéjczych
i samobdjstw. Jak wynika z badan w 2024 roku odnotowano w Polsce 2534 préby odebrania
sobie zycia przez mtodocianych, a 127 mtodych oséb odebrato sobie zycie.

Coraz wiecej dzieci i nastolatkéw boryka sie z problemami, ktére wymagaja
specjalistycznej pomocy. Problemy ze snem, brak koncentracji, hejt, cyberprzemoc, przemoc
w grupie réwiesniczej, uzaleznienie od gier, dostep do nieodpowiednich tresci w internecie,
w tym pornografii, to m.in. problemy, ktére staramy sie nagtasnia¢, wyjasniac¢ i edukowac -
rodzicéw, pedagogéw, wychowawcdw, mtodziez, jak réwniez promowac zdrowy tryb zycia.
Temu stuza seminaria organizowane we wspéfpracy z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie,
Rotary Polska oraz Urzedem Miasta Zamos¢.
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Dotychczas zorganizowaliSmy dwa seminaria w Zamosciu.
Pierwsze w 2024 roku ,Jak rozpoznac i jak pomdc”, a poruszone tematy to:

Nastolatek.3.0 - Mocne i stabe strony

Niesamobdjcze okaleczenia ciata

Uzaleznienia behawioralne mtodziezy

Problem uzaleznier mtodziezy na ZamojszczyzZnie
Tematy drugiego seminarium, ktére odbyto sie w 2025 roku to:

Stres codzienny - stres wzmozony

Gdy gasnie nadzieja - problem samobdjstw

Aktualne problemy psychiczne dzieci i mtodziezy

Internet - wrdg, czy sprzymierzeniec
Prelegentami | i Il Seminarium byli pracownicy naukowi z Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie:

prof. dr hab. Marzena Samardakiewicz

prof. dr hab. Hanna Karakufa-Juchnowicz

dr n. med. Joanna Milanowska

dr n. med. Agata Makarewicz.

Nasze seminaria odbywaty sie pod patronatem honorowym Prezydenta Miasta Zamoscia,
Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lublinie - prof. dr hab. Wojciecha Zatuski oraz Gubernatora
Dystryktu 2231 RI.

Patronat medialny nad seminarium sprawowaty Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
dwumiesiecznik ,Rotary Polska” oraz kanat You Tube ,Rotary Polska News”

Wykfadéw z Il seminarium ,Razem dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy", ktére
odbyto sie 5 marca 2025 r. na zywo wystuchato ok. 300 osdb, a 82 tysigce odston
internetowych sprawito, ze wciaz czujemy sie potrzebni.

Wystapienia nauczycieli akademickich z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie mozna obejrzec¢
na http://rotary.zamosc.pl/index.php/razem-dla-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

Kolejne Il Seminarium na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy zatytutowane
~Rodzina podstawa zdrowia psychicznego miodych ludzi” odbedzie sie 17 marca 2026 r.
w Zamosciu.

Tegoroczne seminarium odbedzie sie w rozszerzonym sktadzie, bowiem poza
dotychczasowymi wyktadowcami z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, wezma w nim
udziat zaproszeni goscie zajmujacy sie t3 problematyka wzbogacajac o forme warsztatowa
psychologicznych podstaw pracy terapeutycznej z mtodzieza.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w Seminarium ONLINE

Prezydent RC Zamos$¢ Ryszard Antos

Kod QR do transmisji na zywo




D Honorowi Patroni:

< ¢ | Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
CZAMOSC prof. dr hab. n. med. Wojciech Zatuska
L™ Q o Prezydent Miasta Zamoscia Rafat Zwolak
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Oferta sponsorska
Korzysci ze sponsoringu
- dotarcie do wszystkich Klubéw Rotary w Polsce droga mailowa poprzez Specjalny
Komunikat Gubernatora Rotary Polska.
- szerokie dotarcie do réznych grup odbiorcéw nauczycieli, pedagogdw psychologéw
w catej Polsce.
Zamierzamy to osiggnac poprzez transmitowanie [l Seminarium na zywo droga internetowa
na kanat Rotary Polska News oraz na stronach internetowych Rotary Club Zamos¢.

Proponujemy pakiet sponsorski dostosowany do Pafistwa potrzeb i mozliwosci zawierajacy:

- wymienienie sponsora i podziekowanie ze sceny

- wysSwietlenie logotypu lub spotu reklamowego, zamieszczenie materiatu reklamowego na
scenie

- zamieszczenie linku do strony internetowej Partnera w komunikacji elektronicznej

- umieszczenie informacji o firmie na materiatach reklamowych i filmach

- mozliwos$¢ ustawienia eksponatéw reklamowych i rollupu

- mozliwos$¢ ekspozycji, zorganizowania punktu informacyjnego w miejscu odbywania sie
seminarium

Niezaleznie od przedstawionych propozycji sponsoringu, bedziemy wdzieczni Panstwu za
kazda forme wsparcia seminarium, majac na wzgledzie wage i aktualno$¢ poruszanych
zagadnien dotyczacych naszego mtodego pokolenia.

Dane kontaktowe

Rotary Club Zamos¢

ul. Grecka 6

22-400 Zamos¢

NIP 9221285394

KRS 0000069884

bank BNP Paribas

nrrachunku 71 1750 0012 0000 0000 2304 5443

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac od organizatora seminarium pana Zbigniewa
Gumulinskiego - tel. 601 22 33 89 oraz e-mail: z.gumulinski@rotary.org.pl

Zapraszamy do wspétpracy!

Kod QR do transmisji na zywo



