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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

§1
UCZESTNICTWO | REJESTRACJA

Rotary CUP to wydarzenie nastawione na dobrg zabaw?_\,) do ktorej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano "Najlepszego klubu Rotary CUP’25".

Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu sportowym jest réwniez wyrazenie zgody na
utrwalanie wizerunku przez Organizatora wydarzenia dla celéw dokumentacji imprezy
lub dla celow promocyjnych. Organizator oraz podmioty wspétpracujgce
z Organizatorem w ramach realizacji imprezy, w szczegdlnosci Sponsorzy i Partnerzy
mogg korzystaC z takiego nagrania lub fotografii lub jego fragmentu, w tym
przedstawiajgcego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywajgcej na terenie
imprezy, bez ograniczen czasowych i terytorialnych, bez koniecznosci zaptaty
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji, w tym na
polach eksploatacji okreslonych w art. 50 ustawy o prawie autorskich i prawach
pokrewnych, w szczegodlnosci poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, obrét oraz
rozpowszechnianie.

W dyscyplinach zespotowych mogg bra¢ udziat osoby spoza klubéw Rotary, pod
warunkiem, ze przynajmniej jeden cztonek zespotu jest Rotarianinem.

Rejestracja druzyn i zawodnikédw odbywa sie przez wypetnienie elektronicznego
formularza znajdujgcego si¢ na stronie internetowej Dystryktu 2231 Rotary
International i uiszczenie optaty startowe;.

Po optaceniu uczestnictwa administrator systemu sprawdzi Twojg rejestracje w ciggu
2 dni i potwierdzi jg. Po potwierdzeniu otrzymasz wiadomos¢ e-mail.

W ramach opfaty startowej w kwocie 200,00 PLN lub 50,00€ istnieje mozliwos¢
zapisania sie na wiecej niz jedng dyscypline sportowa.

Zapisy online zamykane sg najpdzniej na 3 dni przed rozpoczgciem Rotary CUP, tj. do
dnia 24.09.2025 r.

Osoby nie biorgce bezposrednio udziatu w zmaganiach sportowych mogg skorzystaé
z programu wycieczek fakultatywnych po okolicach Spaty.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

§2
DYSCYPLINY | ZASADY

2.1 Dyscypliny:

2.1.1 Pchniecie kula z wézka inwalidzkiego

Data | 27 wrzesnia 2025 r.

Godzina

rozpoczecia 10:00

Miejsce | Hala lekkoatletyczna

Rejestracja | 24 wrze$nia 2025 r.

1. Kazdy zawodnik oddaje po 5 pchnie¢ kula, siedzac na wozku
inwalidzkim przystosowanym do tej dyscypliny sportu

2. Rzuty wykonywane bedg z wyznaczonej linii.
Regulamin
konkurencji | 3. Przy przekroczeniu linii rzut uznaje sie jako spalony

4. Zawodnik uzyskujgcy najdtuzszy rzut zajmuje 1 miejsce a kolejni
klasyfikowani sg wedtug uzyskanych odlegto$ci.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.2 Bule

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

10.00

Miejsce

Hala lekkoatletyczna

Rejestracja

24 wrzesnia 2025 .

Regulamin
konkurencji

1. Cel gry

Celem gry jest umieszczenie swoich bul jak najblizej matej
drewnianej kulki (zwanej ,,jack” lub ,,dwinkg”) niz przeciwnik.
Gracze/zespoty zdobywajg punkty za kazdg bule znajdujgca sie
blizej swinki niz najlepsza bula przeciwnika.

2. Liczba graczy

Singiel — 1 vs 1 (kazdy ma 3 bule).
Duet — 2 vs 2 (kazdy ma 3 bule, razem 6 na druzyne).
Trio — 3 vs 3 (kazdy ma 2 bule, razem 6 na druzyne).

4. Przebieg gry

4.1 Rzut swinka — Druzyna, ktéra wygrata losowanie,
rysuje koto (Srednica 35-50 cm) i rzuca $winke na
odlegtos¢ 6-10 m.

4.2 Pierwsza bula — Ta sama druzyna rzuca pierwszg bule,
starajgc sie umiescic jg jak najblizej swinki.

4.3 Kolejnosé¢ rzutéow — Przeciwnicy rzucajg tak dtugo, az ich bula
bedzie blizej swinki lub skonczg im sie bule.

4.4 Zmiana rzucajacego — Gdy druzyna odzyska ,przewage” (ich
bula jest najblizej Swinki), przeciwnicy rzucajg swoje bule.

4.5 Koniec rundy (méne) — Gdy wszystkie bule sg rzucone,
liczone sg punkty.

5. Liczenie punktéow

e Tylko jedna druzyna zdobywa punkty w rundzie.

e Druzyna z najblizsza bulg dostaje 1 punkt za kazda bule
blizszg swince niz najlepsza bula przeciwnika.

o Przykiad: Jesli druzyna A ma 2 bule blizej niz najlepsza bula
druzyny B, dostaje 2 punkty.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.2 Bule cd.
6. Kolejna runda
Regulamin
konkurencji | « Zwycieska druzyna rysuje nowe koto w miejscu, gdzie lezata
Swinka i rozpoczyna nastepng runde.
e Gratoczy sie do 13 punktéw (mozliwe inne umowne limity).
7. Wazne zasady
e Bula musi by¢ rzucona z kota, obie stopy na ziemi.
o Jesli Swinka wypadnie poza wyznaczony teren, runda jest
niewazna (chyba ze obie druzyny zgodzg sie na powtdrke).
o Bula dotykajgca swinki pozostaje w grze (chyba ze przekroczy
linie koncows).
8. Zakazane zagrania
e Nie wolno podrzucaé buli w powietrze (tzw. ,strzal’) w
klasycznej pétanque — tylko toczenie.
Wygrywa druzyna, ktéra pierwsza zdobedzie 13 punktow.
2.1.3 Rzut osobisty do kosza

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

10:30

Miejsce

Hala lekkoatletyczna

Rejestracja

24 wrzes$nia 2025 .

Regulamin
konkurencji

1. Kazdy zawodnik oddaje 10 rzutow osobistych.

2. Rzuty wykonywane sg z wyznaczonej linii.

3. Zawodnik po wykonaniu rzutu osobistego przekazuje pitke
kolejnemu zawodnikowi a nastepnie staje na koncu kolejki.

4. Zawodnik uzyskujgcy najwiecej celnych rzutéw na 10 préb
zajmuje 1 miejsce a kolejni klasyfikowani sg zgodnie z iloscig
zaliczonych rzutéw celnych.

5. W przypadku réwnej ilosci celnych rzutow najlepszych
zawodnikéw wykonywane bedzie 5 dodatkowych rzutéw w celu
wytonienia zwyciezcy. Jesli po pierwszym powtdrzeniu nadal sg
identyczne wyniki, wykonuje sie dodatkowe 5 rzutow w tej
samej kolejnosci, az do ustalenia zwyciezcy.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.4 Rzut gumiakiem

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

11:00

Miejsce | Hala lekkoatletyczna
Rejestracja | 24 wrzes$nia 2025 r.
1. Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty gumiakiem
2. Mezczyzni rzucajg gumakiem o rozmiarze 43, natomiast
kobiety 38.
3. 10 najlepszych zawodnikéw wytonionych podczas eliminaciji
z wszystkich kategorii i klasyfikacji, wykona dodatkowo po trzy
rzuty, sposrod ktorych wytoniony zostanie zwyciezca
4. Najlepszy wynik ze strefy finatowej bgdz eliminacyjnej wskaze
Regulamin zwyciezce
konkurencji
5. Razut traktuje sie jako zaliczony tylko wtedy, kiedy gumiak
zatrzyma sie na murawie, w wyznaczonej szerokosci toru oraz
gdy zawodnik nie przekroczy linii rzutu
6. Odlegtos¢ mierzona bedzie od linii rzutu, prostopadle do
miejsca zatrzymania gumiaka
7. Technika rzutu dowolna (reka)
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.5 Nordic walking

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

11:00

Miejsce

Sciezka biegowa przebiegajgca dokota obiektu COS Spata

Rejestracja

24 wrzesnia 2025 .

Regulamin
konkurencji

Kazda osoba przystepujgca do zawodow musi by¢ wyposazona
we wiasne kijki, odpowiedni stréj i obuwie sportowe!
Definicja:
Nordic walking (NW) jest to marsz z zachowaniem naprzemiennej
pracy ragk i nég oraz odpowiedniej techniki oraz kijéw
wspomagajgcych odpychanie sie. W marszu NW nie moze
wystgpi¢ faza lotu (chwilowy brak stycznosci z podtozem),
przynajmniej jedna ze stop powinna zachowywac staty kontakt
z podtozem.
Najwazniejsze aspekty techniki marszu Nordic Walking:

1. Naturalna praca dolnej czesci ciata,
Naprzemienna praca ramion i nég,
Ruch ramienia powinien odbywac sie z catego barku,
Dton kohczy ruch za linig biodra,

Ramiona pracujg rownolegle wzgledem siebie,

2B

Z przodu dton jest zacidnieta na kiju, za biodrem
otwarta. Zamykanie otwieranie dioni nastepuje na
wysokosci linii biodra,

7. Aktywne odepchniecie odbywa sie podczas catego
zakresu pracy kijem.

Podczas marszu niedozwolone jest:

1. bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu,

2 celowe utrudnianie wyprzedzania,

3. opuszczenie trasy bez zgody sedziego,

4 skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody
sedziego,

5. niedostosowanie sie do komendy sedziego zawoddéw

zwigzanych z rywalizacjg lub bezpieczenstwem
uczestnikow,

Dtugosc¢ trasy ok. 1 km.

Zawody wygrywa osoba, ktdra pierwsza przekroczy linie METY.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.6 Disc Golf

Data | 27 wrzesnia 2025 r.

Godzina

.| 11:00
rozpoczecia

Miejsce | Hala lekkoatletyczna/Objekt zewnetrzny

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

1. Cel gry — Wrzu¢ frisbee (dysc) do kosza w jak najmniejsze;j
liczbie rzutow tzw. "ukonczenie dotka".

2. Rozpoczecie gry — Pierwszy rzut wykonuje sie z obszaru
startowego (tee). Kolejnos¢ rzutéw ustala sie przed gra (np.
losowo).

Regulamin | 5\ shczenie dotka

konkurencji

3.1. Dotek konczy sie, gdy dysk zatrzyma sie w koszu lub
zwisa z fancuchow.

3.2. Gracz zapisuje liczbe rzutéw i przechodzi do kolejnego
dofka.

Strona7z13



ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.7 Sztacheta mieszana 4 x 100 m

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

11:30

Miejsce

Hala lekkoatletyczna

Rejestracja

24 wrzesnia 2025 .

Regulamin
konkurencji

Sztacheta mieszana 4x100

Sztafeta mieszana 4x100 metrow to konkurencja lekkoatletyczna,
w ktorej biorg udziat zespoty sktadajgce sie z mezczyzn i kobiet.

Ponizej przedstawiam zasady dotyczgce tej konkurenciji:

1. Skiad druzyny: Druzyna sktada sie z czterech zawodnikéw.
Kolejno$¢, w jakiej biegng mezczyzni

i kobiety, jest ustalana przez druzyne.

2. Dystans: Kazdy z zawodnikéw pokonuje 100 metréw, co
tgcznie daje 400 metrow dla catej sztafety.

3. Strefa zmian: Zmiana pateczki musi nastgpi¢ w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian, ktéra ma dtugos¢ 20 metrow. Zawodnik,
ktory przekroczy strefe zmian przed przekazaniem pateczki lub
otrzymaniem pateczki poza strefg, powoduje dyskwalifikacje
druzyny.

4. Przekazanie pateczki: Pateczka musi by¢ przekazana z rgk
do rgk. Zawodnik, ktory kohczy swoj bieg, musi przekazac pateczke
kolejnej osobie z druzyny. Wypadniecie pateczki lub jej
nieprawidtowe przekazanie moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg.

5. Kolejnos¢ startu: Zawodnicy startujg w kolejnosci ustalonej
przez druzyne, jednak decyzja o kolejnosci moze mie¢ znaczenie
strategiczne, np. ze wzgledu na mocniejsze strony zawodnikéw w
starcie lub konczeniu biegu. Rozpoczecie biegu odbedzie sie z tzn.
startu wysokiego.

6. Dyskwalifikacja: Zespdt moze zosta¢ zdyskwalifikowany za
btedy takie jak: falstart, przekroczenie strefy zmian, nieprawidiowe
przekazanie pateczki, bieg poza wyznaczonym torem lub
przeszkadzanie innym zespotom.

7. Zasady biegu na torach: Kazda druzyna biegnie na swoim
torze.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.8 Rzut beretem

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

12:00

Miejsce | Hala lekkoatletyczna
Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.
Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty beretem
Beret ma wage ok. 100 g i srednice 27,5 cm,
10 najlepszych zawodnikdw wytonionych podczas
eliminacji z wszystkich kategorii i klasyfikacji, wykona
dodatkowo po trzy rzuty, sposréd ktérych wytoniony
zostanie zwyciezca,
| 4 Najlepszy wynik ze strefy finatowej bgdZz eliminacyjnej
Regulamin wskaze zwyciezce,
konkurenciji

5. Rzut traktuje sie jako zaliczony tylko wtedy, kiedy beret
zatrzyma sie nha murawie antenkg ku gorze, w wyznaczonej
szeroko$ci toru oraz gdy zawodnik nie przekroczy linii
rzutu,

6. Odlegtos¢ mierzona bedzie od linii rzutu, prostopadle do
miejsca zatrzymania beretu i jego $rodka (czyli do antenki),

7. Technika rzutu dowolna.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.9 Przeciaganie liny

Data | 27 wrzesnia 2025 r.

Godzina

.| 13:00
rozpoczecia

Miejsce | Hala lekkoatletyczna

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

SKLAD ZESPOLOW:
» Kazda druzyna sktada z minimum 4 zawodnikow.

» Jezeli startujgce w konkurencji druzyny majg rézng liczbe
zawodnikéw,wieksza druzyna wystawia takg liczbe
zawodnikéw jak mniejsza druzyna.

SYSTEM ROZGRYWEK:

» Konkurencja zostanie przeprowadzona systemem
pucharowym.

» Losowanie odbedzie sie w dniu zawodow.

» Po rozlosowaniu par zespoty losujg strony i walczg o
przeciggniecie druzyny przeciwnej do wyznaczonej strefy.

»  Druzyna przegrana odpada z dalszego udziatu w turnieju.

»  Zwycieskie zespoty rywalizujg w kolejnej turze.
Regulamin | » Druzyna, ktéra w ciggu 5 min, od wyznaczonego czasu nie
konkurencji stawi si¢ do zawodow przegrywa walkowerem.
ZASADY:

» Lina oznakowana jest w srodku widocznym znakiem

» Naprzeciwko siebie stajg dwie druzyny liczgce tyle samo
zawodnikéw i na sygnat sedziego (gwizdek) przeciagajg line

»  Wygrywa druzyna, ktdra jako pierwsza przeciggnie znacznik
za granice swojej strefy wyznaczong ling na podtozu.

» Nie mozna owija¢ liny wokét dioni, rgk, tutowia jak rowniez
ciggniecia liny przodem przetozonej przez plecy.

»  Uczestnicy konkurenc;ji startujg w obuwiu sportowym.
POSTANOWIENIA KONCOWE:
» Zawodnika dopuszcza sie do startu w stroju sportowym.

»  Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za poniesione
kontuzje i urazy.

Strona 10z 13



ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

2.1.10 Siatkéwka plazowa (3x3)

Data | 27 wrzesnia 2025 r.

Godzina

.| 15:30
rozpoczecia

Miejsce | Hala do siatkowki plazowej

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

1. Zawody prowadzone sg zgodnie z zasadami siatkwki
plazowe;.

2. Wszystkie druzyny sg podzielone na podgrupy,

3. W podgrupach, ¢wiercfinatach, poffinatach i finatach druzyny
rozgrywajg do dwoch wygranych setéw do 11 punktéw (musi
by¢ réznica 2 punktow), trzeci (jesli jest taka potrzeba) do 11
punktéw (musi by¢ réznica 2 punktow).

4. Sktad druzyny — 3 zawodnikéw + 1 rezerwowy. W trakcie

Regulamin : . o ;
trwania zawodéw nie ma ograniczen co do zmian.

konkurencji

Ostateczny regulamin zostanie ogtoszony po rejestracji druzyn.
Terminarz rozgrywek oraz drabinka zostang opublikowany
24.09.2025 r. do godziny 15.00 na stronie www.rotarycup.pl

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu
zawodow w razie potrzeby.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

§3.
ZASADY PUNKTACJI W KLASYFIKACJI GENERALNEJ ROTARY CUP

3.1. Punkty przyznawane sg za zdobyte miejsca |-V zgodnie z ponizszg tabela:
TABELA PUNKTACJI
Lokalny Sporty indywidualne Sporty zespotowe
Pierwszy 6 7,5
Drugi 5 6
Trzeci 4 4,5
Czwarty 3 3
Pigty 2 1,5
Szésty 1 1

3.2. Punkty druzynowe sg liczone na koniec wszystkich dyscyplin sportowych, zgodnie z
protokotami dostarczonymi przez osoby odpowiedzialne organizatorow lub sedziow
zawodow.

3.3. W klasyfikacji ogélnej, gdy druzyny zdobedg takg samg liczbe punktow, wyzsze
miejsce zajmuje druzyna, ktéra zdobyla wiecej pierwszych miejsc we wszystkich
konkurencjach, jesli wskaznik jest taki sam, liczone sg drugie miejsca itd.

3.4. Do obliczania punktow tworzona jest komisja: Sedzia gtéwny, przewodniczgcy komitetu
organizacyjnego Rotary CUP, sedziowie poszczegdlnych dyscyplin oraz wolontariusz
(wytonionyz posréd uczestnikéw Rotary CUP).

3.5. Wyniki zawoddéw ogtoszone zostang w tym samym dniu, podczas wieczornej
uroczystosci wreczenia pucharu przechodniego Gubernatora Dystryktu i rozdania
medali oraz zostang opublikowane na stronie www.rotarycup.pl

3.6. Reklamacje dotyczace wynikédw zawodédw mozna zgtaszaé niezwlocznie po

zakonczeniu zawodow sportowych, w celu naliczenia punktéw druzynowych w
zaliczeniu ogolnym — nie poézniej niz 2 dni po ogtoszeniu wynikow koncowych.
Roszczenia sg rozpatrywane przez komisje punktowa.
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ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ROTARY CUP'25

§ 4.
NAGRODY

Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca I-1ll w odpowiednich klasyfikacjach otrzymajg medale
a kluby pamigtkowe dyplomy.

Nagrode gtéwng, czyli przechodni puchar Rotary CUP zostanie wreczony najlepszemu
klubowi, ktéry zdobedzie najwiekszg liczbe punktdow w klasyfikacji indywidualnej i
druzynowej, zgodnie z systemem punktacji opisanym w § 3.

§ 5.
OPLATY

Kazdy uczestnik biorgcy udziat w zmaganiach sportowych Rotary CUP ponosi koszt
optaty startowe.

Koszty optaty startowej wynosi 200,00 PLN lub 50,00 €
Optate startowg nalezy uisci¢ w trakcie rejestrac;ji.
W przypadku rezygnaciji optata startowa nie podlega zwrotowi.

§ 6.
RODO

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegodlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

Przetwarzanie danych obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska i nazwy klubu
na w zakladce wyniki na stronie Internetowej www.rotarycup.pl oraz na stronie
www.rotary.org.pl

Szczegdtowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych zawarte sg w
zatgczniku numer 1 do niniejszego Regulaminu.

§7.

Postanowienia koncowe

Zawodnicy zobowigzani sg do przetsrzegania zasad fair play i szacunku wobec innych
uczestnikow.

Organizator ma prawo do egzekwowania niniejszego regulaminu sportowego i
podejmowania decyzji w przypadku sporow lub sytuacji nieprzewidywalnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji lub zmiany poszczegdlnych
postanowien niniejszego Regulaminu.
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