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§ 1 
UCZESTNICTWO I REJESTRACJA 

1.1 Rotary CUP to wydarzenie nastawione na dobrą zabawę̨, do której pretekstem jest 
wysiłek fizyczny i rywalizacja o miano "Najlepszego klubu Rotary CUP’25". 

1.2 Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu sportowym jest również wyrażenie zgody na 
utrwalanie wizerunku przez Organizatora wydarzenia dla celów dokumentacji imprezy 
lub dla celów promocyjnych. Organizator oraz podmioty współpracujące  
z Organizatorem w ramach realizacji imprezy, w szczególności Sponsorzy i Partnerzy 
mogą korzystać z takiego nagrania lub fotografii lub jego fragmentu, w tym 
przedstawiającego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywającej na terenie 
imprezy, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, bez konieczności zapłaty 
wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji, w tym na 
polach eksploatacji określonych w art. 50 ustawy o prawie autorskich i prawach 
pokrewnych, w szczególności poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, obrót oraz 
rozpowszechnianie. 

1.3 W dyscyplinach zespołowych mogą brać udział osoby spoza klubów Rotary, pod 
warunkiem, że przynajmniej jeden członek zespołu jest Rotarianinem. 

1.4 Rejestracja drużyn i zawodników odbywa się przez wypełnienie elektronicznego 
formularza znajdującego się̨ na stronie internetowej Dystryktu 2231 Rotary 
International i uiszczenie opłaty startowej. 

1.5 Po opłaceniu uczestnictwa administrator systemu sprawdzi Twoją rejestrację w ciągu 
2 dni i potwierdzi ją. Po potwierdzeniu otrzymasz wiadomość e-mail. 

1.6 W ramach opłaty startowej w kwocie 200,00 PLN lub 50,00€ istnieje możliwość 
zapisania się na więcej niż jedną dyscyplinę sportową. 

1.7 Zapisy online zamykane są̨ najpóźniej na 3 dni przed rozpoczęciem Rotary CUP, tj. do 
dnia 24.09.2025 r. 

1.8 Osoby nie biorące bezpośrednio udziału w zmaganiach sportowych mogą skorzystać 
z programu wycieczek fakultatywnych po okolicach Spały. 
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§ 2 
DYSCYPLINY I ZASADY 

2.1 Dyscypliny: 
 
2.1.1 Pchnięcie kulą z wózka inwalidzkiego 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 10:00 

Miejsce Hala lekkoatletyczna 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

1. Każdy zawodnik oddaje po 5 pchnięć kulą, siedząc na wózku 
inwalidzkim przystosowanym do tej dyscypliny sportu 

2. Rzuty wykonywane będą z wyznaczonej linii. 

3. Przy przekroczeniu linii rzut uznaje się jako spalony 

4. Zawodnik uzyskujący najdłuższy rzut zajmuje 1 miejsce a kolejni 
klasyfikowani są według uzyskanych odległości. 
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2.1.2 Bule 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 10.00 

Miejsce Hala lekkoatletyczna 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

 
Regulamin 

konkurencji 

1. Cel gry 

Celem gry jest umieszczenie swoich bul jak najbliżej małej 
drewnianej kulki (zwanej „jack” lub „świnką”) niż przeciwnik. 
Gracze/zespoły zdobywają punkty za każdą bulę znajdującą się 
bliżej świnki niż najlepsza bula przeciwnika. 

2. Liczba graczy 

• Singiel – 1 vs 1 (każdy ma 3 bule). 
• Duet – 2 vs 2 (każdy ma 3 bule, razem 6 na drużynę). 
• Trio – 3 vs 3 (każdy ma 2 bule, razem 6 na drużynę). 

4. Przebieg gry 

4.1 Rzut świnką – Drużyna, która wygrała losowanie, 
rysuje koło (średnica 35–50 cm) i rzuca świnkę na 
odległość 6–10 m. 

4.2 Pierwsza bula – Ta sama drużyna rzuca pierwszą bulę, 
starając się umieścić ją jak najbliżej świnki. 

4.3 Kolejność rzutów – Przeciwnicy rzucają tak długo, aż ich bula 
będzie bliżej świnki lub skończą im się bule. 

4.4 Zmiana rzucającego – Gdy drużyna odzyska „przewagę” (ich 
bula jest najbliżej świnki), przeciwnicy rzucają swoje bule. 

4.5 Koniec rundy (mène) – Gdy wszystkie bule są rzucone, 
liczone są punkty. 

5. Liczenie punktów 

• Tylko jedna drużyna zdobywa punkty w rundzie. 
• Drużyna z najbliższą bulą dostaje 1 punkt za każdą bulę 

bliższą śwince niż najlepsza bula przeciwnika. 
• Przykład: Jeśli drużyna A ma 2 bule bliżej niż najlepsza bula 

drużyny B, dostaje 2 punkty. 
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2.1.2 Bule cd. 

 
Regulamin 

konkurencji 

6. Kolejna runda 

• Zwycięska drużyna rysuje nowe koło w miejscu, gdzie leżała 
świnka i rozpoczyna następną rundę. 

• Gra toczy się do 13 punktów (możliwe inne umowne limity). 

7. Ważne zasady 

• Bula musi być rzucona z koła, obie stopy na ziemi. 
• Jeśli świnka wypadnie poza wyznaczony teren, runda jest 

nieważna (chyba że obie drużyny zgodzą się na powtórkę). 
• Bula dotykająca świnki pozostaje w grze (chyba że przekroczy 

linię końcową). 

8. Zakazane zagrania 

• Nie wolno podrzucać buli w powietrze (tzw. „strzał”) w 
klasycznej pétanque – tylko toczenie. 

Wygrywa drużyna, która pierwsza zdobędzie 13 punktów. 

 

 

2.1.3 Rzut osobisty do kosza 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 10:30 

Miejsce Hala lekkoatletyczna  

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

1. Każdy zawodnik oddaje 10 rzutów osobistych. 
2. Rzuty wykonywane są z wyznaczonej linii.  
3. Zawodnik po wykonaniu rzutu osobistego przekazuje piłkę  

kolejnemu zawodnikowi a następnie staje na końcu kolejki. 
4. Zawodnik uzyskujący najwięcej celnych rzutów na 10 prób 

zajmuje 1 miejsce a kolejni klasyfikowani są zgodnie z ilością 
zaliczonych rzutów celnych. 

5.  W przypadku równej ilości celnych rzutów najlepszych 
zawodników wykonywane będzie 5 dodatkowych rzutów w celu 
wyłonienia zwyciężcy. Jeśli po pierwszym powtórzeniu nadal są 
identyczne wyniki, wykonuje się dodatkowe 5 rzutów w tej 
samej kolejności, aż do ustalenia zwycięzcy.  
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2.1.4 Rzut gumiakiem 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 11:00 

Miejsce Hala lekkoatletyczna  

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

1. Każdy zawodnik wykonuje trzy rzuty gumiakiem 

2. Mężczyźni rzucają gumakiem o rozmiarze 43, natomiast 
kobiety 38.  

3. 10 najlepszych zawodników wyłonionych podczas eliminacji  
z wszystkich kategorii i klasyfikacji, wykona dodatkowo po trzy 
rzuty, spośród których wyłoniony zostanie zwycięzca 

4. Najlepszy wynik ze strefy finałowej bądź eliminacyjnej wskaże 
zwycięzcę 

5. Rzut traktuje się jako zaliczony tylko wtedy, kiedy gumiak 
zatrzyma się na murawie, w wyznaczonej szerokości toru oraz 
gdy zawodnik nie przekroczy linii rzutu 

6. Odległość mierzona będzie od linii rzutu, prostopadle do 
miejsca zatrzymania gumiaka 

7. Technika rzutu dowolna (ręką) 
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2.1.5 Nordic walking 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 11:00 

Miejsce Ścieżka biegowa przebiegająca dokoła obiektu COS Spała 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

Każda osoba przystępująca do zawodów musi być wyposażona 
we własne kijki, odpowiedni strój i obuwie sportowe! 
 
Definicja: 
Nordic walking (NW) jest to marsz z zachowaniem naprzemiennej 
pracy rąk i nóg oraz odpowiedniej techniki oraz kijów 
wspomagających odpychanie się. W marszu NW nie może 
wystąpić faza lotu (chwilowy brak styczności z podłożem), 
przynajmniej jedna ze stóp powinna zachowywać stały kontakt  
z podłożem.  
 
Najważniejsze aspekty techniki marszu Nordic Walking: 

1. Naturalna praca dolnej części ciała, 
2. Naprzemienna praca ramion i nóg, 
3. Ruch ramienia powinien odbywać się z całego barku, 
4. Dłoń kończy ruch za linią biodra, 
5. Ramiona pracują równolegle względem siebie, 
6. Z przodu dłoń jest zaciśnięta na kiju, za biodrem 

otwarta. Zamykanie otwieranie dłoni następuje na 
wysokości linii biodra, 

7. Aktywne odepchnięcie odbywa się podczas całego 
zakresu pracy kijem. 

Podczas marszu niedozwolone jest: 

1. bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu, 
2. celowe utrudnianie wyprzedzania, 
3. opuszczenie trasy bez zgody sędziego, 
4. skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody 

sędziego, 
5. niedostosowanie się do komendy sędziego zawodów 

związanych z rywalizacją lub bezpieczeństwem 
uczestników, 

 
Długość trasy ok. 1 km. 
 
Zawody wygrywa osoba, która pierwsza przekroczy linię METY. 
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2.1.6 Disc Golf 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 11:00 

Miejsce Hala lekkoatletyczna/Objekt zewnętrzny 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

 
1. Cel gry – Wrzuć frisbee (dysc) do kosza w jak najmniejszej 

liczbie rzutów tzw. "ukończenie dołka". 
2. Rozpoczęcie gry – Pierwszy rzut wykonuje się z obszaru 

startowego (tee). Kolejność rzutów ustala się przed grą (np. 
losowo). 

3. Ukończenie dołka 
 

3.1. Dołek kończy się, gdy dysk zatrzyma się w koszu lub 
zwisa z łańcuchów. 

3.2. Gracz zapisuje liczbę rzutów i przechodzi do kolejnego 
dołka. 
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2.1.7 Sztacheta mieszana 4 x 100 m 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 11:30 

Miejsce Hala lekkoatletyczna 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

Sztacheta mieszana 4x100 
 
Sztafeta mieszana 4x100 metrów to konkurencja lekkoatletyczna, 
w której biorą udział zespoły składające się z mężczyzn i kobiet. 
 
Poniżej przedstawiam zasady dotyczące tej konkurencji: 
1. Skład drużyny: Drużyna składa się z czterech zawodników. 
Kolejność, w jakiej biegną mężczyźni  
i kobiety, jest ustalana przez drużynę. 

2. Dystans: Każdy z zawodników pokonuje 100 metrów, co 
łącznie daje 400 metrów dla całej sztafety. 

3. Strefa zmian: Zmiana pałeczki musi nastąpić w specjalnie 
wyznaczonej strefie zmian, która ma długość 20 metrów. Zawodnik, 
który przekroczy strefę zmian przed przekazaniem pałeczki lub 
otrzymaniem pałeczki poza strefą, powoduje dyskwalifikację 
drużyny. 

4. Przekazanie pałeczki: Pałeczka musi być przekazana z rąk 
do rąk. Zawodnik, który kończy swój bieg, musi przekazać pałeczkę 
kolejnej osobie z drużyny. Wypadnięcie pałeczki lub jej 
nieprawidłowe przekazanie może skutkować dyskwalifikacją. 

5. Kolejność startu: Zawodnicy startują w kolejności ustalonej 
przez drużynę, jednak decyzja o kolejności może mieć znaczenie 
strategiczne, np. ze względu na mocniejsze strony zawodników w 
starcie lub kończeniu biegu. Rozpoczęcie biegu odbędzie się z tzn. 
startu wysokiego. 

6. Dyskwalifikacja: Zespół może zostać zdyskwalifikowany za 
błędy takie jak: falstart, przekroczenie strefy zmian, nieprawidłowe 
przekazanie pałeczki, bieg poza wyznaczonym torem lub 
przeszkadzanie innym zespołom. 

7. Zasady biegu na torach: Każda drużyna biegnie na swoim 
torze.  
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2.1.8 Rzut beretem 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 12:00 

Miejsce Hala lekkoatletyczna 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

1. Każdy zawodnik wykonuje trzy rzuty beretem 
2. Beret ma wagę ok. 100 g i średnicę 27,5 cm, 
3. 10 najlepszych zawodników wyłonionych podczas 

eliminacji z wszystkich kategorii i klasyfikacji, wykona 
dodatkowo po trzy rzuty, spośród których wyłoniony 
zostanie zwycięzca, 

4. Najlepszy wynik ze strefy finałowej bądź eliminacyjnej 
wskaże zwycięzcę, 

5. Rzut traktuje się jako zaliczony tylko wtedy, kiedy beret 
zatrzyma się na murawie antenką ku górze, w wyznaczonej 
szerokości toru oraz gdy zawodnik nie przekroczy linii 
rzutu, 

6. Odległość mierzona będzie od linii rzutu, prostopadle do 
miejsca zatrzymania beretu i jego środka (czyli do antenki), 

7. Technika rzutu dowolna. 
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2.1.9 Przeciąganie liny 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 13:00 

Miejsce Hala lekkoatletyczna 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

SKŁAD ZESPOŁÓW: 
 Każda drużyna składa z minimum 4 zawodników. 
 Jeżeli startujące w konkurencji drużyny mają różną liczbę 

zawodników,większa drużyna wystawia taką liczbę 
zawodników jak mniejsza drużyna. 

SYSTEM ROZGRYWEK: 
 Konkurencja zostanie przeprowadzona systemem 

pucharowym. 
 Losowanie odbędzie się w dniu zawodów. 
 Po rozlosowaniu par zespoły losują strony i walczą o 

przeciągnięcie drużyny przeciwnej do wyznaczonej strefy. 
 Drużyna przegrana odpada z dalszego udziału w turnieju. 
 Zwycięskie zespoły rywalizują w kolejnej turze. 
 Drużyna, która w ciągu 5 min, od wyznaczonego czasu nie 

stawi się do zawodów przegrywa walkowerem.  
ZASADY: 
 Lina oznakowana jest w środku widocznym znakiem 
 Naprzeciwko siebie stają dwie drużyny liczące tyle samo 

zawodników i na sygnał sędziego (gwizdek) przeciągają linę 
 Wygrywa drużyna, która jako pierwsza przeciągnie znacznik 

za granicę swojej strefy wyznaczoną liną na podłożu. 
 Nie można owijać liny wokół dłoni, rąk, tułowia jak również 

ciągnięcia liny przodem przełożonej przez plecy. 
 Uczestnicy konkurencji startują w obuwiu sportowym. 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 Zawodnika dopuszcza się do startu w stroju sportowym. 
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za poniesione 

kontuzje i urazy. 
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2.1.10 Siatkówka plażowa (3x3) 

Data 27 września 2025 r. 

Godzina 
rozpoczęcia 15:30 

Miejsce Hala do siatkówki plażowej 

Rejestracja 24 września 2025 r. 

Regulamin 
konkurencji 

1. Zawody prowadzone są zgodnie z zasadami siatkówki 
plażowej.  

2. Wszystkie drużyny są podzielone na podgrupy, 
3. W podgrupach, ćwierćfinałach, półfinałach i finałach drużyny 

rozgrywają do dwóch wygranych setów do 11 punktów (musi 
być różnica 2 punktów), trzeci (jeśli jest taka potrzeba) do 11 
punktów (musi być różnica 2 punktów).  

4. Skład drużyny – 3 zawodników + 1 rezerwowy. W trakcie 
trwania zawodów nie ma ograniczeń co do zmian.  
 

Ostateczny regulamin zostanie ogłoszony po rejestracji drużyn. 
Terminarz rozgrywek oraz drabinka zostaną opublikowany 
24.09.2025 r. do godziny 15.00 na stronie www.rotarycup.pl  
 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu 
zawodów w razie potrzeby. 
 

 
  

http://www.rotarycup./
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§ 3. 
ZASADY PUNKTACJI W KLASYFIKACJI GENERALNEJ ROTARY CUP 

 
 

3.1. Punkty przyznawane są za zdobyte miejsca I-V zgodnie z poniższą tabelą: 

TABELA PUNKTACJI 
Lokalny Sporty indywidualne Sporty zespołowe 

Pierwszy 6 7,5 

Drugi 5 6 

Trzeci 4 4,5 

Czwarty 3 3 

Piąty 2 1,5 

Szósty 1 1 
 

3.2. Punkty drużynowe są liczone na koniec wszystkich dyscyplin sportowych, zgodnie z 
protokołami dostarczonymi przez osoby odpowiedzialne organizatorów lub sędziów 
zawodów. 

3.3. W klasyfikacji ogólnej, gdy drużyny zdobędą taką samą liczbę punktów, wyższe 
miejsce zajmuje drużyna, która zdobyła więcej pierwszych miejsc we wszystkich 
konkurencjach, jeśli wskaźnik jest taki sam, liczone są drugie miejsca itd. 

3.4. Do obliczania punktów tworzona jest komisja: Sedzia główny, przewodniczący komitetu 
organizacyjnego Rotary CUP, sędziowie poszczególnych dyscyplin oraz wolontariusz 
(wyłonionyz pośród uczestników Rotary CUP). 

3.5. Wyniki zawodów ogłoszone zostaną w tym samym dniu, podczas wieczornej 
uroczystości wręczenia pucharu przechodniego Gubernatora Dystryktu i rozdania 
medali oraz zostaną opublikowane na stronie www.rotarycup.pl  

3.6. Reklamacje dotyczące wyników zawodów można zgłaszać niezwłocznie po 
zakończeniu zawodów sportowych, w celu naliczenia punktów drużynowych w 
zaliczeniu ogólnym – nie później niż 2 dni po ogłoszeniu wyników końcowych. 
Roszczenia są rozpatrywane przez komisję punktową. 

  

http://www.rotarycup.pl/
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§ 4. 
NAGRODY 

4.1 Zawodnicy którzy zajęli miejsca I-III w odpowiednich klasyfikacjach otrzymają medale 
a kluby pamiątkowe dyplomy. 

4.2 Nagrodę główną, czyli przechodni puchar Rotary CUP zostanie wręczony najlepszemu 
klubowi, który zdobędzie największą liczbę punktów w klasyfikacji indywidualnej i 
drużynowej, zgodnie z systemem punktacji opisanym w § 3. 

§ 5. 
OPŁATY 

5.1 Każdy uczestnik biorący udział w zmaganiach sportowych Rotary CUP ponosi koszt 
opłaty startowej.  

5.2 Koszty opłaty startowej wynosi 200,00 PLN lub 50,00 € 

5.3 Opłatę startową należy uiścić w trakcie rejestracji. 

5.4 W przypadku rezygnacji opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

§ 6. 
RODO 

6.1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami, 
w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 
danych). 

6.2. Przetwarzanie danych obejmuje również publikację: imienia, nazwiska i nazwy klubu 
na w zakładce wyniki na stronie Internetowej www.rotarycup.pl oraz na stronie 
www.rotary.org.pl  

6.3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych zawarte są w 
załączniku numer 1 do niniejszego Regulaminu. 

§ 7. 
Postanowienia końcowe 

7.1. Zawodnicy zobowiązani są do przetsrzegania zasad fair play i szacunku wobec innych 
uczestników. 

7.2. Organizator ma prawo do egzekwowania niniejszego regulaminu sportowego i 
podejmowania decyzji w przypadku sporów lub sytuacji nieprzewidywalnych. 

7.3. Organizator zastrzega sobie prawo do aktualizacji lub zmiany poszczególnych 
postanowień niniejszego Regulaminu. 

http://www.rotarycup.pl/
http://www.rotary.org.pl/

