Regulamin Rotary CUP’24

DYSCYPLINY SPORTOWE ROTARY CUP 25

1. Dyscypliny:

1.1 Siatkéwka plazowa (3x3)

Data | 27 wrzesnia 2025 .

Godzina

. 15:30
rozpoczecia

Miejsce | Hala do siatkowki plazowej

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

Sedzia

Osoba

odpowiedzialna Arkadiusz Krysiewicz,

1. Zawody prowadzone sg zgodnie z zasadami siatkowki

plazowej.

Wszystkie druzyny sg podzielone na podgrupy,

W podgrupach, ¢wiercfinatach, péffinatach i finatach druzyny

rozgrywajg do dwdch wygranych setow do 11 punktéw (musi

by¢ réznica 2 punktow), trzeci (jesli jest taka potrzeba) do 11

punktéw (musi by¢ réznica 2 punktow).

4. Skfad druzyny — 3 zawodnikoéw + 1 rezerwowy. W trakcie
trwania zawodow nie ma ograniczen co do zmian.

wn

Regulamin
konkurencji

Ostateczny regulamin zostanie ogtoszony po rejestracji druzyn.
Terminarz rozgrywek oraz drabinka zostang opublikowany
24.09.2025 r. do godziny 15.00 na stronie www.rotarycup.pl

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu
zawodow w razie potrzeby.

1.2 Rzut osobisty do kosza

Data | 27 wrzes$nia 2025 .
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Godzina
rozpoczecia

10:30

Miejsce | Hala lekkoatletyczna
Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

Sedzia

Osoba

odpowiedzialna

Ewelina Chrzanowska

Kazdy zawodnik oddaje 10 rzutéw osobistych.

Rzuty wykonywane sg z wyznaczonej linii.

Zawodnik po wykonaniu rzutu osobistego przekazuje pitke
kolejnemu zawodnikowi a nastepnie staje na koncu kolejki.
4. Zawodnik uzyskujgcy najwiecej celnych rzutéw na 10 préb
zajmuje 1 miejsce a kolejni klasyfikowani sg zgodnie z

wnN =

Regulamin . . )
konkurencii iloscig zaliczonych rzutéw celnych.

] 5. W przypadku réwnej ilosci celnych rzutow najlepszych
zawodnikow wykonywane bedzie 5 dodatkowych rzutow w
celu wytonienia zwyciezcy. Jesli po pierwszym
powtdrzeniu nadal sg identyczne wyniki, wykonuje sie
dodatkowe 5 rzutéw w tej samej kolejnosci, az do
ustalenia zwyciezcy.

1.3 Bule
Data | 27 wrze$nia 2025 r.
Godzina

rozpoczecia

10.00

Miejsce

Hala lekkoatletyczna

Rejestracja

24 wrzesnia 2025rr.

Sedzia

Osoba
odpowiedzialna

Krzysztof Szkudlarek

Regulamin
konkurencji

Zasady gry w bule w wariancie singlowym
1. Skiad gry
o W grze biorg udziat dwaj gracze.
o Kazdy gracz ma do dyspozycji 3 kule.
2. Rozpoczecie gry
o Na poczatku losuje sie gracza, ktory jako pierwszy rzuci
»Swinke”.
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e Gracz ten rysuje na ziemi okrag o srednicy 35-50 cm, z
ktérego beda wykonywane rzuty.

o Ztego samego miejsca pierwszy gracz rzuca ,swinke” na
odlegto$¢ od 6 do 10 metréw.

3. Rzucanie kul

e Gracz, ktory rzucit ,Swinke”, wykonuje pierwszy rzut swojg
kula, starajgc sie umiesci¢ jg jak najblizej ,Swinki”.

o Nastepnie drugi gracz rzuca swojg kula.

o Kolejnosc¢ rzutéw zmienia sie w zaleznosci od tego, ktorej
kuli udato sie umiescic¢ blizej ,swinki”.

o Jesli kula gracza A jest blizej ,,Swinki”, gracz B
kontynuuje rzuty, dopdki nie umiesci swojej kuli
blizej lub nie skornczg mu sie kule.

o Jesli kula gracza B jest blizej ,,Swinki”, kolejny
rzut wykonuje gracz A.

o Gratoczy sie na przemian, az obaj gracze wyrzuca
wszystkie swoje kule.

4. Punktacja

e Po zakonczeniu rzucania wszystkich kul w danej rundzie
(zestawie rzutéw), nastepuje zliczanie punktéw.

o Gracz, ktérego kula znajduje sie najblizej ,swinki”,
zdobywa punkt.

e Ten sam gracz zdobywa dodatkowe punkty za kazdg kule,
ktora jest blizej ,Swinki” niz najblizsza kula przeciwnika.

o Przykiad: Jesli gracz A ma dwie kule blizej ,Swinki” niz
jakakolwiek kula gracza B, to gracz A zdobywa 2 punkty.

e Gratoczy sie do momentu, az jeden z graczy osiggnie 13
punktéw, co jest rownoznaczne z wygraniem meczu.

1.4 Rzut gumiakiem

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

11:00

Miejsce | Hala lekkoatletyczna
Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

Sedzia

Osoba

odpowiedzialna

Arek Kowalik

Regulamin
konkurencji

BN

Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty gumiakiem

2. Mezczyzni rzucajg gumakiem o rozmiarze 43, natomiast
kobiety 38.

3. 10 najlepszych zawodnikdw wytonionych podczas eliminacji

z wszystkich kategorii i klasyfikacji, wykona dodatkowo po trzy

rzuty, sposrod ktorych wytoniony zostanie zwyciezca,
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4. Najlepszy wynik ze strefy finatowej badz eliminacyjnej wskaze
zwyciezce,

5. Rzut traktuje sie jako zaliczony tylko wtedy, kiedy gumiak
zatrzyma sie na murawie, w wyznaczonej szerokosci toru oraz
gdy zawodnik nie przekroczy linii rzutu,

6. OdlegtoS¢ mierzona bedzie od linii rzutu, prostopadle do
miejsca zatrzymania gumiaka,

7. Technika rzutu dowolna (reka),

1.5 Nordic walking

Data

27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

11:00

Miejsce | Sciezka biegowa przebiegajaca dokota obiektu COS Spata
Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.
Sedzia
Osoba

odpowiedzialna

Monika Rosinska

Regulamin
konkurencji

Kazda osoba przystepujgca do zawoddw musi by¢ wyposazona
we wiasne kijki, odpowiedni stréj i obuwie sportowe!

Definicja:

Nordic walking (NW) jest to marsz z zachowaniem naprzemiennej
pracy rak i nég oraz odpowiedniej techniki oraz kijow
wspomagajgcych odpychanie sie. W marszu NW nie moze
wystgpi¢ faza lotu (chwilowy brak stycznoéci z podtozem),
przynajmniej jedna ze stép powinna zachowywacé staty kontakt

Z podtozem.

Najwazniejsze aspekty techniki marszu Nordic Walking:

1. Naturalna praca dolnej czesci ciata,

2. Naprzemienna praca ramion i nog,

3. Ruch ramienia powinien odbywac sie z catego barku,

2. Dton konhczy ruch za linig biodra,

3. Ramiona pracujg rownolegle wzgledem siebie,

4. Z przodu dtoh jest zacisnieta na kiju, za biodrem otwarta.
Zamykanie otwieranie dfoni nastepuje na wysoko$ci linii
biodra,

5. Aktywne odepchniecie odbywa sie podczas catego zakresu
pracy kijem.

Podczas marszu niedozwolone jest:
1. bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu,
2. celowe utrudnianie wyprzedzania,
3. opuszczenie trasy bez zgody sedziego,
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skracanie trasy marszu lub jej opuszczenie bez zgody
sedziego,

niedostosowanie sie do komendy sedziego zawodow
zwigzanych z rywalizacjg lub bezpieczenstwem uczestnikow,

Dtugos$¢ trasy ok. 1 km.

Zawody wygrywa osoba, ktéra pierwsza przekroczy linie METY.

1.6 Rzut beretem

Data | 27 wrzesnia 2025 .

Godzina
rozpoczecia

12:00

Miejsce | Hala lekkoatletyczna

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 .

Sedzia

Osoba
odpowiedzialna

Waldemar Ptusa

Regulamin
konkurencji

Kazdy zawodnik wykonuje trzy rzuty beretem
Beret ma wage ok. 100 g i $rednice 27,5 cm,

10 najlepszych zawodnikéw wytonionych podczas eliminacji
z wszystkich kategorii i klasyfikacji, wykona dodatkowo po
trzy rzuty, sposréd ktorych wytoniony zostanie zwyciezca,
Najlepszy wynik ze strefy finatowej bgdz eliminacyjnej
wskaze zwyciezce,

Rzut traktuje sie jako zaliczony tylko wtedy, kiedy beret
zatrzyma sie na murawie antenkg ku gérze, w wyznaczonej
szerokosci toru oraz gdy zawodnik nie przekroczy linii rzutu,

Odlegtos¢ mierzona bedzie od linii rzutu, prostopadle do
miejsca zatrzymania beretu i jego $rodka (czyli do antenki),

Technika rzutu dowolna.

1.7 Przeciaganie liny

Data | 27 wrzesnia 2025 .
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Godzina
rozpoczecia

13:00

Miejsce | Hala lekkoatletyczna
Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 .
Grupy

uczestnikow

Sedzia

Katarzyna Kutnik

Osoba
odpowiedzialna

Regulamin
konkurencji

SKLAD ZESPOLOW:
Kazda druzyna sktada z minimum 4 zawodnikow.

Jezeli startujgce w konkurencji druzyny maja rézng liczbe
zawodnikow,

wieksza druzyna wystawia takg liczbe zawodnikéw jak mniejsza
druzyna.

SYSTEM ROZGRYWEK:
Konkurencja zostanie przeprowadzona systemem pucharowym.
Losowanie odbedzie sie w dniu zawoddw.

Po rozlosowaniu par zespoty losujg strony i walczg o
przeciggniecie druzyny przeciwnej do wyznaczone;j strefy.

Druzyna przegrana odpada z dalszego udziatu w turnieju.
Zwycieskie zespoty rywalizujg w kolejnej turze.

Druzyna, ktéra w ciggu 5 min, od wyznaczonego czasu nie stawi
sie do zawodow przegrywa walkowerem.

ZASADY:
Lina oznakowana jest w $rodku widocznym znakiem

Naprzeciwko siebie stajg dwie druzyny liczagce tyle samo
zawodnikéw i na sygnat sedziego (gwizdek) przeciggajg line

Wygrywa druzyna, ktéra jako pierwsza przeciggnie znacznik za
granice swojej strefy wyznaczong ling na podfozu.

Nie mozna owijac liny wokot dtoni, rak, tutowia jak rowniez
ciggniecia liny przodem przetozonej przez plecy.

Uczestnicy konkurencji startujg w obuwiu sportowym.
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POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawodnika dopuszcza sie do startu w stroju sportowym.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za poniesione kontuzje
i urazy.

1.8 Sztacheta mieszana 4 x 100 m

Data | 27 wrzesnia 2025 .

Godzina

.| 11:30
rozpoczecia

Miejsce | Hala lekkoatletyczna

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

Grupy
uczestnikow

Sedzia

Osoba

odpowiedzialna Andrzej Jaskolski

Sztacheta mieszana 4x100

Sztafeta mieszana 4x100 metrow to konkurencja lekkoatletyczna,
w ktdrej biorg udziat zespoty sktadajgce sie z mezczyzn i kobiet.

Ponizej przedstawiam zasady dotyczace tej konkurenciji:

1. Skiad druzyny: Druzyna sktada sie z czterech
zawodnikéw. Kolejnos¢, w jakiej bieghg mezczyzni
i kobiety, jest ustalana przez druzyne.

2. Dystans: Kazdy z zawodnikow pokonuje 100 metrow, co
tacznie daje 400 metrow dla catej sztafety.

3. Strefa zmian: Zmiana pateczki musi nastgpi¢ w specjalnie
wyznaczonej strefie zmian, ktéra ma dtugosc¢ 20 metrow.
Zawodnik, ktory przekroczy strefe zmian przed
przekazaniem pateczki lub otrzymaniem pateczki poza
strefa, powoduje dyskwalifikacje druzyny.

4. Przekazanie pateczki: Pateczka musi by¢ przekazana z
rgk do rgk. Zawodnik, ktory konczy swoj bieg, musi
przekazac pateczke kolejnej osobie z druzyny.
Wypadniecie pateczki lub jej nieprawidtowe przekazanie
moze skutkowac¢ dyskwalifikacja.

5. Kolejnos¢ startu: Zawodnicy startujg w kolejnosci
ustalonej przez druzyne, jednak decyzja o kolejnosci moze
mie¢ znaczenie strategiczne, np. ze wzgledu na
mocniejsze strony zawodnikéw w starcie lub konczeniu
biegu. Rozpoczecie biegu odbedzie sie z tzn. startu
wysokiego.

Regulamin
konkurencji
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6. Dyskwalifikacja: Zespdt moze zostac¢ zdyskwalifikowany
za bfedy takie jak: falstart, przekroczenie strefy zmian,
nieprawidtowe przekazanie pateczki, bieg poza
wyznaczonym torem lub przeszkadzanie innym zespotom.

7. Zasady biegu na torach: Kazda druzyna biegnie na
swoim torze.

1.9 Pchniecie kula z siedziska inwalidzkiego

Data | 27 wrzesnia 2025 .

Godzina

.| 12:00
rozpoczecia

Miejsce | Hala lekkoatletyczna

Rejestracja | 24 wrzesnia 2025 r.

Grupy
uczestnikow

Sedzia

Osoba
odpowiedzialna

1. Kazdy zawodnik oddaje po 5 pchnieé
kula, siedzac na siedzisku
inwalidzkim przystosowanym do tej
dyscypliny sportu

2. Rzuty wykonywane beda z

Regulamin wyznaczonej linii.

konkurencji 3. Przy przekroczeniu linii rzut uznaje
sie jako spalony

4. Zawodnik uzyskujacy najdtuzszy rzut
zajmuje 1 miejsce a kolejni
klasyfikowani sg wedtug uzyskanych
odlegtosci

1.10 Rzut Dyskiem do kosza
Godzina

rozpoczecia - 12:30

Miejsce - Hala Lekkoatletyczna

Zasady gry - jak w pkt 12.4 Rzut Gumiakiem
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