DWUMIESIECZNIK
NR 2 (47) marzec-kwiecien 2025

Rotar

rotary.org.pl POLSKA




| SEOWEM WSTEPU

Jeden
drobny
gest

Stephanie A. Urchick

Prezydent Rotary International

rzyszedl marzec, a dla Rotary International oznacza to ce-

lebracje Miesigca Wody, Warunkéw Sanitarnych i Higieny
- czas, aby zwrdcié uwage na jeden z najbardziej zmieniajgcych
$wiat obszardw naszej pracy.
Ten miesiac jest doskonala okazja do refleksji nad Magia Rotary
i glebokim wplywem, jaki wywieramy, gdy spotykamy sie z de-
terminacjaicelem.
Wielelat temu doswiadczytam tej magii samaw Republice Domi-
nikany. Kiedy grupa Rotarian pomagata ludziom instalowac filtry
do wody, troje dzieci obserwowalo ze zdumieniem, jak brudna
woda wplywata do jednego konca filtra, a czysta woda wyplywata
z drugiego. Kiedy przerwalismy pokaz, jedno dziecko pociggneto
mnie zarekaw i prosito: ,Pokaz mi te magie jeszcze raz”.
Dla nich byto to magiczne. Bylo to réwniez wynikiem niezliczo-
nych godzin wysitku - planowania, transportu i instalacji filtréw
- we wspolpracy z lokalnymi partnerami, ktérzy byli oddani idei
udostepniania czystej wody. W tamtym momencie zdatam sobie
sprawe, ze to, co wydawato sie matym czynem, moze zmienic zy-
cie mieszkaricéw. To jest wtasnie Magia Rotary.
Ta historia jest $wiadectwem niesamowitego potencjatu na-
szej globalnej rodziny do tworzenia zmian. Projekty wodne
sg przykladem naszego zasiegu, naszych partnerstw i naszego
niezachwianego zaangazowania w poprawe zycia. Rozwazmy
wspolprace Rotary z Agencjg Stanéw Zjednoczonych ds. Roz-
woju Miedzynarodowego (USAID). To partnerstwo umozli-
wilo nam wspdlprace ze spolecznosciami i rzgdami w celu
poprawy dostepu do zréwnowazonych ustug wodnych i sani-
tarnych dla tysiecy ludzi w Dominikanie, Ghanie, na Filipi-
nach i w Ugandzie.
Partnerstwa przypominajg nam, ze wplyw Rotary jest wzmoc-
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niony, gdy pracujemy razem. Dzieki naszemu strategicznemu
sojuszowi z Programem Naroddéw Zjednoczonych ds. Ochro-
ny Srodowiska realizujemy inicjatywe Community Action for
Fresh Water. Program ten wyposaza cztonkéw Rotary w narze-
dzia i zasoby do ochrony, przywracania i podtrzymywania eko-
systemow stodkowodnych.

Kiedy korzystamy z grantow Rotary i opowiadamy sie za czystg
wodg w naszych spolecznosciach, tworzymy efekt fali, ktory wy-
kracza daleko poza poszczegolne projekty.

W duchu miesigca, zachecam kazdego czlonka Rotary do po-
szukiwania nowych partnerstw. Wspolpraca mnozy nasze wy-
sitkiipomaganam dotrze¢ do wiekszej liczby 0os6b w potrzebie.
Niezaleznie od tego, czy lgczymy sily z lokalnymi organizacjami,
tworzymy sojusze z agencjami miedzynarodowymi, czy mobili-
zZujemy nasza spolecznosé, kazdy krok, jaki podejmujemy razem,
przybliza nas do $wiata, w ktorym kazdy ma dostep do czystej
wody i bezpiecznych warunkdw sanitarnych.

Magia Rotary S$wieci najjasniej, gdy pracujemy w harmonii
z innymi, aby tworzy¢ trwate dobro. Razem mozemy zamienié
marzenia w rzeczywisto$é, ktéra zmienia zycie i spotecznosci.
Czasami wynik moze wydawaé sie magig, ale wiemy, ze wynika
to z sity naszego zbiorowego zaangazowania i wspdtodczuwania.
Wykorzystajmy te magie, aby dokonac¢ zmian w tym miesigcu
iw przysztosci.
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dy chtéd zimy ustepuje cieptu wiosny, mamy okazje, by od-
nowié nasze zobowigzania wobec siebie nawzajem i wobec
spotecznosci, ktérym stuzymy.
Swietnym przykladem jest Rotary Club Windsor-Roseland
w Ontario, ktérego czlonkowie wspierajg program zapewniajgcy
gorgce positki osobom bezdomnym i dotknietym brakiem bez-
pieczenstwa zywnosciowego. Kazdego wieczoru kuchnia cha-
rytatywna Soup Shack prowadzona przez Feed Windsor-Essex
wydaje positki nawet 130 osobom, oferujgc pozywienie oraz po-
czucie wspolnoty i troski.
Czlonkini klubu i byta gubernator dystryktu, Aruna Koushik, za-
angazowala klub po obejrzeniu reportazu o kuchni charytatyw-
nej Soup Shack.
Koushik wspdtpracowata z cztonkami klubu, aby szybko zrealizo-
wac zakup kuchenki, garnkéw i patelni do ich nowej, stalej siedzi-
by. Niedlugo potem cztonkowie klubu spotkali sie z zespotem Soup
Shack, zwiedzili nowa lokalizacje i wreczyli czek na 3000 dolaréw
kanadyjskich (okoto 2000 dolaréw amerykanskich) na wsparcie
ich dziatan. Zobowigzali sie réwniez do wolontariatu, aby przygo-
towywacé i podawad posiltki, gdy placéwka zacznie dziatad.
Jest to przyklad tego, jak czlonkowie Rotary moga wspoipra-
cowaé, aby odpowiadaé na potrzeby spolecznosci, wspieraé
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zaangazowanie i wywiera¢ realny wplyw. Identyfikujgc mozli-
wosci stuzby i mobilizujgc zasoby, nie tylko wspieramy potrze-
bujacych, ale takze wzmacniamy nasze wiezi miedzy sobg oraz
ze spoltecznosciami, ktérym stuzymy.

Powitajmy odnowe, jaka niesie wiosna i czerpmy inspiracje
z klubu Windsor-Roseland. Rozwazmy nastepujace sposoby na
ozywienie zaangazowania w waszych klubach:

Identyfikujcie pojawiajgce sie potrzeby: Bgdzcie wyczuleni na
zmieniajgce sie wyzwania w waszych spotecznosciach. Wspot-
pracujcie z lokalnymi organizacjami, aby zrozumieé, gdzie
wsparcie waszego klubu moze mieé najwieksze znaczenie.
Szybko mobilizujcie zasoby: Gdy pojawiajg sie okazje, dzialajcie
sprawnie. Wykorzystajcie umiejetnosci i sieci kontaktéw w wa-
szym klubie, aby zgromadzié zasoby, od wkladow finansowych
po sprzet i czas wolontariuszy.

Wspierajcie wspolprace: Zachecajcie czlonkéw do podejmo-
wania inicjatywy i wspoélpracy przy projektach. Umozliwienie
jednostkom przewodzenia i wnoszenia ich unikalnych talentéw
zwieksza zaangazowanie i napedza sukces.

Zobowigzcie sie do cigglego zaangazowania: Poza poczgtkowy-
mi nakltadami, deklarujcie dalsze wsparcie. Regularna pomoc
utrzymuje czlonkéw w kontakcie i wzmacnia zaangazowanie
klubu w trwaly wplyw.

Uruchamiajac powyzsze sposoby, mozemy wykorzystaé ener-
gie wiosny, aby odnowi¢ nasze poswiecenie dla pomocy innym
iwzajemnego zaangazowania. Wykorzystajmy tg pore jako oka-
zje do ozywienia naszych wysitkdw, wzmocnienia naszych wiezi
idalszego pozytywnego wpltywu na $wiat.

Tojest Magia Rotary - przeksztalcanie zycia, inspirowanie nadziei
itworzenie trwatych zmian dla spotecznosci, ktorym stuzymy.
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o dotgczeniu do Rotary nigdy wiecej nie spojrzysz na szklan-

ke wody w ten sam sposob.
Trzymajac ja, czujesz pokore wobec przywileju dostepu do wody
pitnej. Wtedy przypominasz sobie, jak Rotary tgczy spolecznosci
i ekspertdw ds. wody, aby dostarcza¢ bezpieczng wode pitng do
miejsc, ktore jej potrzebuja, zmieniajgc zycie.
Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych, 2 miliardy ludzi nie
madostepu do bezpiecznie zarzadzanej wody pitnej, a 3,6 miliarda
nie ma dostepu do bezpiecznie zarzgdzanej kanalizacji. W marcu
skupiamy sie na naszym zaangazowaniu w rozwigzywanie pro-
bleméw zwigzanych z wodg, warunkami sanitarnymi i higieng za
posrednictwem naszych klubéw i Fundacji Rotary.
Granty dystryktalne i globalne, mozliwe dzieki Fundacji, zapew-
niajg czlonkom bezposredni sposéb angazowania sie w projekty
zwigzane z wodg i kanalizacja. Moja zona, Gay, i ja widzieliémy
transformujgcg moc tych grantéw. Nasze kluby, Rotary Kluby
w Decatur i Decatur Daybreak w Alabamie, nawigzaty wspotprace
7 Rotary Klubem w Ecatepec w Meksyku, aby zdezynfekowad cy-
sterny i zbiorniki dla okoto 300 szkdt.
Wprowadzamy rowniez nowy globalny grant, aby zapewnic syste-
my zbierania wody deszczowej dla 50 rdzennych rodzin w gérach
Sierra Madre w Chihuahua, we wspodlpracy z piecioma organiza-
cjami.
Na calym $wiecie Rotary stosuje kompleksowe podejscie do
tych inicjatyw. W Meksyku globalny program Nifias Sabias,
czyli Madrych Dziewczyn, finansowany przez Global Grant,
wzmacnia dziewczeta poprzez edukacje w zakresie higieny
menstruacyjnej, budowania poczucia wlasnej wartosci i zaku-
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py produktéw menstruacyjnych wielokrotnego uzytku.

Nasze partnerstwo z Agencja Stanéw Zjednoczonych ds. Rozwoju
Miedzynarodowego (USAID) w Ugandzie pokazato, w jaki sposdb
systemy wodociggowe na malg skale mogg dostarczac oplacalne,
zrownowazone rozwigzania. Inwestujac w lokalne zarzadzanie
imozliwosci techniczne, inicjatywa ta zapewnia dtugoterminowy
dostep do czystej wody dla catych regionéw.

Programy Rotary pokazujg tez sile strategii interdyscyplinar-
nych. W regionach Indii, w ktorych nie ma wody, Rotary promu-
je rozwigzania, takie jak zbieranie wody deszczowej i zasilanie
wod gruntowych, integrujac gospodarke wodng z produktyw-
noscig rolnictwa w celu zwiekszenia zrdwnowazonego rozwoju
i odpornosci.

W przysztosci bedziemy nadal ulepszaé sposoby dostarczania
wody i poprawy warunkdw sanitarnych, koncentrujge sie na pla-
nowaniu regionalnym, wzmacnianiu systemow dostaw i wspiera-
niu partnerstwa.

Badzcie dumni z bycia czescia tej znaczacej pracy — i prosze, roz-
wazcie jej wsparcie.

Kiedy przekazujecie darowizny na Fundacje Rotary, nie tylko po-
magacie nam osiggngé nasz cel zbidrki funduszy na lata 2024-25
w wysokosci 500 miliondéw dolaréw, ale takze odgrywacie role
w zapewnieniu, ze Rotary moze uczynic czysta wode, skuteczng
kanalizacje i higiene dostepnymi dla przysztych pokolen.
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dy moje 26 lat przywodztwa w Rotary na szczeblu miedzy-

narodowym dobiega konica, rozmyslam o ulubionych wspo-
mnieniach i niezwyktych mozliwo$ciach, jakie dato mi Rotary.
Jedno z nich szczegdlnie wyrdznia sie w tym miesigcu: decyzja
o ustanowieniu §rodowiska jednym z obszaréw dzialania Rotary.
Widzieli$my juz, jak czlonkowie Rotary chronig drogi wodne,
sadzg drzewa i ograniczaja zanieczyszczenie. Odpowiedzialne
zarzadzanie Srodowiskiem bylo wyraznie istotng czescig naszej
pracy. Jako prezydent RI w latach 2019-20 bylem dumny, Ze mo-
glem zaproponowac dodanie srodowiska jako obszaru dziatania,
po latach zabiegéw cztonkéw Rotary.
Jestem jeszcze bardziej dumny z tego, co to dodanie - i wy wszy-
scy — umozliwito. Od 1 lipca 2021 roku kluby i dystrykty, wspie-
rane przez globalne granty, rozszerzyly swojg prace na rzecz
ochrony zasobdw naszej planety - odtwarzajgc lasy namorzyno-
we, ratujgc lasy i pielegnujac rafy koralowe.
Te granty niosa ze sobg nieograniczone mozliwosci. Zachecam
Was do marzen. Zainspirujcie sie inicjatywami takimi jak Keep
Mongolia Green, ktorej oredownikami byli byty prezydent Rota-
ry International D.K. Lee, nominowany na prezydenta Sangkoo
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Zrownowazone
zarzadzanie

Yun oraz czlonkowie Rotary w Korei. Ta zakrojona na szeroks
skale akcja zalesiania przeciwdziata burzom piaskowym na pu-
styni Gobi i tworzy najwiekszg strefe zieleni w Mongolii.
Jestem réwniez dumny z naszego nowego strategicznego part-
nerstwa z Programem Narodéw Zjednoczonych ds. Ochrony
Srodowiska. Ta wspOlpraca umozliwia cztonkom Rotary reali-
zacje projektdw takich jak oczyszczanie rzek i ograniczanie od-
paddéw z tworzyw sztucznych, wykorzystujgc globalne zasoby
iwiedze ekspercka.

W listopadzie mialem przyjemnos¢ przewodniczy¢ delegacji
wolontariuszy Rotary na konferencji klimatycznej Organizacji
Narodéw Zjednoczonych w Azerbejdzanie. Moje sprawozdanie
7 tego wydarzenia mozna przeczyta¢ na Rotary 360 pod adre-
sem: blog.rotary.org.

Czeka na nas tak wiele mozliwosci. Wiemy, jak wiele mozemy
osiggna¢ razem, dlatego polgczcie silty z waszym dystryktem
izl6zcie wniosek o grant z Fundacji na wsparcie projektu srodo-
wiskowego.

Troska o $rodowisko jest dla mnie i mojej matzonki, Gay, kwestig
o glebokim osobistym znaczeniu. Z tego powodu ustanowili$my
imienny fundusz wieczysty za posrednictwem Fundacji, ktory
pomaga zapewnic, ze przyszte pokolenia pracujgce nad tymi pro-
jektamibedg mialy potrzebne zasoby.

Poniewaz $wietujemy Miesiac Srodowiska w kwietniu, zapra-
szam do rozwazenia, w jaki sposéb mozesz wywrzeé tu wplyw.
Kazde dzialanie ma znaczenie. Przegladajcie pomysly na projek-
ty Srodowiskowe w nowym Centrum Projektéw Stuzby Rotary,
wezcie udzial w istniejgcej inicjatywie lub wesprzyjcie Fundacje
Rotary poprzez datki. W ten sposéb czlonkowie na calym swie-
cie mogg chronié nasz wspdlny dom.

Jak zawsze, dziekuje wam za wszystko, co robicie dla Rotaryidla
naszej Fundacji.

Rotary Polska | 5



| SEOWEM WSTEPU

MAGIA
ROTARY

Projekty na rzecz
zdrowia dzieci i matek

Krystyna Baj-Pawluk
Gubernator Dystryktu 2231 Polska

rogie Rotarianki, Drodzy Rotarianie, kwiecien jest w Rotary

miesigcem zdrowia Matki i Dziecka. Jest to czas podkresla-
nianaszego globalnego zaangazowania w ratowanie matek i dzie-
ci poprzez rozszerzanie dostepu do bardzo dobrej jakosci opieki.
Zachecam Was do odkrywania i dzielenia sie informacjami o pra-
cy Rotary w tej dziedzinie.
Szacuje sie, ze kazdego roku 5,9 miliona dzieci ponizej pigtego
roku zycia umiera z powodu niedozywienia, nieodpowiedniej
opieki zdrowotnej i ztych warunkéw sanitarnych - wszystkiemu
temu mozna zapobiec.
Rotary zapewnia edukacje, szczepienia, zestawy porodowe
imobilne kliniki zdrowia, wdraza programy profilaktyki i terapii
zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i catych rodzin. Kobie-
ty uczg sie, jak zapobiegaé przenoszeniu wirusa HIV z matki na
dziecko, jak karmié piersig oraz jak chronic siebie i swoje dzieci
przed chorobami.
Warto dowiedzieé sie wiecej o projektach, ktére prowadzone sg
w naszym dystrykcie.

Zdrowie Dzieci Ukrainy
Program o nazwie Zdrowie Dzieci Ukrainy obejmuje wyjazdy wa-
kacyjne i wycieczki terenowe wraz ze wsparciem ze strony specja-
listéw ds. zdrowia psychicznego dla ukraiiiskich dzieci - sierot,
ktérych ojcowie zgineli podczas agresji rosyjskiej na Ukraine.
W ciggu ponad dziesieciu lat trwania turnuséw rehabilitacyjnych
wzieto w nich udziat ponad 1000 dzieci.
‘W Zakopanem, potozonym w malowniczych Tatrach, cztonkowie
Rotary dajg dzieciom szanse na uzdrowienie w spokojnym otocze-
niu, w pieknym, gérskim krajobrazie.
Zapytalismy dzieci - uczestnikdéw programu i ich matki o ocene
celowosci organizacji i efekty dziatania turnuséw.
,Ten program pozwala dzieciom pozostaé¢ dzieémi i przezywacé ich
emocje. Obserwuja i przyswajajg inng kulture, postawe i jezyk, po-
réwnujg i wyciagajg wnioski na temat tego, co jest dobre, a co zte.
To pomaga im odnalez¢ siebie”. - to tylko jedna z opinii.

Zdrowie psychiczne dzieciimlodziezy
Wszystkim nam znany jest niezwykle istotny problem zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy w naszym kraju. W ostatnich la-
tach obserwujemy niepokojgcy wzrost liczby miodych ludzi bory-
kajacych sie z depresja, lekami i innymi zaburzeniami psychiczny-
mi. Zorganizowali§my II Seminarium ,RAZEM DLA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DZIECI I MEODZIEZY”, ktére odbylo sie 5
marca 2025 roku w Zamojskim Domu Kultury.
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Seminaria te, organizowane przez Rotary Club Zamo$¢ i Uniwer-
sytet Medyczny w Lublinie, majg na celu podniesienie swiadomo-
$ci spotecznej na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
oraz przekazanie praktycznej wiedzy na temat rozpoznawania
iradzenia sobie z problemami psychicznymi.

W programie Seminarium znalazly sie wystgpienia ekspertéw
z dziedziny psychiatrii, psychologii i pedagogiki, ktorzy podzielili
sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Wyklady te zostaly opracowa-
ne i opublikowane w formie filméw prezentujgcych zagadnienia.
Kazdy z nich opatrzony jest kodem QR dla tatwego dostepu dla
wszystkich zainteresowanych. Linki i kody QR rozestaliSmy do
klubéw i instytucji edukacyjnych z intencjg dotarcia do rodzicow
inauczycieli.

Kluby Rotary w naszym dystrykcie wspieraja programy profilak-
tyczne oraz terapeutyczne majace na celu wsparcie mtodych ludzi
iichrodzicéw w rozwigzywaniu probleméw zdrowia psychicznego.

Zdrowie dzieci z niepelnosprawnosciami
Wiekszosé Klubéw Rotary w naszym dystrykcie ma w swoich
planach i realizuje projekty majgce na celu dofinansowanie lub
wyposazenie osrodkéw opiekuniczo - wychowawcezych i placéwek
prowadzgcych zajecia dla dzieci z niepelnosprawnosciami, poma-
gamy organizowa¢ rehabilitacje, hipoterapie, arteterapie, kupu-
jemy sprzet i urzadzenia utatwiajgce funkcjonowanie dzieci, ich
rodzicéw i opiekundéw.

Dolgczam jeszcze ponizej kilka informacji wprost z RI:

PolioPlus
‘Wezwanie do wplat na PolioPlus pozostaje najwyzszym prioryte-
tem (120 dolaréw/ euro z okazji 120 rocznicy powstania Rotary).
Czes¢ klubow juz podjeto dziatania - dziekuje.
Jesli Twaj klub jeszcze sie nie zobowigzal, skorzystaj z okazji, aby
podjaé dziatania. Wasz wktad jest niezbedny, aby na dobre potozy¢
kres polio.

Roczny fundusz
Zmniejszenie liczby klubéw, ktére nie dajg datkdw, jest nadal jed-
nym z naszych najwazniejszych celéw. Zachecam kazdego z Was,
aby poswiecit chwile i zapoznal sie z historig wplat swojego klubu.
Nawet wplata w wysokos$ci 1 USD ma znaczenie i wysyla sygnat
zaangazowania.

Zachecam kluby do dzielenia sie informacjami i doswiadczeniami
z Waszych dzialan. Inspirujmy sie nawzajem, aby zmieniaé zycie
0s0b potrzebujacych, aby w roku Magii Rotary naszymi projekta-
mi i programami wyczarowac zmiany na lepsze!



| SEOWEM WSTEPU

Drogie Rotarianki i Drodzy Rotarianie,
W tym numerze naszego maga-
zynu przyblizymy Wam sylwet-
ke Prezydenta Elekta Rotary
International, Mario Césara
Martinsa de Camargo. Zapra-
szamy Was rowniez do lektu-
ry relacji z roznych wydarzen
rotarianskich, m. in. takich
jak: szkolenie PELS, spotka-
nie ,,Magia Kobiet w Rotary”,
Konferencja Pokojowa Rotary
International, ICC Summit
w Stambule oraz obchody 90-le-
cia Rotary na Litwie.

W tym wydaniu znajdziecie
takze obszerny artykut o Seminarium na temat zdrowia psychicz-
nego miodziezy, zorganizowanym przez RC Zamosé. Polecam Wam
serdecznie reportaz z Biatego Dunajca o projekcie ,Zdrowie dzieci
Ukrainy”, relacje Gubernator Krystyny Baj-Pawluk z wyjazdu do
Ukrainy, a takze refleksje redaktora naczelnego magazynu Rotary
International Wen Huanga oraz moje wnioski z badania czytelni-
czego dotyczgcego magazynéw Rotary.

Zyczymy Wam inspirujgcej lektury i pozdrawiamy wiosennie!

Dorota Weisla
Redaktor naczelna
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Ludzie czynu
na catym sSwiecie

Brad Webber

Stany Zjednoczone ..

Klub Rotary z Wellington na Florydzie
dokonat nie lada osiggniecia, urzadzajac
wyscig w stylu wojskowym, w ktérym
zawodnicy nosili ciezkie plecaki
wypetnione podarowanymi przedmiotami
zywnosciowymi. Ponad 100 uczestnikéw,
w tym Przedstawiciele Korpusu

Armii i Piechoty Morskiej ze Stanow
Zjednoczonych, ruszyli 10 listopada
podczas weekendowej zbiérki zywnosci

z okazji Dnia Weterana, o czym opowiada
cztonek klubu George Kinoshita. Klub
wzorowat sie na wojskowych treningach
wytrzymatosciowych znanych jako
marsze z plecakiem (ang. ruck march),
ktore obejmuja noszenie obcigzonych
plecakéw. Klub poprosit o co najmniej

8 funtéw darowizn zywnosciowych,

ale wielu biegaczy podwyzszyto swoje

o prawie dwa razy wiecej, wypetniajac
swoje torby fasolg w puszkach

i zurawing oraz innymi produktami
spozywczymi. Klub przekazat pézniej
podstawowe produkty do sezonowej
spizarni zywnosciowej w miescie z okazji
Swieta Dziekczynienia. Klub Interact

z Wellington High School przeprowadzit
loterie 50/50, a cztonkowie maszerowali
lub stuzyli jako przewodnicy po trasie.

Rotary

Club of Wellington
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6,7%
odsetek amerykanskich
gospodarstw domowych,

ktore korzystaty
Z spizarni zywnosci
w 2020 roku

_Kanada

Czternascie klubéw w Ontario uczestniczy
w inicjatywie Dystryktu 7070, ktorej
celem jest szycie wielorazowych
podpasek dla dziewczat w Dominikanie,
prowadzonej przez Janet Thorsteinson,
cztonkinie Rotary Club of Whitby Sunrise.
Jednym z najbardziej produktywnych

w tej dziedzinie jest Rotary Klub

z Campbellford. Odkad wprowadzit
+Wieczory szycia z Janet” we wrzesniu
2023 r., cztonkowie klubu i przyjaciele
uszyli ponad 1000 podpasek, korzystajac
z maszyn do szycia i materiatow
dostarczonych przez Thorsteinson.

W kazdej sesji uczestniczy prawie
dwadziescia oséb. ,Pomyst umozliwienia
wiekszej liczbie cztonkéw zaangazowania
sie w projekt miedzynarodowy byt bardzo
atrakcyjny” - méwi Rob Pope z klubu
Campbellford. Thorsteinson zgadza

sie. \Wydarzenia zwigzane z szyciem
stwarzaja atmosfere braterstwa i poczucia
wspolnoty Rotary” - méwi.

Rotary
Club of Campbellford

688 milionow
dolaréw to globalna
wartos¢ eksportu
domowych maszyn do
szyciaw 2023 roku




| ROTARY NASWIECIE

- Republika Poludniowej Afryki

Nigdy nie wiadomo, jakie propozycje trafig
do skrzynki odbiorczej klubu, méwi Bev
Frieslich, byty prezes Rotary Klubu z Cape
of Good Hope. Ona i jej klub wzieli sobie
do serca e-mail od Rotarianina z Ugandy
z, trzeba przyznaé, $miatg prosba: aby
pomoéc mu zorganizowac niespodziewane
os$wiadczyny jego ukochanej, Barbarze
Nyakato, podczas jej zwiedzania Kapsztadu.
,Kiedy pomyslatem o romantycznych
os$wiadczynach mojej drogiej dziewczynie,
Rotary byt oczywistym i automatycznym
wyborem” - méwi Richard Kalungi. On
i Nyakato sg cztonkami Rotary Club of
Kampala South. 3 grudnia Frieslich zabrata
Nyakato na Fish Hoek Beach pod pozorem
akcji klubowej. , Kiedy przezwyciezyta szok,
ze Richard tam jest, zalata sie tzami radosci
i mitosci” - mowi Frieslich, ktéra pomogta
Kalungiemu w zakupach, zorganizowata
przyjecie obiadowe, zorganizowata
profesjonalnego fotografa i zapewnita
Kalungiemu zakwaterowanie na czas tej
eskapady. ,Kto powiedziat, ze Rotary jest
B nudne?” - méwi Frieslich.

Rotary
Club of Cape of
Good Hope

12874

turystow z Ugandy
odwiedzito RPA
w 2023 roku

Nowa Zelandia -

Cztonkowie Rotary Club of Waikato"‘x,..ﬂ.

Sunrise unoszg sie w powietrzu dzieki
corocznemu festiwalowi balonéw na
gorace powietrze, podczas ktérego
zbieraja pieniadze i zwiekszaja
Swiadomosc¢ spotecznosci na temat
Rotary. Wydarzenie Balloons Over
Waikato 2025, zaplanowane na 18-
22 marca w rodzinnym miescie klubu,
Hamilton, obejmie okoto dwudziestu
balonéw, a takze fajerwerki,

muzyke, przejazdzki rozrywkowe

i namioty z jedzeniem, mowi
Willemien Wennekers, cztonkini
klubu i byta menedzerka festiwalu.
Rotarianie stuza jako ambasadorzy
ttumu i personelowi namiotu
informacyjnego i strefy VIP. Sprzedaja
réwniez towary i prowadzg ,balon,
po ktérym mozna chodzic”, ktéry jest
napompowany, ale przymocowany
na ptasko wzdtuz trawy, umozliwiajac
odwiedzajacym wejscie do srodka,
moéwi Wennekers. 5800 dolaréow
zebranych przez klub podczas
wydarzenia w 2024 roku zostato
przekazanych True Colours Children’s
Health Trust, innemu z partneréw
charytatywnych wydarzenia.

Rotary

Club of Waikato Sunrise

1783r.

Pierwszy zatogowy lot
balonem na ogrzane
powietrze

Rotary Polska | 9
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Konwencja Rotary International
w Calgary

Fot. Rotary International

Niech to bedzie pierwsza z wielu konwencji
Styszymy to wcigz od naszych czlonkéw: Kazdy powinien
doswiadczyé Konwencji Rotary International przynaj-
mniej raz.

Nowi uczestnicy konwencji, od Rotaraktoréw po nowych
lideréw klubdw, moga czerpaé satysfakcje, ktéra wynika
z tego, ze widzisz, kiedy tysigce cztonkéw spotykajg sie
w jednym miejscu. Budzi to poczucie, ze nalezysz do cze-
gos wiekszego niz ty sam. ,,Trzeba to poczué. Trzeba tu by¢
w tej chwili. Nie ma innej drogi” - méwi Nadine Brogham-
mer z Rotary E-Club of 2000, z jej dystryktu w Szwajcarii.
To uczucie sprawia, ze nowicjusze stajg sie staltymi uczest-
nikami konwencji. Jednym z najwazniejszych wnioskéw dla
Broghammer i innych nowych uczestnikéw ubiegloroczne;j
konwencji w Singapurze byla doglebna wiedza, jakg zdoby-
li na temat wprowadzania mierzalnych ulepszen dla ludzi
w ich spotecznosciach.

Czlonkowie rozpalajg swoj zapal do stuzby, stuchajac czoto-
wych ekspertéw podczas sesji plenarnych. Podczas konwen-
cji w Kanadzie w dniach 21-25 czerwca bedzie mozna postu-
chaé Katharine Hayhoe, gtéwnej naukowczyni The Nature
Conservancy, ktdra analizuje dane dotyczace zmian klimatu,
aby pomdc liderom i spoleczenstwu zrozumieé ich skutki.
Jest powszechnie uwazana za jedng z najbardziej utalento-
wanych osob w komunikowaniu na ten temat. Tytul jednej
z jej ostatnich ksigzek podsumowuje jej optymistyczne po-
dejscie: Saving Us: A Climate Scientist’s Case for Hope and
Healing in a Divided World (Ratujac nas: argumenty klima-
tolozki za nadziejg i uzdrowieniem w podzielonym $wiecie).
Jeslinadal nie jestes pewien, czy sprobowaé konwencji, Pau-
la Santiago zacheca kazdego cztonka, aby dat jej szanse. ,Ni-
gdy w zyciu nie doswiadczytam zawarcia okoto 25 przyjazni
w ciggu szesciu dni” - méwi Santiago, prezydentka Rotary
Club of Champaign (West) w Illinois, dla ktérej konwencja

w Singapurze byla pierwsza. ,Konwencja Rotary zmienia zycie.”
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Stworz swoj wlasny kurs master class!

Jedng z najbardziej oczekiwanych czesci Miedzynarodowe;j
Konwencji Rotary sg sesje grupowe, ktére pokazuja, jak wy-
korzysta¢ moc wlasnych projektéw i stworzy¢ swoj wlasny
kurs master class. Wiekszo$¢ zajeé¢ odbywa sie w mniejszych
grupach, a wybdr tematéw dostepnych do omdéwienia jest in-
spirujacy i innowacyjny

Naucz sie odpowiedzialnie wykorzystywaé sztuczng inteli-
gencje, aby zwiekszy¢ rezultaty projektéw i wnies$é radosé do
dziatan klubu. W interaktywnej symulacji na zywo zanurz sie
w dwdch kontrastujacych kulturach, aby zrozumieé, jak roz-
nice gleboko wplywajg na lideréw. Odkryj sekrety wzmac-
niajgcej metody opowiadania historii zwanej fotogtos, pole-
gajacej na proszeniu ludzi o rejestrowanie ich codziennych
doswiadczen na zdjeciach, aby inspirowaé ich do dzialania.
Wybierz sposrdd 70 sesji warsztatowych, aby zgromadzié
pomysly na ozywienie Twojego klubu i jego projektow. Na
przyktad, dowiedz sie, jak wples¢ budowanie pokoju w kazdg
inicjatywe, aby zwiekszy¢ jej korzysci. Postuchaj Rotarak-
toréw i mlodych Rotarian na temat tego, jak wykorzystuja
granty Fundacji Rotary na rzecz poprawy spolecznosci. Po-
znaj techniki przyjmowania i zatrzymywania mtodych lide-
réw iréznorodnych cztonkéw. Zbadasz rdoznice pokoleniowe
i dowiesz sie, jak wykorzystywac inteligencje emocjonalng
inawigzywac wiezi na terenie calego globu.

Wracajac do pomystu na wprowadzenie wiecej zabawy do
Rotary: Czy widziale$ nagrania wideo z wywiadami z czlon-
kami w Singapurze z malefkim mikrofonem? W jednym
z nich, opublikowanym na kontach Rotary w mediach spo-
lecznosciowych, Sekretarz Generalny John Hewko prezen-
tuje swoje taneczne ruchy podczas wywiadu na korytarzu
konwencyjnym. Widzisz, co Cie ominie, jesli nie wezmiesz
udzialu w konwencji w Kanadzie w dniach 21-25 czerwca?
Hewko, ktory uczestniczyl w ponad tuzinie konwencji, méwi
przez ten malutki mikrofon: , Jesli chcesz zrozumieé¢ $wiat
izobaczy¢ go w dziataniu, przyjedz na konwencje Rotary”.

Dowiedz si¢ wigcej i zarejestruj na convention.rotary.org

10 | rotary.org.pl
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CENTRUM
PROJEKTOW
SLUZBY

ROTARY

DZIEL SIE HISTORIAMI.
ZNAJDZ PARTNEROW.
CZERPNIJ INSPIRAC)I.

%

Odwiedz Centrum Projektow
Stuzby Rotary na
spc.rotary.org juz dzisiaj!

Rotary Polska | 11
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Rzeczy,

ore warto wiedziec

o Mario

Poznaj nowego Prezydenta Rotary 2025-26,
Mario Césara Martins de Camargo.

o dniu rozméw z komisjg weryfi-

kujgcg kandydatéw na prezydenta
Rotary International na lata 2025-26,
Madrio César Martins de Camargo wrdcit
do swojego hotelu i czekal. I czekal. ,,To
proces eliminacji”, méwi. ,Poziom nie-
pokoju siega zenitu”. Kiedy odebrat tele-
fon z prosbg o powr6t do siedziby Rotary
w Evanston, jego pierwszg mysla bylo,
ze popelnit jaki$ blad. Idac kilka prze-
cznic do budynku, w myslach analizowat
wszystko, co powiedzial. Kiedy w koricu
zdal sobie sprawe, dlaczego zostal we-
zwany z powrotem, byt to dla niego emo-
cjonalny moment, jak mowi. ,Komisja
nominacyjna wstaje i bije ci brawo, a ty
jestes zapraszany do wygloszenia pierw-
szych stéw jako prezydent. Moje brzmia-
ly: Czy jestescie tego pewni?”
Oczywiscie, byli. Rotarianski zyciorys
de Camargo siega dziesiecioleci wstecz.
Czlonek Rotary Club of Santo André
w Brazylii od 1980 roku, w nastepnym
roku w wieku 24 lat pelnit funkcje oficera
Rotary Youth Exchange w swoim Kklubie,
aw latach 1992-93 byl jego prezydentem.
W latach 1999-2000 byl gubernatorem
Dystryktu 4420 (czesé¢ stanu Sdo Paulo
w Brazylii), w latach 2015-19 czlonkiem
zarzadu Fundacji Rotary, a w latach 2019-
21 dyrektorem Rotary International. Pel-
nit réwniez funkcje moderatora szkolen
Rotary International, cztonka i przewod-

niczacego komitetu oraz czlonka zespotu
zadaniowego. De Camargo i jego zona,
Denise da Silva de Camargo, roéwniez ro-
tarianka, sg gldéwnymi darczyncami i do-
broczynicami Fundacji Rotary.
Zawodowo, de Camargo byl prezesem
firmy drukarskiej Grafica Bandeirantes
i konsultantem branzy poligraficznej
w Brazylii. Pelnil funkcje prezesa i prze-
wodniczgcego kilku stowarzyszen bran-
zowych zajmujgcych sie drukowaniem
i grafika. Zasiadal w zarzadzie Casa da
Esperanca (Dom Nadziei), centrum me-
dycznego w Santo André sponsorowane-
go przez jego klub Rotary, ktory przyjmuje
ponad 200 000 pacjentdw rocznie.

To jest jego oficjalna biografia. Ale chcie-
lismy wiedzied, jaki naprawde jest de Ca-
margo, co na niego wplywa? Oto, czego sie
dowiedzielismy.

Najbardziej zaluje tego, ze

przestal graé na pianinie.
0d 8. do 21. roku zycia de Camargo gral na
pianinie. Przez dziewie¢ z tych lat uczesz-
czal nawet do konserwatorium muzycz-
nego. Podczas praktyki w niemieckiej
firmie produkujgcej prasy drukarskie
uczeszcezal na kursy jezyka niemieckie-
go w Instytucie Goethego. Szkola miata
fortepian Steinway, ktéry ,dla mnie byt
Rollsem-Royce’em wsrdod fortepianéw”,
wspomina. Dziekan szkoly pozwolil mu

na nim graé pod jednym warunkiem: wy-
stapi dla szkoly po zakonczeniu szkolenia.
»To byl ostatni raz, kiedy gralem na pia-
ninie”, méwi, wyjasniajac, ze obowigzki
rodzinne i zawodowe zaczely zajmowac
mu wiecej czasu. ,Naprawde zaluje, ze nie
moglem kontynuowaé, poniewaz jest to
satysfakcjonujgce doswiadczenie”.

Uwaza, ze drukarze maja szla-

chetna misje do spelnienia.
Prasy drukarskie majg swoje korzenie
w Chinach, gdzie w XI wieku wynale-
ziono ruchomg czcionke. Kiedy Johan-
nes Gutenberg 400 lat pdzniej stworzyt
mechaniczng prase drukarska w Niem-
czech, zapoczatkowalo to masowsg pro-
dukcje ksigzek, gazet i innych publika-
cji w calej Europie. ,Prasa i publikacja
ksigzek i idei zmienily $wiat”, méwi de
Camargo, umozliwiajgc szersze dziele-
nie sie odkryciami naukowymi, zmniej-
szajac cenzure, poniewaz trudniej byto
zniszezyé ,niebezpieczng idee”, i dajgc
ogolowi spoleczenstwa dostep do mate-
rialéw edukacyjnych.
Firma de Camargo drukowata kiedys$ od
25 do 30 milionéw pozycji rocznie: albu-
my, romanse, instrukcje obstugi dla prze-
mystu motoryzacyjnego — ,wszystko, co
mozna sobie wyobrazi¢”, méwi. ,ByliSmy
replikatorami idei. Drukarze majg misje
zmniejszania ignorancji”.

Rotary Polska | 13
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° Rotary to najlepsze szkolenie
przywodcze, jakie kiedykol-
wiek mial.

De Camargo zasiadal w kilku zarzadach
w swojej branzy, ale to dzieki Rotary na-
uczyt sie, jak by¢ liderem. ,Rotary to naj-
lepsza szkota przywddztwa, jakg miatem”,
moéwi. De Camargo twierdzi, ze Rotary
nauczylo go przemawiaé publicznie, co
jest jednym z najwiekszych lekéw ludzi,
obok latania. (,Gdybym nadal bat sie latac¢
i przemawia¢ publicznie, nie bytbym pre-
zydentem Rotary International, poniewaz
wszystko, co robimy, to przemawianie
publiczne i latanie!” méwi.) Nauczy!t sie
réowniez, kiedy przesta¢ moéwié i stuchad.
»Irzeba zwraca¢ uwage na to, co méwig
ludzie”, méwi. ,,To éwiczenie pokory”. I na-
uczyt sie, jak motywowac ludzi, ktérym nie
placisie zawykonanie zadania. ,Kiedy mo-
tywujesz wolontariuszy, nie masz narze-
dzia placenia. Jedynym narzedziem, ktore
masz, jest inspiracja, motywacja i wyzwa-
nie, aby uczynicé z nich lepszych ludzi”.
Oto najbardziej pamietna rada Rotary,
jakg otrzymal: Nigdy o nic nie pros, nigdy
niczego nie odmawiaj.
Jako wspdlprzewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Gospodarzy Konwencji
Rotary International w Séo Paulo w 2015
roku, de Camargo otrzymat te madre sto-
wa od Johna Kenny’ego, bylego prezyden-
ta Rotary, ktéry byl wowczas Przewod-
niczgcym Zarzadu Fundacji Rotary. ,,To
ukierunkowalo mojg podréz w Rotary”,
moéwi. ,Nigdy nie odmdwitem zadnej pra-
cy, ktéra dato mi Rotary lub Fundacja Ro-
tary, ale jednoczesnie zglaszatem sie na
rozne stanowiska, nie wiedzac, jaki bedzie
rezultat”, mowi. ,Nigdy nie przypuszcza-
tem, ze pewnego dnia tu bede”.

Ludzie nazywaja go Mario od

Czlonkostwa.
,To nie jest fizyka kwantowa”, méwi. ,,Je-
§li spojrzysz na nasze liczby, niektorzy
moéwia, ze ustabilizowaliSmy sie na 1,2
miliona. Ja méwie, ze zastygliémy na 1,2
miliona”. Stowo ,ustabilizowaé” sprawia,
ze ludzie odprezaja sie i relaksuja, uwaza,
podczas gdy stowo ,zastygngé” sprawia,
ze ludzie cheg sie podniesé i cos zrobié.
Zagadka, jak méwi, jest zrozumienie, dla-
czego czlonkostwo wzrasta w niektorych
obszarach, a maleje w innych. ,,Moze to
demografia, moze ekonomia, moze wiek”,
mowi. ,Wyzwanie motywuje mnie tak
bardzo, poniewaz jest to mozaika réznych
regionéw i réznych wynikdéw, co czyni
go bardzo wymagajgcym, a jednoczesnie
bardzo atrakcyjnym”.
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To, co dziala w Korei, moze nie dzialaé
w Niemczech, a to, co dziala w Niem-
czech, moze nie dziala¢ w Brazylii lub
USA, méwi. ,Musimy by¢é pokorni i bar-
dzo uwazni na rézne scenariusze”.

Haslo prezydenckie na

lata 2025-26 to ,,Razem dla

Dobra”.
»Mysle, ze ,razem’ to bardzo mocne sto-
wo”, méwi. ,To bardzo mocne stowo w po-
dzielonym $wiecie”.
Latwo jest siaé podzialy, méwi, ale o wie-
le trudniej jest znalezé wspdlny grunt.
,Zawsze szukamy czyich$ wad”, méwi.
,Powinnismy szukaé¢ czyich$ talentow”.
I tu pojawia sie Rotary, oferujgc ludziom

4

mozliwosé nawigzania kontaktu z innymi
w ich spotecznosci i na calym swiecie.
Uwaza, ze skupienie sie na $rodowisku
przyciaggnie mtodszych cztonkow.

Przed de Camargo ostatnim prezyden-
tem RI pochodzacym z Brazylii byl Paulo
V.C. Costa w latach 1990-91. Costa jest
najbardziej znany z programu ochrony
srodowiska, ktdry rozpoczal, Preserve
Planet Earth, ktéry zostal uruchomiony
na krotko przed Szczytem Ziemi ONZ
w Rio de Janeiro w 1992 roku. Gdyby Ro-
tary utrzymato srodowisko jako centralny
punkt zainteresowania, méwi de Camar-
go, ,bylibysmy daleko do przodu, wpro-
wadzajgc wizjonersky agende dla Swiata”.
Jako dyrektor Rotary, de Camargo pomégt



w zatwierdzeniu srodowiska jako nowego
obszaru zainteresowania. ,Wcigz mamy
wiele do zrobienia”, méwi.

W 2025 roku doroczna konferencja ONZ
w sprawie zmian klimatu, COP30, odbe-
dzie sie w brazylijskiej Amazonii, a de Ca-
margo widzi miejsce dla zaangazowania
sie Rotary. ,Rotary powinno mieé swoje
logo, swoja marke, zwigzang z ochrong
$rodowiska w Amazonii”, méwi. ,Mamy
wyjatkowsg okazje, aby to zrobic¢”.

° Poznaje miasto, chodzac po
nim.

»,Kiedy jade do Chicago, Nowego Jorku,

Sdo Paulo lub gdziekolwiek indziej, kie-

dy mam okazje, po prostu zaktadam buty

teniséwki i zaczynam chodzié”, méwi, ,,po
prostu ogladajgc kolory, zapachy, rézne
potrawy, ludzi”. To najlepszy sposdb, aby
poczué sie jak miejscowy, mowi. ,Nie
mozna tego zrobi¢ Uberem ani jadac sa-
mochodem. Nie jestes czescia srodowi-
ska. Ale kiedy idziesz, czujesz, ze jestes”.
Nie poprzestaje jednak na miescie. De
Camargo jest fanem pieszych wedréwek.
,Uwielbiam przebywaé¢ na $wiezym po-
wietrzu, méc oddychaé swiezym powie-
trzem”, méwi.

Tak, raz przebral sie

za Super Mario.
Wejdz do biura de Camargo w One Rotary
Center w Evanston, a zauwazysz kolekcje

Prezydent-elekt RI, Mdrio César Martins de
Camargo, oraz Dyrektorzy Rl na lata 2024-
26 (od lewej) Christine Etienne, Alain Van de
Poel i Daniel V. Tanase w One Rotary Center
w Evanston, lllinois.

fisurek opartych na Super Mario, postaci
z Nintendo. ,, To byl pomyst Czlonka Za-
rzadu Akiry Miki, ktéry byt dyrektorem
ze mng w Zarzadzie w latach 2019-207,
moéwi. ,,0d razu nazwal mnie Super Mario
i zaczelo sie przyjmowac”. Na Instytucie
Rotary w Toronto w 2024 roku de Camar-
go przebral sie za te postac i wzigt udziat
w pozorowanej bitwie z Past Prezyden-
tem RI Holgerem Knaackiem, w ramach
zbidrki pieniedzy dla Fundacji Rotary,
ktéra przyniosta 115 000 dolaréw. ,,Przy-
kleitem wasy do gory nogami, ale popra-
wie sie”, méwi. ,Wszystko, co trzeba, aby
zebraé pienigdze dla Fundacji Rotary”.
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Gubernator Krystyna Baj-Pawluk i Sari
Miettinen, Senior Specialist z Rotary
International razem z rezyserem Patrykiem Vega

olejny staly punkt w rotariariskim
alendarzu juz za nami: obowiazko-
we seminarium szkoleniowe prezyden-
tow i sekretarzy elektdw, ktore odbyto sie
w 1édzkim hotelu Ambasador Premium
w dniach 14-15 marca 2025 r., wlasnie
przeszito do historii. Wydarzenie to sta-
o pod znakiem wielu zmian, poczynajac
chocéby od ... samej nazwy wydarzenia.

PELS czy PETS?

O ile wszyscy przyzwyczailismy sie do
wdziecznego i zabawnego akronimu
PETS (Presidents Elect Training Semi-
nar), to zgodnie z najnowszymi wytyczny-
mi Rotary International }ddzki event nosit
nazwe PELS, w ktérym stowo ,training”
zastgpiono przez ,learning”. To whrew po-
zorom nie tylko banalna zamiana jednego
stowa na drugie. Rotary zmienia bowiem
swoje podejscie z modelu ,szkoleniowego”
na model ,uczenia si¢”. Ta zmiana stawia
na pierwszym miejscu aktywne uczest-
nictwo i kontrole cztonkdéw nad doswiad-
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Od lewej:
Patryk Vega, DG Krystyna Baj-Pawluk
i DGN Michat Sowa

czeniem uczenia sie, a moderatorzy (fa-
cilitators) prowadza dyskusje i dzialania,
zamiast wylgcznie dostarczac informacje.
Celem jest umozliwienie cztonkom bu-
dowania ich wiedzy i do$wiadczenia oraz
olbrzymich zasobéw prowadzgcych do sa-
modzielnego doskonalenia umiejetnosci.
Nowa filozofia edukacyjna Rotary koncen-
truje sie na aktywnym udziale i wplywie
uczestnikéw na ich wlasny proces uczenia
sie. Moderatorzy pelnig role animatoréw
dyskusji i dziatan praktycznych, rezygnu-
jac z roli wykltadowcow. Giéwnym celem
jest umozliwienie uczestnikom wykorzy-
stania ich wiedzy (oraz olbrzymich zaso-
béw wiedzy dostepnej w zasobach Rotary)
i doswiadczenia do dalszego rozwoju, co
prowadzi do samodzielnego doskonalenia
umiejetnoscei.

Moc atrakejii niespodzianek

Przede wszystkim cieszy fakt, ze dopisa-
li sami uczestnicy, przybywajac do Lodzi
wliczbie niemal 150 oséb. Takiej frekwen-

14
DGE Greg Gregorczyk, rezyser

cji dawno nie notowano na rotarianskich
wydarzeniach! Juz pierwszego dnia DG
Krystyna Baj-Pawluk zaprosita uczestni-
kéw na tematyczne spotkanie pod hastem
»2Magia Kobiet w Rotary”, z udzialem zna-
komitych gosci i prelegentéw. Gtéwnym
punktem wieczoru byl przedpremierowy
pokaz krotkiego, ale absolutnie znako-
mitego, filmu Patryka Vegi , Drzewo réw-
nosci”, ktéry podkresla zaangazowanie
kobiet w Rotary i ich wktad w budowanie
lepszego $wiata, a sam rezyser zaszczycil
nas swojg obecnoscia nazajutrz.

Unite for good - Razem dla dobra

PELS osobiscie prowadzit DGE Greg
Gregorczyk, z czynnym udzialem DLF
Lukasza Grochowskiego (Przewodniczg-
cego Komitetu ds. Wiedzy 2025-2026)
oraz DES Aleny Shpak (Sekretarza Wy-
konawczego Dystryktu 2025-2026). DGE
Greg zaprezentowal sylwetke Prezydenta
Elekta Rotary International Mario César
Martins de Camargo, cztonka Rotary Club
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DG Krystyna Baj -Pawluk wspolme
z Magdaleng Zmijewskq i mtodziezq
przedstawili plany programu Wymiany
Mtodziezy na kolejng kadencje

Sari Miettinen, Senior Specialist, Nordic &
Baltic Countries and Poland, Club & District
Support, z biura Rotary International

w Zurichu swoim doswiadczeniem i wiedzq
wsparta oficeréw dystryktu

Santo André, Sdo Paulo z Brazylii. To nie
tylko doswiadczony Rotarianin, obywatel
Swiata i poliglota, ale przede wszystkim
wizjoner, ktdry wnosi globalng perspek-
tywe i wiele $wiezo$ci do naszej organi-
zacji. Jego dotychczasowa droga w Rotary
$wiadczy o gtebokim zaangazowaniu i po-
Swieceniu idei ,,Stuzby ponad wlasne ko-
rzysci”. Jego wizja rozwoju czltonkostwa
opiera si¢ na trzech filarach: szacunku
dla tradycji, otwartosci na innowacje oraz
budowaniu silnych partnerstw. Rozumie
on, jak wazne jest pielegnowanie warto-
$ci, ktore stanowig fundament Rotary,
jednocze$nie dostrzegajac potrzebe ada-
ptacji do zmieniajacego sie $wiata. Po-

ra

Piotr Pajdowski, RC Warszawa Belweder i Dorota Weista, RC Elblag Centrum

przez strategiczne partnerstwa, zamierza
poszerzy¢ wplyw naszej organizacji i do-
trze¢ do nowych grup, ktdre moga skorzy-
staé z naszej stuzby.

W tym kontekscie, tegoroczne hasto Rota-
ry International ,,Unite for good” nabiera
szczegdlnego znaczenia. W jednosci sita,
a poprzez wspdlprace i wzajemne wspar-
cie mozemy osiggngc znacznie wiecej niz
dziatajac w pojedynke. To wezwanie do 1a-
czenia sil, by wspdlnie czyni¢ dobro, rezo-
nuje z mojg wizjg budowania silnej i zjed-
noczonej spotecznosci Rotarian. Wierze,
Ze razem, czerpiac z bogactwa naszej tra-
dycji, otwartosci na innowacje i sity part-
nerskich relacji, mozemy skutecznie re-
alizowaé naszg misje stuzby i pozytywnie
wplywac na otaczajgcy nas swiat.

W PELS aktywny udzial wzieta nieoce-
niona Sari Miettinen, Senior Specialist,
Nordic & Baltic Countries and Poland,
Club & District Support, z biura Rotary
International w Zurichu, ktéra swoim
doswiadczeniem i wiedzg wsparla ofice-
row dystryktu i doskonale integrowala sie
z nowymi, polskimi przyjaciétmi.

Po trzykro¢ - czlonkostwo!
Jako kolejny Gubernator Dystryktu 2231
pragne, aby rozwoj cztonkostwa stal sie

Adrio Cicar pg,
rims
de Cama by
RCof Santo Andrgy 15
30 Paulo, Braryliy }

S I Frovam fins

DGE Greg zaprezentowat sylwetke
Prezydenta Elekta Rotary International

Mario César Martins de Camargo

Oficerowie Dystryktu kadencji 2025/26

gléwnym motywem przewodnim mojej
kadencji. Wierze, ze silne i dynamiczne
Rotary to organizacja, ktora nieustannie
sie rozwija, przycigga nowych cztonkéw
idba o tych, ktérzy juz do niej nalezg.
Moim celem jest zwlaszcza aktywne po-
szukiwanie nowych mozliwosci tworzenia
klubéw Rotary tam, gdzie jeszcze ich nie
ma. Chee dotrzeé do spotecznosci, dla kto-
rych idee Rotary mogg okazaé sie interesu-
jace i pragne wnie$¢ swieze spojrzenie do
naszej organizacji. Réwnocze$nie, zamie-
rzam skoncentrowaé sie na wspieraniu
istniejgcych klubow, pomagajac im przy-
ciggaé nowych cztonkéw i tworzyé inspi-
rujace srodowisko, ktére zacheca do diu-
gotrwatego zaangazowania. A to wszystko
w atmosferze wzajemnej zyczliwos$ci.
Zdaje sobie sprawe, ze rownie wazne, co
przycigganie nowych czlonkdéw, jest dba-
nie o tych, ktérzy od nas odchodzg. Chee
stworzy¢ atmosfere, w ktdrej kazdy cztonek
czuje sie doceniony i zaangazowany, tak aby
nikt nie czul potrzeby opuszczania naszej
rotarianskiej rodziny. Poprzez inicjatywy
edukacyjne, projekty shuzby i budowanie
silnych relacji, zamierzam uczyni¢ nasze
kluby miejscami, w ktérych kazdy znajdzie
swoje miejsce i poczuje dume z bycia Rota-
rianinem. Bo Rotarianin - to brzmi dumnie!
DGE Greg Gregorczyk, RC Warszawa
City

Rotary Polska | 17
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GLOBALNA SIEC MEDIALNA ROTARY

oznajemy Wasze opinie
| idziemy naprzod

radoscig dzie-

le sie z Wami
wynikami waznego
spotkania z przed-
Ro-
tary International,
ktére odbylo sie
w lutym. Tematem

stawicielami

rozméw byta ana-
liza ankiety czytel-

niczej, obejmujace;j
réwniez nasze cza-
sopismo ~Rotary
Polska”. Badanie to,
zainicjowane wio-
sna 2024 roku przez
Rotary International
w ramach Globalnej
Sieci Medialnej Ro-
tary, mialo na celu doglebne poznanie
Waszych opinii o magazynach Rotary

na calym $wiecie — zaréwno o flagowym

,The Rotarian”, jak i o 33 magazynach

regionalnych, w tym naszym. Chcielismy
zrozumie¢ Wasze oczekiwania dotycza-

ce tresci i formy , Rotary Polska”, a takze
Wasze szersze zainteresowania i nawyki
czytelnicze. W ankiecie wzielo udzial
ponad 10 000 czytelnikéw. Jestem nie-
zwykle usatysfakcjonowana przebiegiem
spotkania, a uzyskane wyniki napawajg
optymizmem. Chce podzielié sie¢ z Wami
najwazniejszymi wnioskami i przedsta-
wié plany, jak wykorzystamy Wasze su-
gestie, aby , Rotary Polska” jeszcze lepiej
odpowiadalo Waszym potrzebom.

° Pozytywne oceny i obszary do
udoskonalenia

Wiyniki ankiety dla ,,Rotary Polska” ujaw-
nily wiele mocnych stron, ale takze wska-
zaly obszary, w ktérych widzimy potencjat
do dalszego rozwoju. Przede wszystkim
cieszy bardzo wysoki ogélny wskaznik
zadowolenia — az 88% z Was ocenilo nasz
magazyn jako satysfakcjonujacy lub spel-
niajgcy oczekiwania, a 11% uznalo go za
bardzo satysfakcjonujacy.

Réwnie pozytywnie oceniliscie Panstwo
jako$é naszego magazynu - az 31% re-
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Uchodzcaw, czyli wielka

przygoda z Rotary
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spondentéw przyznato mu ocene dosko-
nalg, co znaczgco przewyzsza srednig dla
innych magazynéw. Jedynie 13% ocenito
jako$¢ jako staba.

° Angazujacy kontent i prefe-
rencje formy

Dane dotyczgce regularnosci lektury
iczasu poswiecanego na czytanie réwniez
sa bardzo budujace. Az 74% z Was czy-
ta wybrane artykuty (powyzej $redniej),
a 21% zapoznaje sie z magazynem ,,od de-
ski do deski” (réwniez powyzej Sredniej).
Wigkszos¢ respondentdw poswieca na

lekture od 11 do 20 minut,
aimponujace 22% spedza
na czytaniu nawet ponad
godzine - to znacznie
wiecej niz w przypadku
innych magazynéw, co

Swiadczy o Waszym za-
angazowaniu w nasze

tresci.

Wigkszos¢ z Was wyra-

zita zadowolenie z ukta-

du graficznego, okladki
iczytelnosci.

Jesli chodzi o prefe-

56%
czytelnikéw preferuje
tradycyjng, drukowang
wersje magazynu, 22%
wybiera wydanie cyfro-
we online, a 22% korzysta z obu form.
Wasze sugestie — naszym drogowskazem
Wsrdod Waszych uwag pojawily sie su-
gestie dotyczace zwiekszenia réznorod-
nosci tematycznej oraz wzmocnienia
mozliwosci uczestnictwa czytelnikéw, na
przyktad poprzez mozliwosé¢ publikowa-
nialistow do redakeji.
W zakresie tresci, sugerowaliscie propo-
zycje dotyczace wiekszej ilosci informacji
o projektach regionalnych i miedzynaro-
dowych, inspirujgcych historii i doswiad-
czen czlonkéw Rotary z calego swiata,
porad dotyczacych zycia klubowego oraz
aktualnosci z Rotary International. Suge-
rowalis$cie réwniez publikacje artykuléw
instruktazowych, na przyklad na temat
grantéw globalnych.

rowang forme,

° Kierunek zmian - odpowia-
damy na Wasze potrzeby

Analizujac Wasze opinie, wyciagnetam
kluczowe wnioski, ktére wyznacza kieru-
nek naszego rozwoju. W miare mozliwo-
$ci objetosci naszej gazety, zwiekszymy
czestotliwos$¢ publikacji artykutéw o Ro-
tary International i projektach miedzyna-
rodowych. Bedziemy dzieli¢ sie¢ z Wami
inspirujgcymi historiami cztonkéw Rota-
ry z calego $wiata i rozwazymy wprowa-
dzenie stalego cyklu porad dotyczacych
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zycia klubowego. Zadbamy o wiekszg roz-
norodno$é form dziennikarskich, takich
jak np. reportaze i wywiady. Nie zapo-
mnimy réwniez o zwiekszeniu interakcji
z Wami - listy do redakcji znajdg swoje
miejsce na lamach ,Rotary Polska”, jesli
tylko bedziecie je przysytaé.

° Podziekowania
iocenazaudytu
Przede wszystkim pragne Wam serdecz-
nie podziekowaé za poswiecony czas
i cenne opinie. Wasze spostrzezenia sg
dla mnie niezwykle wazne i motywujg do
ciagglego doskonalenia naszego magazynu.
Przy okazji spotkania z przedstawiciela-
mi Rotary International mialam réwniez
przyjemnos¢ poznaé¢ wyniki wewnetrz-
nego audytu Globalnej Sieci Medialnej
Rotary dla naszego czasopisma. Z ogrom-

ng radoscig informuje, ze wypadliSmy

doskonale, uzyskujgc bardzo wysokie

noty. Audytorzy wskazali na doskonalg
zgodnos¢ z wyznaczonymi tresciami oraz
przestrzeganie standardéw marki Rotary.

W raporcie czytamy miedzy innymi, ze

~Rotary Polska”:

e tworzy dobre, oryginalne tresci, obej-
mujgce roznorodne projekty i inicja-
tywy, w wiekszosci regionalne, a tak-
ze raporty z wydarzen.

e publikuje eseje na tematy etyczne/
filozoficzne zwigzane z Rotary.

e madobrze skonstruowany i profesjo-
nalny uklad oraz dobry dobdr zdjec.

e posiada dobrze =zorganizowana
obecnosé cyfrows, zawierajacg wie-
le informacji o Rotary, Dystrykcie
imagazynie, a takze sekcje projektow
iaktualnosci.

e oferuje latwo dostepna i intuicyjnag
cyfrows wersje magazynu.

e  wykazuje dobre do bardzo dobrego
wsparcie dlainicjatyw i wydarzen RI.

e jestogdlnie dobrym i zréwnowazonym
magazynem dla cztonkéw, o przejrzy-
stym i profesjonalnym uktadzie.

e publikuje wyczerpujace sprawozda-
nia ze spotkan i wydarzen, zawierajg-
ce wiele przydatnych informacji o re-
gionalnych dziataniach i projektach.

e dzieki réznorodnosci artykuldw i ra-
portéw, pomaga informowacé i anga-
zowadé czltonkow.

Jestem niezmiernie wdzieczna za Wasz

wklad w ankiete. Wasze opinie sg dla

mnie bezcennym kompasem, ktory po-
moze nam wspolnie udoskonalaé ,,Rotary

Polska”.

Dorota Wcista, RC Elblag Centrum

Wzmacmame wpiywu

ykota Stebljanko pu-

blikuje  ,Rotariets”,
ukrainski magazyn z wia-
domosciami Rotary, ze swo-
jego domu w Odessie, mie-
$cie portowym nad Morzem
Czarnym. Trzy lata temu,
w lutym, kiedy Rosja rozpo-
czeta totalng wojne przeciw-
ko jego krajowi, Stebljanko,
czlonek Rotary E-Club of
Ukraine, wszedl na wysokie
obroty. Wéréd atakéw rakie-
towych na jego miasto ko-
ordynowat akcje pomocowe
z innymi czlonkami Rotary
na Ukrainie za pomocg rozméw wideo.
Jednoczesnie kontaktowal sie z innymi
redaktorami Globalnej Sieci Medialnej
Rotary, ktora obejmuje flagowy magazyn
Rotary i 33 niezalezne publikacje regio-
nalne, informujgc co tydzien o sytuacji
i zakrojonych na szeroka skale dziataniach
pomocowych podjetych przez Fundacje
Rotary i kluby Rotary na calym swiecie.
Czlonkowie Globalnej Sieci Medialnej
Rotary reagowali, publikujac szczegdtowe
relacje z niszczycielskiego kryzysu huma-
nitarnego wywolanego wojna i znaczenia
pomocy przekazywanej przez Rotary. Opu-
blikowane historie dotarly do czlonkdéw
Rotary na catym $wiecie, mobilizujgc ich
do dziatania. Do korica 2024 roku Fun-
dacja Rotary i kluby Rotary zebraly dzie-
sigtki milionéw dolaréw w postaci daro-

wizn, ktére pomogly zapewnié niezbedne
wsparcie mieszkaricom Ukrainy. To tylko
jeden z wielu przykladdéw skutecznosci
Rotary i naszych siostrzanych magazy-
néw w mobilizowaniu klubéw Rotary na
calym $wiecie. Wiosng 2022 roku artykut
w magazynie Rotary o wspieranym przez
Rotary programie w Kalifornii o nazwie
Music Mends Minds przyciggnal uwage
spotecznosci Rotary. Inicjatywa promuje
wykorzystanie muzyki jako realnej terapii
opdzniajacej objawy otepienia neurode-
generacyjnego. Wkrétce po publikacji po-
dobne projekty pojawily sie w innych cze-
$ciach Stanéw Zjednoczonych i na swiecie.
Podobnie, po powodziach, ktére nawiedzi-
ly Brazylie w kwietniu 2024 roku, relacje
regionalnych magazynéw Rotary w Bra-
zylii, a takze w Wielkiej Brytanii i Irlandii,

pomogty pobudzic¢ fale wsparcia.
Lista jest dluga. Kazda historia
jest starannie zbadana, napisa-
na i wyprodukowana. Jestesmy
siecig profesjonalnych dzien-
nikarzy, fotografow i grafikow,
ktérym zalezy na opowiadaniu
waszych historii, aby wzmoc-
ni¢ pozytywne zmiany, jakie
tworzycie na swiecie. Dla mnie
i moich kolegéw i kolezanek
redaktoréw  satysfakcjonuja-
ce jest to, ze nasze wysokiej
jakosci publikacje pomagajg
wzmocni¢ naszg organizacje
poprzez wspieranie poczucia
przynaleznosci wsrod naszych czlonkow,
zwiekszanie naszego czlonkostwa i ofe-
rowanie ogélowi spoleczeristwa okna na
$wiat Rotary. Badania pokazuja, ze wiek-
szo$¢ czytelnikow uwaza, ze flagowy i re-
gionalne magazyny Rotary wzmacniajg ich
wiez z naszg organizacja, pozwalajac im jg
lepiej zrozumieé. ,Magazyn jest podstawo-
wym zrodlem informacji dla cztonkéw Ro-
tary, informujgcym nas o tym, kto, co, kiedy,
gdzie, dlaczego i jak na $wiecie”, méwi Sy-
lvia Whitlock, pionierka, ktdra jako pierw-
sza kobieta pelnila funkcje prezydentki
klubu Rotary. ,,Bez magazynu wszystko jest
przypadkowe. Dzieki niemu dobre zrédio
informacji jest zawsze pod reka”.

WEN HUANG

Redaktor naczelny magazynu Rotary
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114-letnie dziedzictwo

Niedlugo po zatozeniu Rotary, Paul
Harris i Chesley Perry, pierwszy
sekretarz generalny Rotary, uru-
chomili magazyn, aby dzieli¢ sie
wiadomogciami i informacjami
zrosnaca liczba Rotarian. Pierwszy
numer ukazal sie¢ w styczniu 1911
roku jako , The National Rotarian”
z wiadomosciami z istniejacych
klubéw, ogloszeniami o nowych
klubach i esejem, w ktérym Harris
omoéwit cel klubéw Rotary. Perry
zostal pierwszym redaktorem ma-
gazynu i zajmowal to stanowisko
do 1928 roku. Kiedy Rotary dotar-
to do Kanady i Anglii, we wrzes$niu
1912 roku magazyn przyjat nazwe
,The Rotarian”.

Przez lata znani krytycy i autorzy,
a takze popularni artysci i foto-
grafowie, wnosili swoje prace na
jego oktadki i strony. Wsrdd auto-
row znajduja sie wybitne postacie,
takie jak Jimmy Carter, Winston
Churchill, Albert Einstein, Mohan-
das K. Gandhi, Alex Haley, Ernest
Hemingway, Helen Keller, Ann
Patchett, Eleanor Roosevelt, Carl
Sagan, Kurt Vonnegut i H.G. Wel-
Is. Wraz z tworzeniem sie klubow
Rotary na calym $wiecie, pojawity
sie magazyny regionalne, z ktorych
kazdy oferowal wiadomosci Rotary
z lokalnej perspektywy. Pierwszy
magazyn regionalny zostal opubli-
kowany w Wielkiej Brytanii i Irlan-
dii w 1915 roku.

Dzis, podczas gdy oficjalny flagowy
magazyn jest publikowany przez
Rotary International, publikacje
regionalne sg produkowane nieza-
leznie przez Rotarian i dystrybu-
owane w ponad 130 krajach w 26
jezykach. Flagowy i regionalne ma-
gazyny majg laczny naktad ponad
1 miliona egzemplarzy. Chociaz
wszystkie publikacje regionalne
koncentruja sie na relacjonowa-
niu dzialalnosci Rotary w swoich
obszarach, zawierajg rowniez tre-
$ci z flagowego magazynu, w tym
historie i wiadomosci z siedziby
Rotary. Kazda publikacja jest inte-
gralng czescig Globalnej Sieci Me-
dialnej Rotary.

20 | rotary.org.pl

GLOBALNA SIEC MEDIALNA ROTARY

Czego chca
czytelnicy?

raz ze zmieniajagcym sie krajobrazem medialnym, cztonkowie naszej rodziny

magazynow wykorzystujg technologie, aby na nowo sie odkryé, a jednoczes$nie
znajdujg sposoby na poprawe jakosci swoich publikacji, aby lepiej stuzyé czytelnikom.
Aby pomdc nam lepiej zrozumieé naszych odbiorcéw, zespdt ds. badan i oceny Rota-
ry International przeprowadzil ankiete wsrod ponad 10 000 czytelnikéw $wiatowego
magazynu Rotary International oraz jednego z 33 magazynow regionalnych. Badanie,
przeprowadzone latem 2024 r., skupito sie nie tylko na opiniach czytelnikéw iich suge-
stiach dotyczacych publikacji, ale takze na ich ogélnych zainteresowaniach i nawykach
czytelniczych. Oto zbiorcze wyniki dla magazynu Rotary i publikacji regionalnych (nie-
ktore liczby sg zaokragglone):

Czy regularnie czytasz swoj W jakim formacie czytasz
magazyn? swodj magazyn?

Nie
19%

Srednio, ile czasu spedzasz na czytaniu kazdego numeru?
1 godzina+ 31-60 minut 11-30 minut 10 minut lub mniej

9 18k Ty 19%

Jakie rodzaje artykutéw wolisz?

]

Krétkie, suche relacje Dtugie, szczegétowe artykuty
informacyjne 79% publicystyczne 21%

Co chciatbys zobaczy¢ wiecej w swoim magazynie?

Informacje o projektach klubowych

Czy zgadzasz sie, czy nie Jak oceniasz ogdlna
zgadzasz sie, ze magazyn jakos¢ swojego
pozwala ci lepiej zrozumieé magazynu?

naszg globalng organizacje?

Doskonata lub

Zgadzam sie dobra 76%

74%
Srednia
20%

\Nie zgadzam sie 8% Staba 3%
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ICC Summit

dniach 20-22 lutego 2025 roku

w Stambule odbyla sie $wiatowa
Konferencja Pokojowa Rotary. Konferen-
cje bezposrednio poprzedzit Szezyt ICC.
Spotkanie ICC zgromadzito ponad 120
uczestnikéw. W wiekszosci byli to krajowi
koordynatorzy ICC, przewodniczacy kra-
jowych sekcji komitetdw oraz pasjonaci
ICC. Uczestnicy reprezentowali przede
wszystkim Europe, Afryke oraz Bliski
Wschéd. Jedynymi uczestnikami z Polski
byli PDG Andrzej Ludek i Alena Shpak
z RC Warszawa City. Wyjatkowym dowo-
dem na wzrost znaczenia ICC w struk-
turach Rotary byl panel zorganizowany
podczas szczytu, w ktorym uczestniczyli
Prezydent RI Stephanie Urchick, szef Ro-
tary Foundation Mark Maloney i sekre-
tarz generalny RI John Hewko, czyli trzy
najwazniejsze osoby w naszej organizacji.
W ich obecnosei podpisano umowe o po-
wstaniu ICC Turcja — Albania i Kosowo.
Oprécz wielu ciekawych prezentacji
projektéw ICC, Prezydent Elekt Rady
Wykonawczej ICC Annemarie Mostert
zaprosila uczestnikéw na drugie afry-

W panelu wzieli udziat: Prezydent RI Stephanie
Urchick, szef Rotary Foundation Mark Maloney
i sekretarz generalny Rl John Hewko

kanskie forum pokojowe, ktére odbedzie
sie w Kapsztadzie w kwietniu tego roku.
Past prezydent EC ICC Andrzej Ludek
zostal zaproszony jako jeden z gtéwnych
moweow tego forum. Temat komitetow
miedzynarodowych znalazl sie row-
niez w programie konferencji pokojo-
wej, a w tej oprocz PDG Andrzeja Ludka
uczestniczyl réwniez PDG Piotr Jankow-

Stambut 2025

& M|

PDG Andrzej Ludek z Prezydent RI
Stephanie Urchick

ski, jedyni uczestnicy z Polski. Uczestnicy
szezytu ICC, ktorzy w wiekszosei row-
niez wzieli udzial w konferencji pokojo-
wej spotkali sie na wspdlnej kolacji ICC
w urokliwej tureckiej restauracji na sta-
réwce Stambulu. W tym integracyjnym
spotkaniu uczestniczyto ponad 90 oséb.
Alena Shpak i PDG Andrzej Ludek,
RC Warszawa City

Konferencja Pokojowa Rotary International w Stambule

dniach 20-22 lutego 2025 roku

w Stambule, w Turcji, odbyta sie
Prezydencka Konferencja Pokoju pod ha-
stem ,,Uzdrowienie w podzielonym swie-
cie”, zorganizowana pod przewodnictwem
Prezydent Rotary International, Stepha-
nie Urchick. Wydarzenie to zgromadzito
czlonkéw spolecznosci Rotary oraz ich
partnerdw, stajac sie platforma do dyskusji
i dziatan na rzecz globalnego pokoju.
Uczestnicy konferencji skupili sie na klu-
czowych zagadnieniach, takich jak:
- Pokdj w spolaryzowanym swiecie,
- Rola technologii i mediéw w budowaniu
pokoju,
- Znaczenie kwestii
W procesie pokojowym,
- Dlugofalowe perspektywy utrzymania
pokoju.
,Rotary zostalo zalozone na fundamen-
cie dazenia do wzajemnego zrozumienia,
dobrej woli i pokoju na $wiecie” - pod-
kreslita Prezydent Rotary International,
Stephanie Urchick. ,Ta konferencja jest
dowodem na nieustajace wysitki Rotary
w budowaniu pokoju, tworzgc przestrzen
do wspdtpracy i dialogu. Pokdj to nie tylko
brak konfliktéw zbrojnych, ale takze ja-

srodowiskowych

kos¢ zycia - wizja, ktorg staraliSmy sie na
tej konferencji poglebié i rozwijac”.
Wsrdd znamienitych gosci konferencji,
ktérzy wniesli réznorodne perspektywy
natemat budowania pokoju, znalezli sie:

- Elizabeth Spehar, Asystentka Sekreta-
rza Generalnego ONZ ds. Wspierania Bu-
dowania Pokoju,

- Nada El Agizy, Dyrektor Departamentu
Zrownowazonego Rozwoju i Wspolpra-
cy Miedzynarodowej w Lidze Panstw
Arabskich,

- Kumi Naidoo, poludniowoafrykariski
dzialacz na rzecz praw czltowieka i spra-
wiedliwosci $srodowiskowe;.
L2Konferencja stworzyla wyjatkowa oka-
zje do zdobycia praktycznych wskazdwek
i $wiezego spojrzenia na strategie bu-
dowania pokoju, ktére uczestnicy mogs
wdraza¢ w swoich regionach i na calym
Swiecie” - powiedzial Safak Alpay, prze-
wodniczacy konferencji, czlonek Rotary

Club of Istanbul-Sisli i byly dyrektor Ro-
tary International.

Wydarzenie to bylo réwniez okazjg do
uroczystego otwarcia Centrum Pokoju
Rotary im. Otto i Fran Walteréw na Uni-
wersytecie Bah¢egehir w Stambule - naj-
nowszego centrum pokojowego Rotary,
a zarazem pierwszego w regionie Bliskie-
go Wschodu i Afryki Pélnocnej (MENA),
poswieconego budowaniu pokoju.

Rotary konsekwentnie stawia budowanie
pokoju w centrum swojej globalnej misji.
Poprzez dzialania skierowane na elimi-
nowanie przyczyn konfliktéw, realizacje
projektéw humanitarnych, programy
edukacyjne oraz wymiany mlodziezowe,
Rotary aktywnie przyczynia sie do two-
rzenia warunkéw sprzyjajacych trwate-
mu pokojowi.

Dystrykt 2231 zareprezentowali w Stam-
bule: PDG Piotr Jankowski, doradca dys-
tryktu i przewodniczacy Komitetu Rota-
ry Foundation oraz PDG Andrzej Ludek
i DES 2025-2026 Alona Shpak. Serdecz-
nie dziekuje Piotrowi za jego znaczaca
obecnoscé na konferencji.

DG Krystyna Baj-Pawluk, RC Gorzéow
Wielkopolski
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Sobota, 23 listopada 2024 roku, to
szczegllny dzien w historii litewskie-
go Rotary, a szczegdlnie Kauno Rotary
Klubas - Klubu Rotary Kowno, ktéry ob-
chodzit 90. rocznice swojego powstania.
Klub Rotary Kaunas, zalozony w 1934
roku, byl pierwszym Klubem Rotary na
Litwie. Po przerwie spowodowanej wojng
i okupacjg sowiecka, klub zostal ponow-
nie otwarty w 1993 roku. Obecnie liczy
150 Rotarian, a jego projekty przyniosty
korzysci przekraczajgce 1 milion EUR!
Klub Rotary Kowno to réwniez nasz klub
braterski. Od samego powstania naszego
klubu w 2016 roku, delegacja pod prze-
wodnictwem Vygintasa Grinisa zaszczy-
cita nasz uroczysty czarter. W 2022 roku
Owczesni Prezydenci Klubdow, Tomasz
Michalik oraz Aivaras Krasuckas, podpi-
sali Porozumienie o Braterstwie.
Gospodarzem perfekcyjnie zorganizo-
wanego wydarzenia byl Prezydent Ro-
tary Klub Kowno, Darius éepulis. Ce-
remonie swojg obecnoscig uswietnili
obecny Gubernator Dystryktu 1462, An-
drejus Gerascenko, oraz jego znakomici

= Kauno

Rotary
klubas

TARNYTSITES

poprzednicy. Do uczestnikéw uroczysto-
$ciprzemodwil takze legendarny Prezydent
Litwy, Valdas Adamkus. Wieczor plynnie
i sprawnie, z wielka wprawa poprowadzit
znakomity aktor Egidijus Stancikas.
Kazde spotkanie Klubu Rotary Kowno
rozpoczyna sie od od$piewania piesni lu-
dowej ,,Padainuosim atsiséde” czyli ,Be-
dziemy spiewac na siedzaco”, tak tez od
wspodlnego odépiewania tej piesni rozpo-
czelismy uroczystoscé.

7. okazji 90-lecia Klubu, Poczta Litew-
ska wydala znaczek upamietniajacy te
rocznice w ograniczonej ilosci 200 sztuk.
Znaczek o nominale 1 EUR mozna byto
zamowié za 50 EUR, a jego wartos¢ na
rynku kolekcjonerskim osiggnela juz po-
nad 100 EUR! Caly dochdd ze sprzedazy
znaczkOw zostanie przeznaczony na re-
habilitacje Austéji BalCiunaité. Austéja
urodzila sie w 23. tygodniu cigzy i wymaga
cigglej rehabilitacji, ktdra wspiera jej roz-
woj psychomotoryczny i zapobiega wtor-
nym problemom zdrowotnym.

Nasza delegacja, pod przewodnictwem
Prezydenta Klubu, Bartka Sawulskiego,

Czes¢ artystycznq uswietnita leva . n
Prudnikovaité, litewska diva operowa
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Fot. Tomasz Michalik, RC Bialystok

szonkOWle Rotary Club Kowno

liczyta 5 osdb. Serdecznie przywitalismy
sie z naszymi przyjaciolmi z litewskich
klubéw z Kowna, Wilna, Druskienik -
nasz drugi Klub Braterski na Litwie, Dru-
skienik Surutis, Karelia Luisa, Mariam-
pol. Podczas uroczystosci przekazalismy
na rece Dariusa upominki: obraz kolaz
przygotowany przez nasza ulubiong ar-
tystke i czlonka naszego Klubu, Barba-
re Piekarskg Abou-Hilal, oraz specjalny
dzwonek z numerem 9 (symbolizujgcym
9 dekad Klubu Rotary w Kownie), kto-
ry wzywa nas do projektu po uderzeniu
w niego! Bartlomiej wyglosil przeméwie-
nie po litewsku, co wywotlalo olbrzymi
aplauz zgromadzonych gosci.

Czes¢ artystyczng uswietnila Ieva Prud-
nikovaité, litewska diva operowa, wspa-
nialy mezzo-sopran, ktéra zaspiewala
piesni z Carmen oraz wigzanke przebo-
jow klasycznych w jej interpretacji.
Serdecznie dziekujemy za goscinnosé i zy-
czymy kolejnych pieknych lat stuzby rota-
rianskiej naszym braciom z Rotary Litwa
oraz w szczegdlnosci Klubu Rotary Kowno!
Tomasz Michalik, RC Bialystok

Tomasz Michahk przekazuje
prezenty Prezydentowi RC Kowno
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Magia Kobiet w Rotary
- niezapomniany wieczor inspiracji

Wprzeddzieﬁ PELS, 14 marcaw Ho-
telu Ambasador w Lodzi, z inicja-
tywy Gubernator Krystyny Baj-Pawluk
odbylo sie wyjatkowe wydarzenie ,Magia
Kobiet w Rotary”, ktore zgromadzito licz-
ne grono entuzjastéw kobiecego liderstwa
i inspirujgcych historii. Wieczor ten na
dtugo zapadl w pamie¢ uczestnikéw, ofe-
rujac bogaty program peten pasji, energii i
niepowtarzalnych dos§wiadczen.

Prapremiera ,,Drzewa Réwnosci”
Patryka Vegi

Jednym z gtéwnych punktéw programu
byla prapremiera filmu ,Drzewo Réwno-
$ci” znanego rezysera Patryka Vegi. Film
ten, stworzony specjalnie dla Rotary In-
ternational, ukazal zaangazowanie kobiet
W organizacji i ich nieoceniony wkiad
w budowanie lepszego Swiata. Patryk
Vega, rezyser i socjolog, od lat aktywnie
wspiera réwnosé plei, co znalazlo od-
zwierciedlenie w tym inspirujgcym dzie-
le. Uczestnicy wydarzenia mieli zaszczyt
obejrzeé¢ ten film jako pierwsi, jeszcze
przed oficjalng premierg na kanale You
Tube Rotary Polska News.

Inspirujace rozmowy
iprezentacje

Wydarzenie ,Magia Kobiet w Rotary”
bylo platformg dla inspirujacych rozméw
i prezentacji. Redaktor naczelna magazy-
nu Rotary Polska, Dorota Weista, popro-
wadzila dyskusje z trzema wplywowymi
kobietami z polskiego Rotary: bylg Gu-
bernatorka Barbara Pawlisz, Sari Mietti-
nen, Senior Specialist Club and District
Support - Europe and Africa Office oraz
z pomystodawczynig wydarzenia, obecng
Gubernator Krystyng Baj-Pawluk.
Profesor Karolina Kedzierska-Kapuza
zabrata sluchaczy w podréz po fascynu-
jacym swiecie ,,plci mézgu”, a fotogratka
i dokumentalistka Malgorzata Smieszek
zaprezentowala swoje poruszajgce prace,
sklaniajace do refleksji nad waznymi te-
matami spotecznymi.

Miedzynarodowy glos kobiet

w Rotary

Wydarzenie uswietnilo specjalne prze-
stanie od Suzan Stenberg, Dyrektor Stre-
fy 18, ktéra podkreslita miedzynarodowy
wymiar inicjatywy ,Magia Kobiet w Rota-

Redaktor naczelna magazynu Rotary Polska, Dorota Wcista,
prowadzita dyskusje z PDG Barbarq Pawlisz, Sari Miettinen,
Senior Specialist Club and District Support - Europe and
Africa Office oraz obecng Gubernator Krystynqg Baj-Pawluk

ry”. Glos w dyskusji zabrat réwniez PDG
Janusz Potepa, ktory podjgt temat obec-
nosci kobiet w Rotary, dzielac sie meskim
punktem widzenia na to zagadnienie.

Muzyczna uczta

iinteraktywne sesje

Uczestnicy wydarzenia mieli okazje do-
$wiadczyé wspanialtych muzycznych do-
znan dzieki utalentowanej Annie Rozyc-
kiej. Ponadto, w programie znalazly sie
inspirujace rozmowy z przedstawicielka-
mi Rotaract i Interact, prowadzone przez
Krystyne Baj-Pawluk. Podczas spotkania
mozna bylo naby¢ takze kosmetyki prze-
kazane przez SPLENDI.PL za symbolicz-
ng kwote, a podczas interaktywnej sesji
uczestnicy wspolnie stworzyli ,Magiczne

Uczestnicy wydarzenia
N

™

Anna Rozycka oczarowata
uczestnikow wspaniatym
gtosem

Fot. Renata Rézycka i Dorota Weista

Drzewo Przyjazni” — unikalne dzielo sym-
bolizujgce kobiece Rotary.

Podziekowania

Organizatorka wydarzenia Gubernator
Krystyna Baj-Pawluk wyrazila wdziecz-
nos$é¢ sponsorowi, platformie modowe;j
Splendi.pl, za podarowane kosmetyki.
Wielkie podziekowania nalezg sie takze
zarowno osobom, ktore uswietnily to spo-
tkanie jak i samym uczestnikom.
Wieczdr ,Magia Kobiet w Rotary” byl nie
tylko wspaniatg celebracjg kobiecego li-
derstwa, ale réwniez okazjg do integracji,
rados$ci i wzajemnego wsparcia.

DG Krystyna Baj-Pawluk, RC Gorzow
Wikp. i Dorota Wcista, RC Elblag
Centrum
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Z okazji S'wieta Niepodlegtosci Ukrainy dzieci wspdlnie
z wychowawczyniami przygotowaty specjalny wystep
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Dzieciece serca
bija w rytmie nadziei

Lato 2024 roku. Bialy Dunajec, malow-
nicza miejscowosd, staje sie dla nas
miejscem niezwyktych zdarzen. Spotkan,
podczas ktérych mozemy doswiadezyd,
jak rodzi sie nadzieja tam, gdzie w naj-
mlodszych sercach wojna odcisneta swo-
je pietno.

Usmiech przezlzy - dzieci,
ktore zobaczyly zbyt wiele
Program ,Zdrowie Dzieci Ukrainy”,
inicjatywa Rotary Club Zamo$é Ordy-
nacki, wspierana przez amerykansks
fundacje Common Man for Ukraine, od
ponad dekady wycigga pomocng dton do
dzieci dotknietych wojennym koszma-
rem. Tu, w Bialym Dunajcu, spotykamy
dzieci w wieku od 8 do 12 lat, ktore dzie-
ki ludziom dobrej woli przyjechaly na
kilkanas$cie dni do Polski. Zbyt mtodzi,
by rozumieé¢ okrucienstwo konfliktu,
zbyt do$wiadczeni, by o nim zapomnied.
Sieroty, dzieci, ktdre stracily rodzicéw,
mali $wiadkowie agresji. W ich oczach
maluje sie echo wybuchoéw, strach i te-
sknota.

Dostrzegamy, jak przez te wspomnienia
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przebijajg sie iskierki nadziei. Osiemna-
$cie dni wytchnienia w Polsce to dla nich
bezcenny dar wygaszania pamieci o wo-
jennej rzeczywistosci.

Spotkanie, ktore zostawia
slad - bliskos¢é, wsparcie,
usmiech

Podczas naszego pobytu bylismy swiad-
kami wzruszajgcych scen. Juz od pierw-
szego wtorkowego wieczoru w Bialym
Dunajcu czuliSmy niezwykla atmosfere.
Rozmowy z kadrg pedagogiczng, troska
o kazdy szczegdt pobytu dzieci, planowa-
ne atrakcje i wycieczki, dbatosé o samo-
poczucie i adaptacje. Psycholozka Ma-
rina dzieli sie spostrzezeniami z terapii,
a lekarka Oksana omawia specyficzne
problemy zdrowotne. Dolgczajg do nas
studenci z New Hampshire — wolontariu-
sze, ktorzy poswiecaja swdj czas, by towa-
rzyszy¢ dzieciom w kazdej aktywnosci.

Z podziwem obserwujemy troskliwg opie-
ke, jaka otoczono dzieci. Wszyscy z odda-
niem pracujg, by daé¢ tym matym osobom
poczucie bezpieczenstwa i wsparcia.
Psychologowie pomagajg im uporac sie

z trudnymi emocjami, leczy¢ rany zadane
przez wojne.

Male rece, wielkie emocje -
sztuka jako terapia

Srodowy poranek maluje sie kolorami
dzieciecej tworczosci. Male raczki z za-
patem zdobia miseczki, dominuja barwy
ukrainiskiej flagi, kwiaty i uSémiechy. Dzie-
ci, skupione i zaangazowane, z wielka sta-
rannoscig dbajg o kazdy szczegot.

W podrecznym archiwum oglagdamy
inne rysunki dzieci. Az strach pomysled,
o czym myslaty, gdy je tworzyly. Rozpo-
znajemy samoloty, podziemne schrony,
duze zwierze, nad ktérym latajg samolo-
ty — moze ono miato je pokonaé? Obrazy,
ktére odzwierciedlajg wojenne przezycia
dzieci.

W tych matych arcydzietach odbija sie
zarowno dziecieca radosé, jak i trauma-
tyczne wspomnienia. Kwiaty mieszajg
sie z symbolami wojny, u$miechy prze-
platajg sie z cieniami smutku. Te rysunki
to okna do ich dusz, poruszajace swia-
dectwa dzieciecych przezy¢. Z zachwy-
tem, ale i smutkiem przyglagdamy sie
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Malowanie miseczek sprawito dzieciom wiele radosci

twérczemu procesowi i dokumentujemy
te chwile.

Po tworezych zajeciach przyszedt czas na
zabawe — wyjazd na baseny do Szaflar.

Spotkania z Gubernator,
wspolna gimnastyka

i wzruszajace wystepy

W czwartek spedzilismy wspdlny wieczor
z dzieémi i gubernator Krystyna Baj-Paw-
luk. Gubernator Krystyna zapowiedziana
przez Ryszarda Luczyna i Jurija Basara-
ba przywitala si¢ z kazdym z dzieckiem
wreczajac drobny upominek, opowiedzia-
ta o Rotary i o tym, ze bardzo chciala si¢
z nimi spotkac. Dzieci chetnie nawigzy-

waly kontakt, podchodzily, usmiechaly
sie, wida¢ byto, ze pragng rozmowy, za-
uwazenia.

Pigtkowy ranek rozpoczelismy wspélng
gimnastykg przy muzyce - do ktérej ocho-
czo sie przytgczyliSmy. Oprocz radosnego
nieba i storica rozswietlajacego dzieciece
twarze, na dzieci czekaty kolejne upomin-
ki: plecaki, czapeczki iinne.

Dzieci przedstawily wzruszajacy pokaz
flashmobu, czyli tarica, ktéry symbolizo-
wal podrdz dzieci do Polski i podkreslat
niezalezno$¢ Ukrainy. Najmlodsi przy-
gotowali ten wystep wspdlnie z opieku-
nami, specjalnie na Dzierr Niepodlegto-
$ci Ukrainy.
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Po codziennej porannej gimnastyce, przyszta [
pora na zabawe w usmiechniete buzki
ety i

g

- J K
Gubernator Krystyna Baj-Pawluk i Ryszard
tuczyn Przewodniczqcy Komitetow
Miedzykrajowych ICC, Przewodniczqcy
Komitetu ICC Polska-Ukraina i Krajowy
Koordynator pomocy dla Ukrainy
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Wystawa prac dzieci budzita duze
Podczas koncertu dzieci miaty okazje podziekowac zainteresowanie podczas koncertu
darczyncom, bez ktérych ta pomoc nie bytaby mozliwa w Katowicach
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Po $niadaniu dzieci pojechaty na wyciecz-
ke do Czorsztyna. My w tym czasie zaje-
liSmy sie przygotowaniem wystawy prac
dzieci, majacej towarzyszy¢ Koncertowi
Charytatywnemu z okazji 10-lecia projek-
tu ,,Zdrowie dzieci Ukrainy” w Filharmo-
nii w Katowicach.

Wybdr prac, w ktérych czulo sie tyle roz-
nych emocji byt niezwykle trudny. W na-
grode otrzymali$my od Ryszarda Luczyna
malowidla tychze dzieci wykonane na
szkle. W przygotowaniach pomogli nam
takze studenci z New Hampshire.
Kolejny dzien i kolejne spotkanie z Gu-
bernator Krystyng Baj-Pawluk. Tym ra-
zem dzieci otrzymaly pieknie wyda-
ne i oprawione ksigzki ,ABC Empatii”
w jezyku ukrainskim od Fundacji Czep-
czynski wraz z plecakami. Zanurzyty sie
w lekturze podrecznika, ktéry otrzymat
rekomendacje Komisji Europejskie;j.

A w ramach prob do koncertu wystuchali-
$my wyciskajgcego 1zy z oczu wykonania
piesni ,Tam za cichym Dunajem” z opery
,Zaporozec nad Dunajem”.

Dzieci wywozq z Polski wiele prezentow
ale i wiele pieknych wspélnych przezy¢

Mosty Empatii - amerykan-
ska pomoc, polskie serca

W sobote rano do Biatego Dunajca przy-
jechali goscie z amerykanskiej Fundacji
Common Man for Ukraine. To Fundacja,
ktoéra od poczatku wojny aktywnie wspie-
raprojekt, Zdrowie Dzieci Ukrainy”. Alex,
Lisa, Susan i Steven - ludzie, ktorzy nie
tylko koordynujg zbiérki pieniedzy, ale
osobiscie dostarczaja pomoc humanitar-
ng na Ukraine. ByliSmy pod ogromnym
wrazeniem ich ofiarnosci, empatii, ser-
decznego podejscia i troskliwosci wobec
dzieci. Ich obecnos¢ i wsparcie sg bardzo
cenne dla dzialan Rotary.

Opuszczajge Bialy Dunajec, zabralismy ze
sobg bagaz wspomnien i silne przekona-
nie o tym, jak wazna jest solidarnosé i po-
moc w obliczu tragedii. Zobowigzujemy
sie do dalszego relacjonowania tych dzia-
lan i szerzenia sSwiadomosci o potrzebach
dzieci dotknietych wojna. Bo kazde dziec-
ko, niezaleznie od tego, gdzie sie urodzi,
zastuguje na szczesliwe dziecinstwo, na
miloéé i bezpieczenistwo.

36004 EMTATIE

TOMY 140 M CT OpAKOR;”
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Ksigzki ABC Empatii w jezyku ukrainskim
podarowane przez Fundacje Czepczynski
bardzo uradowaty najmtodszych

Gubernator Krystyna Baj-Pawluk podarowata
dzieciom przywiezione ksigzki. Dzieci wprost
nie mogty doczekac sie na swojq kolej, aby juz
dostac ksigzke

Koncert Serc - solidarnosé,
ktora leczy

To nie byl zwykly koncert. Dokladnie
w 33. rocznice niepodlegtosci Ukrainy,
24 sierpnia 2024 roku, w Filharmonii
Slqskiej odby? sie koncert charytatywny
zorganizowany przez Common Man for
Ukraine, Rotary Club Zamosé Ordynacki
oraz Dystrykt 2231 Rotary International
ze wsparciem Rotary Club Katowice.

To byt wieczdr, w ktérym muzyka stala
sie glosem nadziei, a nuty przeplataly
sie z biciem serc pelnych wspdtczucia
inadziei. Koncert Charytatywny ,Rotary
dla Zdrowia Dzieci Ukrainy” byt holdem
dla odwagi, swiadectwem solidarnosci
iprzypomnieniem o nieztomnej sile ludz-
kiego ducha.

Koncert byt takze zwienczeniem dziesie-
ciolecia trwania rotarianskiego progra-
mu ,Zdrowie Dzieci Ukrainy”, ktéry od
2014 roku pomaga tagodzié¢ traume wo-
jenna dzieci zolnierzy poleglych w wyni-
ku agresji Rosji na Ukraine. Wsrdd gosci
koncertu byli m. in.: Hans-Hermann Ka-
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sten wiceprezydent Rotary Internatio-
nal z malzonka Nadja, Suzan Stenberg
- Dyrektor Strefy 18 Rotary internatio-
nal, Jerzy Wcista - senator Rzeczpospo-
litej Polskiej, Scott Lang - przedstawi-
ciel Ambasady Stanéw Zjednoczonych,
John Lynch - Gubernator stanu New
Hampshire w USA, Valentyna Kuzmin
wicekonsul Konsulatu Generalnego
Ukrainy w Krakowie, Jarostaw Muzycz-
ko konsul honorowy Gruzji w Ukrainie,
Rafal Zwolak Prezydent miasta Zamo-
$cia, Birgit Osterwald przewodniczaca
Ostseeforum, Giennadij Krojchik - Past
Gubernator Dystryktu 2232 Ukraina
a takze reprezentanci Common Man for
Ukraine z Rotary Club Plymouth w sta-
nie New Hampshire, USA: Susan Mathi-
son, Lisa Mure, Steven Rand i Alex Rey.
Na Koncert przybyli takze past guberna-
torzy Dystryktu 2231 Rotary Polska: Bar-
bara Pawlisz, Piotr Jankowski, Andrzej
Ludek, Janusz Potepa i Marek Wecisto
oraz Greg Gregorczyk Gubernator Elekt
i Michat Sowa Gubernator Nominat Dys-
tryktu 2231 Polska.

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii S’,Ia{-
skiej, pod batuta wspanialej Magdaleny
Pawlisz, wprowadzila nas w $wiat dzwie-
kéw, ktéry od pierwszych taktow uwertury
Mozarta przenikat do gtebi duszy. Muzyka
niosta ze sobg przestanie nadziei. Kazda
nuta byta jak obietnica lepszego jutra, jak
balsam na serca dzieci, ktore zbyt wcze-
$nie doswiadczyly okrucienstwa wojny.
Glos amerykanskiej mezzosopranistki
Claire McCahan, delikatny a zarazem pe-
ten mocy, wznosil sie ponad orkiestre, do-
tykajac najczulszych strun naszych serc.
Wsrdd publicznosci zasiedli wyjatkowi
goscie - przedstawiciele wladz, dyploma-
ci, a przede wszystkim... dzieci z Ukrainy,
ktore dzieki programowi ,Zdrowie Dzie-
ci Ukrainy” mogty choé na chwile zapo-
mnieé o traumie wojny. Ich obecnoscé byta
najbardziej poruszajagcym momentem
wieczoru. Ich usmiechy, cho¢ niesmiate,
byly dowodem na to, ze nawet w najciem-
niejszych czasach istnieje nadzieja.
Koncertowi towarzyszyta takze wysta-
wa pod nazwa , Kolory zycia”, przedsta-
wiajgca prace plastyczne dzieci zolnie-
rzy ukrainskich, ktérzy zgineli w walce
z agresoremrosyjskim. Prace te powstaly
w Bialym Dunajcu, podczas pobytu dzie-
ci w Polsce w ramach projektu ,Zdrowie
dzieci Ukrainy”.

Kulminacja i zakonczenie

Kulminacjg koncertu byto wspélne wy-
konanie finalu z opery ,Zaporozec za
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Rotananskle plecaki, uwnelblane L -
i najczesciej noszone przez dzieci »:?--

Dunajem” przez Claire McCahan i dzieci
z Ukrainy. Ten wzruszajgcy moment, pe-
ten symboliki i emocji, przypomniat nam
o sile jednosci i znaczeniu pomocy dru-
giemu czlowiekowi.

Koncert zakonczyl sie owacjg na stojaco.
Publiczno$é, poruszona muzyks i histo-
riami dzieci, nie szczedzila braw. Ten wie-
czdr, przypomnial nam o tym, co w zyciu
najwazniejsze — o milosci, nadziei i soli-
darnosci.

»Rotary dla Zdrowia Dzieci Ukrainy” to
nie tylko program pomocowy, to misja.
Misja, ktora trwa juz dziesieé lat, niosgc
nadzieje i wsparcie tym, ktorzy najbar-
dziej tego potrzebujg. Muzyka, ktdra za-
brzmiala tego wieczoru, byla pieknym
wyrazem tej misji. Byta glosem dzieci,
ktére stracily ojcodw, ale nie stracily na-
dziei. Byla hymnem na czesé tych, ktorzy
niosg pomoc, i tych, ktdrzy jej potrzebujs.
Koncertu nie da sie zapisa¢ stowami. Ale,
niech bedzie inspiracjg dla nas wszyst-
kich. Niech przypomni nam, ze kazdy
z nas moze zrobic co$ dobrego dla innych.
Szczegolnie wzruszajace byly owacje dla
Fundacji Common Man for Ukraine i jej
zalozycieli — Lisy, Susan, Alexa i Stevena,
uhonorowanych za ich bezcenna pomoc.
Rotarianin Ryszard huczyn zostat na-
zwany ,Krolem Ryszardem Lwie Serce”
- co bylo symbolicznym ukoronowaniem
jego dotychczasowego wielkiego oddania
izaangazowania w pomoc dla ukrainskich
dzieci.

DorotaiJerzy Wcisla,

RC Elblag Centrum

co an
f'“"UI(RAINE

Common Man for Ukraine to ini-
cjatywa Rotary w Plymouth (stan
New Hampshire, USA), finansowana
przez Alexa Raya i tysigce hojnych
Amerykanéw z catych Stanéw Zjed-
noczonych. Dwéch Rotarian, Alex
Ray i Steve Rand, oraz ich partnerki
Lisa Mure i Susan Mathison zaini-
cjowali to przedsiewziecie w marcu
2022 roku po tym, jak na Ukraine
spadty pierwsze rosyjskie bomby.
Do tej pory Fundacja ta zebrata 3,5
miliona dolaréw. Wspdlnie, w trzech
krajach, ten rotarianski wolontariac-
ki program dostarczyt ponad 1200
ton zywnosci, $piwory i generatory
dla dzieci ukrywajacych sie w schro-
niskach i ,sierocincach” na terenie
catej Ukrainy.

»Common Man for Ukraine” wspoét-
pracuje z Rotary Clubem Zamos¢
Ordynacki, organizujagc comiesiecz-
ne turnusy rehabilitacyjne dla dzieci,
ktore stracity ojcéw w wojnie trwa-
jacej w Ukrainie; do tej pory w tur-
nusach wzieto udziat ponad 1000
dzieci.
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Od lewej: PDG Mirostaw Gawryliw, DG
Krystyna Baj-Pawluk i PDG Piotr Jankowski

imny lutowy weekend mingt pod zna-

kiem silnych emocji. Pojechalam do
Lwowa w towarzystwie Piotra, doradcy
dystryktu, oraz Ryszarda, koordynatora
pomocy dla Ukrainy. W wyprawie wzieli
udzial réwniez Darek i Robert z RC Za-
mos¢. Spotkalismy sie w sobote z dzieé¢mi
uczestnikami turnuséw rehabilitacyj-
nych, znanych w naszym dystrykcie jako
projekt ,Zdrowie dzieci Ukrainy”. Zapro-
szone zostaly takze ich mamy i rodzen-
stwo. Spotkanie, ktére odbylo sie pieknej
auli Politechniki Lwowskiej, miatona celu
wystuchanie opinii i ewaluacji turnuséw
przez mamy i dzieci, ktére uczestniczyly
w turnusach. Rozmawialiémy o tym jak
pobyt w Polsce wplynal na dzieci, jakie
przyniost efekty, jakie sg dtugofalowe re-
zultaty naszych dziatan.
Do spotkania w Lwowie dolaczyli Jerzy,
koordynator turnusow ze strony ukrain-
skiej oraz Oksana, lekarka pediatra i neo-
natolog, ktora angazuje sie w organizowa-
nie turnuséw rehabilitacyjnych ze swoim
zespolem opiekunek i psychologéw. Przy-
byli réwniez przedstawiciele klubu lwow-
skiego, by z nami porozmawiaé. Mielismy
okazje wystuchac prezentacji podsumo-
wujgcej projekt, porozmawiaé z matkami,
dzieémi oraz opiekunkami. Nie byto fatwo
uzyskaé opinie czy jakie$ krytyczne oceny.
‘W odpowiedzi na nasze pytania styszeli-
$my bardzo duzo o wdziecznosci jaka zy-
wig matki za to, ze ich dzieci moga spedzi¢
w Polsce kilka tygodni w bezpiecznym
miejscu, w dobrych warunkach, z dobrym
wyzywieniem. Dzieci ktére przyjezdzajg
do nas na turnusy rehabilitacyjne maja
opieke psychologéw i pedagogdw, majg
zajecia terapeutyczne, sportowe, zwie-
dzajg Zakopane i okolice, chodzg w gory.
Dzieci spotykajg sie rowniez z gosémi
przyjezdzajagcymi ze Standéw Zjednoczo-
nych z rotarianskiej grupy ,Common
Man for Ukraine”, ktérzy wspotfinansujg
ten projekt.

Najwazniejszy wniosek jaki nalezy sfor-
mulowaé dotyczy koniecznosci orga-

kontynuowania dzialan
terapeutycznych dla dzieci, réwniez po
powrocie do Ukrainy. Jest to niezwykle
trudna sprawa, poniewaz w Ukrainie
mieszkajg one na terenach objetych dzia-
taniami wojennymi. Tym niemniej mysle,
ze zarowno dzieci, jak i mamy bardzo po-
trzebuja dalszego wsparcia i dalszej po-
mocy terapeutycznej.

Péznym popotudniem pojechalismy do
osrodka dla uchodzcow Peace Shelter
w Brzuchowicach, prowadzonego przez
siostry zakonne. Dom zostal wyremonto-
wany dzieki ogromnemu wsparciu klubu
RC Lublin Centrum. Niestety, zakonnice
stracily zrédlo finansowania w Ukrainie.
Potrzebuja pomocy materialnej przy za-
kupie zywnosci, Srodkow czystosci, odzie-
zy lub kosmetykow, ale rowniez w oplace-
niu energii elektrycznej czy gazu. Polskie
kluby Rotary bardzo w tym pomagaja, my
takze zawiezliSmy tam sporo zywnosci
iodziezy.

Wieczor spedziliSmy we Lwowie na spo-
tkaniu z past gubernatorem Mirostawem
Gawryliwem, ktory wspominal piekne
czasy wielkiego dystryktu 2230. To byto
bardzo ciekawe i sympatyczne spotkanie
z wieloma wspomnieniami z dawnych ro-
tarianskich czaséw.

Ten wyjazd do Ukrainy byl trudny. Trud-
ny z wielu powodow - gléwnie dlatego,
ze spotkanie z owdowialymi kobietami
i osieroconymi dzie¢mi wymagato deli-
katnego podejscia, spokojnej rozmowy,
odpowiedniego zadawania pytan i cier-
pliwego wystuchiwania odpowiedzi. Byt
trudny takze dlatego, bo mimo ze Lwow
wydaje sie by¢ spokojnym, bezpiecznym
miastem, gdzie mieszkancy zyja normal-

nizowania -

Mamy méwity duzo o wdziecznosci za to, ze
ich dzieci mogq spedzic kilka tygodni w Polsce

nym zyciem, to wojna czai sie za rogiem.
W wielu miejscach pojawily sie ogromne
cmentarze, gdzie, nad grobami poleglych
w wojnie zolnierzy, powiewajg flagi ukra-
inskie, sg takie miejsca gdzie pomniki
owiniete sg zabezpieczajagcymi mate-
rialami, a pomnik Adama Mickiewicza
zniknal za chroniaca go siatka. Telewizja
ukrainska ktora mialam okazje ogladac,
pokazuje prawdziwg twarz wojny, dra-
styczne sceny zfrontu, ogromne zniszcze-
nia tego kraju, jakie majg miejsce podczas
atakow rosyjskiego agresora i cierpiacych
ludzi, jednoczesnie zachecajac mlodych
mezczyzn do wstapienia do wojska i wy-
jazdu na front.

Jestem przekonana, ze powinnismy kon-
tynuowac projekty pomocy dla Ukrainy.
Nie jeste$émy w stanie zrobié wszystkie-
go i nawet Magia Rotary nie jest w stanie
zakonczy¢ tej wojny, starajmy sie jednak
pomaga¢é przede wszystkim tym najbar-
dziej bezbronnym - dzieciom. Pomagajmy
przez organizacje turnusow rehabilitacyj-
nych w Polsce, dostawy zywnosci, odziezy
czy witamin. Pamietajmy, Ze te dziecichcg
sie $émia¢ i bawié, i checg mie¢ spokojny
dom, a w tym domu oboje rodzicéw.
RozmawialiSmy we Lwowie nie tylko
z beneficjentami naszego projektu, ale
rowniez z rotarianami ktérzy pomagaja
nam po ukrainskiej stronie. Sg to niesa-
mowici ludzie nastawieni na pomaganie
dzieciom, na stuzbe ponad korzys¢ wia-
sna, ponad siebie. Ale i u nich mozna
zauwazy¢ pewna bezsilnosé, troche bez-
radnosé i smutek, ze nie wida¢ konca tej
strasznej wojny.

Pamietaj o 11 przykazaniu Dekalogu: Nie
badz obojetny!

Krystyna Baj-Pawluk, Gubernator
Dystryktu 2231
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Il Seminarium Rotary ,Razem dla
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy”

wiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) definiuje zdrowie psychiczne
jako ,stan dobrego samopoczucia, w kto-
rym jednostka moze realizowac swdj wla-
sny potencjal, radzié sobie z normalnymi
stresami zycia, pracowa¢ produktywnie
i wnosié wktad w spoteczno$é¢” (WHO
2001). Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ) okresla zdrowie psychiczne jako
~,dobrostan psychiczny, fizyczny i spotecz-
ny, a takze zdolnosé do rozwoju i samore-
alizacji. Oznacza nie tylko brak chordb
psychicznych, ale takze poczucie wlasnej
wartosci i umiejetnosé czerpania radosei
z zycia” (NFZ 2001).
Niestety, kondycja psychiczna ludzi we
wspolczesnym swiecie pozostawia wiele
do zyczenia, a w przypadku dzieci i mlo-
dziezy, niepokojaco wysoka liczba prob
samobdjczych w Polsce jest tego wyraz-
nym wskaznikiem. Coraz wiecej dzieci
i nastolatkéw boryka sie z problemami,
ktére wymagajg specjalistycznej pomocy.
Problemy ze snem, trudnosci z koncen-
tracjg czy brak energii moga sygnalizo-
wad, ze dziecko potrzebuje wsparcia.
Jak rozpoznaé sygnaty alarmowe i kiedy
siegngé po pomoc psychoterapeuty lub
psychiatry? Jakie zagrozenia czyhaja we
wspolczesnym swiecie i jak pomée dziec-
ku w kryzysie? Na te i podobne pytania
starali$émy sie odpowiedziec¢, organizujac
seminaria poswiecone zdrowiu psychicz-
nemu.
Okolo rok temu, 5 marca 2024 roku,
w Zamojskim Domu Kultury odbylo sie
I seminarium na temat zdrowia psychicz-
nego dzieci i mlodziezy ,Jak rozpoznaé
i pomagaé”, skierowane do nauczycieli,
pedagogdéw, wychowawcow i rodzicow
z Zamoscia i powiatu zamojskiego. W ten
sposéb odpowiedzieliémy na spoleczne
oczekiwania zwigzane z niepokojacym
wzrostem zaburzen psychicznych u mto-
dych ludzi, w tym samookaleczen, prob
samobdjczych i samobdjstw.
Wydarzenie zostalo wysoko ocenione za
warto$¢ merytoryczng i organizacyjng
zarowno przez srodowisko rotarianskie,
medyczne, jak i zamojskie instytucje
oswiatowe.
Organizacja Il seminarium bylanaturalng
kontynuacjg rozpoczetego rok wezesniej
projektu, majacego na celu skonsolidowa-
nie dziatan osdb, instytucji i organizacji,
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Past Prezydent RC Zamosc¢ Zbigniew Gumulinski wraz z prof.
Marzeng Samardakiewicz i prof. Hanng Karakutq-Juchnowicz

ktore troszcza sie o problemy zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy.
Organizatorami seminarium, ktore odby-
to si¢ 5 marca biezgcego roku, byli: Rota-
ry Club Zamos$¢, Uniwersytet Medyczny
w Lublinie oraz Urzad Miasta Zamosc.
Ze strony RC Zamo$¢ koordynatorem
wszystkich dzialan byt past prezydent
Zbigniew Gumulinski. Honorowy patro-
nat nad wydarzeniem objeli: Guberna-
tor Rotary Polska, Krystyna Baj-Pawluk,
Rektor UM w Lublinie, prof. dr hab. n.
med. Wojciech Zaluska oraz Prezydent
Miasta Zamos¢, Rafal Zwolak.

Patronat medialny nad seminarium spra-
wowaly Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, dwumiesiecznik ,Rotary Pol-
ska” oraz kanal YouTube ,Rotary Polska
News”.

Organizacja seminarium nie bylaby moz-
liwa bez hojnosci sponsoréow, ktérymi
byli: Urzad Miasta Zamo$¢ (szczegdlne
podziekowania dla dyrektor Wydzialu
Oéwiaty UM Zamo$é, Moniki Zur), Wy-
dawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, RC
Wolsztyn, Panas Transport Sp. z 0.0., Cen-
trum Medyczne ,,Zacisze”, RST Roztocze
Sp. z 0.0., Euro-Car Zamos¢, Restauracja
i Hotel Polak, RC Wolsztyn i RC Zamos¢.
Seminarium rozpoczal Sylwester Bor-
kowski, ktdry pelnil funkcje gospodarza

z powodu niedyspozycji Prezydenta RC
Zamos$¢, Bogdana Szymanskiego.

Wisrdd stuchaczy znalezli sie: kadra peda-
gogiczna z zamojskich szkét i placowek
oswiatowo-wychowaweczych, rotarianie
7z RC Zamos$¢, RC Lublin Centrum, RC Ja-
néw Lubelski. Nieobecng z powodu zdro-
wotnych probleméw Gubernator Rotary
Polska, Krystyne Baj-Pawluk, reprezen-
towal Gubernator Regionalny, Dariusz
Matosiuk, ktory odczytal jej list skiero-
wany do organizatoréw, wyktadowcow
isluchaczy seminarium. W liscie zawarte
byly podzickowania za organizacje wyda-
rzenia oraz zZyczenia inspirujacych wy-
ktadéw i dyskusji.

Nastepnie glos zabral Prezydent Zamo-
Scia, Rafal Zwolak, ktory podkreslil wage
organizacji takich spotkan, zwracajac
uwage na konieczno$é¢ stawienia czola
wyzwaniom wspoélczesnego swiata, $wia-
domosci zagrozen i umiejetnosci zapo-
biegania im. Prezydent zyczyl wszystkim
merytorycznych rozméw i ciekawych
wnioskéw z wystuchanych wykladow,
a takze podziekowal RC Zamos¢ za orga-
nizacje seminarium.

Past prezydent Zbigniew Gumulinski,
pelnomocnik organizatoréw seminarium,
przedstawil informacje o celach i ko-
rzy$ciach wynikajacych z uczestnictwa
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Seminarium rozpoczqt Sylwester
Borkowski

w seminarium. Podkreslil, ze celem jest
dotarcie nie tylko do pedagogdw, ale réw-
niez do rodzicéw, ktérzy dzieki transmisji
na YouTube i Facebooku mogg obejrzec
wyklady. Nagrane przez wykladowcow
podcasty i filmy z zarejestrowanymi wy-
kladami bedg réwniez dystrybuowane za
posrednictwem placéwek oswiatowych,
bezposrednio do uczniéw.

Po oficjalnej czesci rozpoczely sie wy-
klady, przygotowane, podobnie jak
w ubieglym roku, przez kadre naukowsg
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
z Zakladu Psychologii Katedry Psy-
chospotecznych Aspektéw Medycyny
oraz Katedry Psychiatrii, Psychoterapii
i Wczesnej Interwencji.

Pierwszy wyklad, zatytulowany ,Stres
codzienny - stres wzmozony”, poprowa-
dzita prof. dr hab. n. med. Marzena Sa-
mardakiewicz. Moéwita miedzy innymi
o tym, ze okolo 30-40% 15-latkéw w Pol-
sce doswiadcza probleméw ze zdrowiem
psychicznym, do ktérych przyczynia sie
stres. Podkreslila, ze stres jest potrzebny
W zyciu, poniewaz motywuje do dziala-
nia, ale negatywny stres moze wywoly-
wacé bardzo niekorzystne skutki. Profesor
omowita zrédia stresu u dzieci, wypalenie
uczniowskie oraz sposoby zapobiegania,
takie jak dobrze zorganizowany czas wol-
ny, ktéry chroni przed problemami.
Nastepnie prof. dr hab. n. med. Hanna Ka-
rakuta-Juchnowicz przedstawita wyklad
,Gdy gasnie nadzieja - problem samo-
béjstw”, omawiajgc problem samobdjstw
dzieci i mtodziezy. Z wykladu wynika, ze
w 2024 roku w Polsce odnotowano 2534
proby odebrania sobie zycia przez mlo-
docianych, a 127 mtodych oséb odebrato
sobie zycie. Kondycja zdrowia psychicz-
nego dzieci i mlodziezy jest alarmujaca.
Przyczyny tego stanu to czesto nieroz-
poznana depresja i niekorzystny splot

Wydarzenie us’wietn-ii wystep stypendystow
RC Zamos¢, uczniéw Panstwowej Szkoty
Muzycznej w Zamosciu

=

Fot. z arch. RC Zamosé

wydarzen zyciowych. Badania wskazuja,
ze 60% dzieci z depresjg nie otrzymuje
pomocy, co oznacza brak wsparcia i roz-
mowy. Musimy nauczy¢ sie stuchaé dzieci
i rozmawiac¢ z nimi tak, aby nas stuchaty.
Tylko wtedy bedziemy w stanie zauwazyc
sygnaly swiadczace o zblizajacym sie kry-
zysie, ktory moze dotknaé kazde dziecko.

Kolejny wyklad, ,,Aktualne problemy psy-
chiczne dzieciimlodziezy”, poprowadzita
dr n. med. Agata Makarewicz, ktdra sku-
pila sie¢ na stanie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, przyczynach zaburzen
zachowania, skutkach braku odpowied-
niej i weczesnej pomocy oraz leczeniu.
Podkreslila, ze w przypadku stwierdzenia
zaburzen psychicznych, terapia obejmu-
je nie tylko dziecko, ale réwniez rodzine
i grupe rowiesniczg. W przypadku za-
obserwowania niepokojgcych objawow,
takich jak smutek, brak koncentracji,
spowolnienie, wycofanie spoleczne, brak
apetytu, brak energii, zaburzenia snu,
ostabienie relacji z rodzicami itp., ko-
nieczna jest reakcja. Pierwsza pomoc
$wiadczy lekarz rodzinny, poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne, psycholog
szkolny, poradnie zdrowia psychicznego,
a w najciezszych przypadkach - szpitale.
Wazne jest, aby reagowac¢ jak najwcze-
$niej, poniewaz zaburzenia depresyjne
czesto przeksztalcajg sie w przyszlosci
w inne schorzenia, na przyklad chorobe
dwubiegunows,.

Dr n. med. Joanna Milanowska przed-
stawila wyklad ,Internet - wrdg czy
sprzymierzeniec”, w ktérym na wstepie
zaznaczyla, ze nie ma jednoznacznej od-
powiedzi. Internet oferuje oczywiste ko-
rzy$ci: edukacyjne, rozwija umiejetnosci
cyfrowe, uczy logicznego myslenia, po-
maga w nauce jezykow obeych, umozliwia
uczestnictwo w grupach spolecznoscio-
wych itp. Istniejg jednak rowniez zagro-

RC ZAMOSC

Prof. Janusz Milanowski, rotarianin z RC Lublin
Centrum, przedstawit misje Fundacji ,Arka”

zenia. Badania NASK pokazuja, ze dzieci
korzystaja z multimediéw ponad 4 godzi-
ny dziennie (przy zalecanym czasie do 2
godzin dziennie), 40% dzieci ma dostep
do tresci nieodpowiednich, w tym porno-
grafii, a 1/3 doswiadcza cyberprzemocy
iuzaleznia si¢ od gier. Dlatego tak wazna
jest edukacja dzieci w zakresie korzysta-
nia z internetu, rozmowy o zagrozeniach
i rozsadna kontrola. Dostepne sg progra-
my kontroli rodzicielskiej oraz filtry tre-
$ci, takie jak mOchrona, Straznik Ucznia,
Beniaminiinne.

Ostatnimi prelegentami byli Anna Sza-
last, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Chelmie, oraz dr Stani-
staw Bialek z RC Janéw Podlaski, adiunkt
w Katedrze Pedagogiki Panstwowej Aka-
demii Nauk Stosowanych w Chelmie,
ktérzy omowili temat ,Wsparcie i inter-
wencja w obszarze zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy z perspektywy lokal-
nych polityk publicznych”.

Podczas wydarzenia glos zabral prof. dr n.
med. Janusz Milanowski, rotarianin RC
Lublin Centrum, ktéry przedstawil misje
Fundacji, Arka”.

Wydarzenie uswietnil wystep stypendy-
stow RC Zamos¢, uczniow Panstwowej
Szkoty Muzycznej I i II stopnia w Zamo-
Sciu. Piekng scenografie i poczestunek
przygotowala mlodziez z Zespotu Szkodt
Ponadpodstawowych nr 1 w Zamosciu.
Cale wydarzenie bylo transmitowane na
kanale YouTube Rotary Polska. Dzieku-
jemy Przewodniczacej Wizerunku Pu-
blicznego Rotary Polska, Dorocie Wcisla,
za pomoc W zorganizowaniu transmisji
iwspolprace.

Mamy nadzieje, ze po wystuchaniu wy-
kladéw poszerzyliSmy swoja wiedze na
tematy zwiazane ze zdrowiem psychicz-
nym dzieci i mlodziezy.

Elzbieta Jawor, RC Zamosé
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Miedzypokoleniowy projekt

ysigce pomystéw, setki godzin pracy,

dziesigtki technik, dwéch mentoréw
i jeden cel - integracja miedzypokolenio-
wa za posrednictwem sztuki.
Po raz pierwszy w historii Rotary Club
Biatystok zdecydowat sie zrealizowac
grant finansowany ze srodkéw rzgdowych.
Szukalismy programoéw, ktére umozliwi-
lyby nam nie tylko realizacje misji Rotary,
lecz takze wsparcie lokalnej spolecznosci
w niekonwencjonalny sposéb. Rozwazali-
$my miedzy innymi uczestnictwo w pro-
gramie Interreg Polska-Litwa, ale wkiad
finansowy przerdst nasze mozliwosci. Nie
poddajac sie, postanowili$my ztozyé wnio-
sek o dofinansowanie w innym projekcie —
w ramach rzgdowego Programu Wielolet-
niego narzecz Os6b Starszych ,,Aktywni+”
nalata 2021-2025. Wg zatozenl ,,Gléwnym
celem Programu Wieloletniego na rzecz
Osdbb Starszych ‘Aktywni+ na lata 2021-
2025 jest zwiekszenie uczestnictwa osob
starszych we wszystkich dziedzinach zy-
cia spotecznego.”
Program koncentruje sie na czterech prio-
rytetach: aktywnosci spolecznej, party-
cypacji spolecznej, wlgczeniu cyfrowym
oraz przygotowaniu do starosci. Ostatni
obszar jest dla nas szczegdlnie wazny, po-
niewaz wzmacnia trwale relacje miedzy-
pokoleniowe, ksztaltuje pozytywny wize-
runek osdb starszych oraz zwieksza ich
bezpieczenstwo. Jako klub dostrzegamy
brak inicjatyw w tym zakresie, a integra-
cja senioréw z mtodszym pokoleniem jest
szczegllnie istotna.
W lipcu ubieglego roku otrzymalismy zna-
komitg wiadomos$¢ - nasz projekt zostat
rekomendowany do finansowania na kwo-
te bliskg 240 tys. zlotych. Byla to nasza
pierwsza préba ztozenia wniosku i od razu
zakonczyta sie sukcesem. CieszyliSmy sie
z zaufania, jakim obdarzyli nas eksper-
ci, co jeszcze bardziej zmobilizowalo nas
do dzialania. Zgodnie z wymogami, pro-
jekt musiat zostaé zrealizowany do konica
grudnia 2024 roku, dlatego szybko roz-
poczeliSmy prace przygotowawcze, aby
sprawnie wdrozy¢ zaplanowane dzialania.
Cale przedsiewziecie zostalo podzielone
na dwa gléwne moduly. Pierwszy, naj-
wiekszy, obejmowal miedzypokoleniowe
warsztaty artystyczne z malarstwa i rzez-
by. Drugi to seria szkolen dotyczacych
bezpieczenstwa seniordéw, w tym zapobie-
gania oszustwom i manipulacjom majg-
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Zwienczeniem warsztatéw byt wspaniaty wernisaz

cym na celu wyludzenie pieniedzy.

Najwickszym wyzwaniem i jednoczesnie

szansg na wsparcie lokalnych senioréw

okazaly sie warsztaty artystyczne. Zapla-
nowalismy kilkaset godzin zaje¢ dla po-
nad 150 uczestnikdw, zardéwno senioréw,
jak i mlodszych. Celem tej czesci projektu
bylo poznanie nowych technik malarskich

i rzezbiarskich oraz aktywna wspotpraca

miedzypokoleniowa - nie tylko poprzez

wspolng obecnosé na zajeciach, ale przede
wszystkim dzieki wymianie pomystow
idoswiadczen.

Dzieki dofinansowaniu mogli$my zakupic

wysokiej jakos$ci materialy artystyczne:

farby akrylowe, profesjonalne pedzle, pla-
steline techniczng, specjalne narzedzia
rzezbiarskie i wiele innych przyboréw.

Chcemy, aby uczestnicy mieli mozliwosé

pracy z réznorodnymi, czesto nietypowy-

mi materiatami, co dodatkowo uatrakeyj-

nia zajeciaipozwalarozwijac sie w obsza-

rze sztuki na najwyzszym poziomie.

Warsztaty artystyczne odbywaly sie

w dwodch miejscach: na Wydziale Archi-

tektury Politechniki Bialostockiej oraz na

Wydziale Nauk o Edukacji Uniwersytetu

w Bialymstoku. Oba te obiekty sg dla nas

istotne zaréwno symbolicznie, jak i prze-

strzennie - stanowia metaforyczne polg-
czenie sztuki z procesem wymiany wiedzy

Mentorami warsztatow byli czlonkowie

naszego Klubu Rotary Bialystok:

e Barbara Piekarska Abou-Hilal, do-
ceniona na arenie miedzynarodowej
artystka odpowiedzialna za prowa-
dzenie zaje¢ z malarstwa,

e Andrzej Bakumenko Chetnicki, do-
Swiadczony artysta-rzezbiarz z Bia-
tegostoku, ktdry prowadzil cykl zajeé
z rzezby.

Pod ich opieka uczestnicy co tydzien two-

rzyli nowe prace, majac do dyspozycji bo-

gatg baze materialdw, narzedzi oraz - co
najwazniejsze — wiedze i doswiadczenie
mentorow. Przez trzy miesigce wykonano
lacznie ponad 400 prac malarskich oraz
ponad 200 rzezb, opracowanych w ra-
mach tematdw takich jak ,Widok z okna”,

,Plakat promujacy Podlasie”, ,Element

twarzy” czy ,,Osoba, ktora na nas czeka”.

Tematy mialy na celu wywolanie refleksji

i zachecenie do autorskiego przedstawie-

nia fragmentu wlasnego zycia.

Dziatania w Projekcie mocno wspierali

czlonkowie Klubu:
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Skarbnik Fukasz Zimnoch sprawowat pie-
cze nad finansami.

Czlonkowie Klubu pomagali w logistyce,
sprzataniu i organizacji pomieszczen.
Nikt nie odmawial pomocy! Kierownikiem
Projektu i gléwnym prowadzgcym zostal
Bartosz Sliwecki, ktory réwniez byt odpo-
wiedzialny za strone medialng Projektu.
W trakcie realizacji warsztatow zauwazy-
lismy, ze miedzy uczestnikami - zwlaszcza
pomiedzy osobami starszymi a mtodszymi
- nawigzalo sie wiele nowych, inspiruja-
cychrelacji. Uczestnicy chetnie dzielili sie
opiniami, historiami z zycia codziennego
i uwagami dotyczacymi prac artystycz-
nych. To jeden z dowodéw na to, ze dzia-
lania tego rodzaju majg gleboki sens i po-
zytywnie wplywajg na dobrostan lokalnej
spotecznosci. Zwieniczeniem warsztatow

byl przedswigteczny wernisaz w zaprzy-
jaznionym klubie ,Jubilat” w Biatymsto-
ku, podczas ktérego zaprezentowano naj-
ciekawsze prace uczestnikow.

Wizja Rotary od zawsze koncentrowata
sie na stuzbie spoleczenstwu oraz wspie-
raniu harmonijnego rozwoju spoteczno-
$ci. Projekty miedzypokoleniowe, takie
jak ten, doskonale wpisujg sie w te misje,
poniewaz lgcza pokolenia w tworczym
dziataniu, wzmacniajagc wiezi i buduja
wzajemne zrozumienie. Rotarianom za-
lezy, by w kazdym dziataniu uwzgledniaé
wartosci takie jak wspOlpraca, troska
o innych i rozwijanie potencjatu lokal-
nych spolecznosci.

W obliczu wyzwan demograficznych do-
strzezenie potrzeb starzejacego sie spo-
teczenstwa staje sie coraz wazniejsze.

Uczestnicy i ich
piekne prace

Wraz z wydtuzaniem sie $redniej dtugosci
zycia rosnie liczba os6b starszych, ktdre
potrzebujg nie tylko wsparcia socjalnego,
ale réwniez warunkéw do samorealiza-
cji i pielegnowania swoich pasji. Projekty
integrujace senioréw umozliwiajg im ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spolecznym,
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem,
jednoczesnie stereotypy
zwigzane z wiekiem.

Mlodsze pokolenia zyskuja okazje czerpa-
nia z madrosci i historii Zyciowych senio-

przelamujac

réw, uczgc sie szacunku, empatii i odpo-
wiedzialnosci spotecznej. Takie inicjatywy
sprzyjaja tworzeniu mostéw miedzypoko-
leniowych i wzmacniajg poczucie jednosci
- zaréwno w rodzinach, lokalnych spotecz-
nosciach, jak i na szersza, globalng skale.
Dzieki temu zaangazowaniu Rotary sku-
tecznie wspiera osoby w réznym wieku,
pokazujac, ze wzajemna wspOlpraca moze
owocowaé projektami o dilugofalowym
irealnym wplywie na cale spoleczenstwo.
Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzg-
dowego programu wieloletniego na rzecz
Oséb Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-
2025. Edycja 2024. ,Razem tworzymy
przysztos¢” lub ,Polagczmy Sily: Sztuka,
NaukaiPrzyjazn Bez Granic Wiekowych!”
lub ,Wzmacnianie miedzypokoleniowych
wiezi waznym elementem przygotowania
do bezpiecznej starosci”.

Dr inz. Bartosz S'liwecki, Kierownik
Projektu, RC Bialystok
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Renowacja sierocinca w Jaztowcu

.-' il L

W realizacji przedsiewziecia uczestniczq wolontariusze z Polski,
ktorzy wtasnym wysitkiem i umiejetnosciami wspierajq lokalng

spotecznosc, zmagajqgcq sie z konsekwencjami wojny

d kwietnia 2022 roku Rotary Club

Warszawa Jozeféw aktywnie uczest-
niczy w inicjatywie renowacji zabytko-
wego osrodka opieki dla matek z dzie¢mi
oraz uchodzecéw w Jaztowcu na Ukrainie.
Projekt byt realizowany przy wspotpracy
z ,Towarzystwem Przyjaciél Radia Lwow”,
,Rajdem Katyriskim” oraz Oddzialem Sto-
lecznym Towarzystwa Mitosnikéw Lwo-
wa i Kres6w Potudniowo — Wschodnich.
Celem tego ambitnego projektu jest przy-
wrdcenie zaniedbanego budynku do pelnej
funkcjonalnosci, a nastepnie przeksztaltce-
nie go w schronienie dla oséb poszkodowa-
nych przez trwajgcy konflikt. W realizacji
przedsiewzieciaudzial biorg wolontariusze
z Polski, ktorzy wlasnym wysitkiem i umie-
jetnosciami wspierajg lokalng spolecznosé,
zmagajaca sie z konsekwencjami wojny.
Do tej pory koszt naszego udziatu w reno-
wacji (nie liczac tysiecy godzin wolonta-
riuszy) przekroczyt 140 tysiecy zlotych,
a projekt weigz trwa. Jak podkreslajg jego
organizatorzy, prace budowlane obejmo-
waly m.in. skuwanie starych tynkdéw i gla-
zur W kuchni oraz pomieszczeniach po-
mocniczych, wymiane podlég na strychu,
co umozliwito montaz wentylacji, a takze
odnowienie pokoi i lazienek. Dzieki tym
dziataniom, jedno ze zrujnowanych skrzy-
det sierocinca zostalo przywrdcone do
uzytku, z przeznaczeniem na profesjonal-
ny osrodek pomocy rodzinom dotknietym
skutkami wojny.
Wolontariusze z RC Warszawa Jozefow
zorganizowali okolo 30 wyjazdéw do
Ukrainy, z ktérych kazdy skladat sie z gru-
py od trzech do o$miu 0s6b. Ich regularna
obecnos¢ na miejscu i osobiste zaangazo-
wanie stanowig fundament tego projektu,
ktory nie tylko odnawia zaniedbany budy-
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nek, ale takze niesie pomoc dla spotecz-
noscilokalne;j.

Wazng czescig projektu jest rowniez
wsparcie logistyczne. Klub zakupil dwa
samochody: vana i samochdd marki Re-
nault, ktére stuzg do transportu materia-
16w budowlanych. Po zakoriczeniu remon-
tu pojazdy zostang przekazane na rzecz
sierocinca, co znaczaco utatwi codzienne
funkcjonowanie placéwki oraz transport
jej mieszkancow.

Przyszli mieszkancy sierocinica — ponad
80 matek z dzieémi - dzieci, ktore czesto
wraz z matkami i babciami zostaly prze-
siedlone w wyniku dzialan wojennych -
z niecierpliwoscia czekajg na mozliwosé
zamieszkania w odnowionym obiekcie.
Dla wielu z nich sierociniec w Jazlowcu
stanie stal sie nowym domem, zapew-
niajagcym bezpieczenistwo i stabilizacje
w trudnych czasach.

Renowacja budowli w Jazlowcu jest nie
tylko symbolem pomocy, ale takze budo-
waniem mostow miedzy Polakami a Ukra-
incami, na terenach o burzliwej historii.
Dzieki takim inicjatywom, wzmacnia sie
wieZz miedzy sasiadujgcymi narodami,
a dzialania charytatywne przynoszg real-
na poprawe zycia wielu potrzebujgcym.

Wyzwania i przyszlosé projektu
Marcin Gosiewski, jeden z organizatoréw
projektu, podkresla, ze poczatki nie byty
latwe. Mieszkancy Jazlowcea, nieufni wo-
bec nowych inicjatyw, z trudem uwierzyli,
ze kto$ chce pomdc im bezinteresownie.
Dodatkowo, projekt napotkal na przeszko-
dy natury prawnej, zwigzane z wynajmem
czesci budynku przez lokalnego przed-
siebiorce, ktdry staral sie zablokowac re-
mont, liczac na korzysci finansowe.

Do tej por; koszt udziatu RC Warszawa Jézeféw w renowacji (nie liczgc =
tysiecy godzin wolontariuszy) przekroczyt 140 tys. ztotych

! ]

RC WARSZAWA JOZEFOW

- e e s 1

Fot. Dariusz Putawski )

Zapytany o najbardziej zaniedbane po-
mieszczenia, Marcin Gosiewski stwier-
dzil, ze ,wszystko wymagalo wymiany”
- od tynkdw, przez framugi, po cale insta-
lacje. Mimo tych trudnosci, jest zadowolo-
ny z postepu prac, podkreslajac, ze kazda
ztotéwka byta wykorzystana efektywnie.
Jednak przyszlo$é projektu pozostaje
niepewna. Finansowanie sie wyczerpalo,
a dalszy rozwdj przedsiewziecia zalezy od
uzyskania dodatkowych $§rodkéw. Pomimo
tego, organizatorzy majg nadzieje, ze uda
sie ukonezy¢ renowacje i zapewnic potrze-
bujgcym rodzinom miejsce, w ktérym bedg
mogli odnalez¢ spokdj i stabilizacje.

Tradycja pomocy i wspélpracy
Rotary Club Warszawa Jozefow, zalozony
w 1991 roku, ma dluga tradycje niesienia
pomocy zaréwno w Polsce, jak i za grani-
cg. Jego czlonkowie regularnie uczest-
niczg w akcjach charytatywnych, a od
momentu wybuchu wojny na Ukrainie,
klub intensywnie angazuje sie¢ w pomoc
naszym wschodnim sgsiadom. Dzieki ta-
kim dzialaniom, jak renowacja sierocinca
w Jaztowcu, klub kontynuuje swojg misje
budowania mostéw solidarnosci i wspar-
ciaw trudnych czasach.

Klub bierze udziat w wielu wydarzeniach
organizowanych przez inne kluby i co ty-
dzien spotyka sie w Fundacji Bolestawa
Biegasa, Aleje Jerozolimskie 51, w czwart-
ki o godzinie 18:30, goszczac interesuja-
cych prelegentéw, w tym osoby publiczne,
podréznikéw, dziennikarzy, politykdw,
artystow, naukowcéw i dyplomatéw. Spo-
tkania klubu majg charakter otwarty na
gosci z zewnatrz.

Marcin Gosiewski i Jaroslaw Lipin-
ski, RC Warszawa Jozeféow
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RIVP Vice Prezydent Rotary
International

RIP Rep Przedstawiciel Zesp6t Patacowo Parkowy w Ozarisku Bal Dobroczynny RC Jarostaw RC Jarostaw
Prezydenta Rotary

International Seminarium na temat zdrowia RC 7
PRIP Byly Prezydent Rotary psychicznego Il

RID Dyrektor Rotary

International P o Europejski Tydzien Narciarski Mledzyngrodowe .
RIDE Dyrektor Elekt Rotary amporowo, Butgaria Y Stowarzyszenie Narciarskie
International Rotarian
NN . | oo | voskosewiony | fmrisa

International

] e - Seminaria szkoleniowe PELS Dystrykt 2231

PG Resoniny B R Y -
VDG Wicegubernator

AG Zastepca Gubernatora

(et
DGE Gubernator Elekt

DGN Gubernator Nominat Hotel Regent Jubileusz 10-lecia Klubu R Warsgﬁgl;:ryderyk
DGND Gubernator

Wyznaczony na Nominata

IPDG Gubernator Ubieglej .

Kadencji Hotel Europa w Gizycku KonferenCJaéZostte\'\’/’vmy Mazury RC Gizycko

PDG Byly Gubernator 2y

P Prezydent 24 Pole golfowe Black Water Links Miedzynarodowy Charytatywny RC Poznan, RC Poznan -
IPP Prezydent ubieglej w Tarnowie Podgérnym Turniej Golfa Rotary & Lions Staréwka

kadencji
PE Prezydent Elekt Wyzsze'ngmanun'] Duchownych 30-lecie Rotary Club Wolsztyn RC Wolsztyn
PP Byly Prezydent Ojcéw Oblatéw, Obra

DLF Przewodniczacy Komietu
ds. Wiedzy

DT Trener Dystryktu
PELS Seminarium 7-8 25 lat Rotary Club Jarostaw RC Jarostaw
Szkoleniowe Prezydentéw Patac w Wasowie Konferencja Dystryktu 2231 Dystrykt 2231

Elektéw i Zarzadow Klubow . .

The Rotary Foundation Calgary, Canada Heily Internaztg;r;al Sl Rotary International
Fundacja Rotary

AF (Share System) Pole Golfowe - Sobienie Krélewskie . - ;
Fundusz Roczny (system 29 (pod Warszawa), Golf & Country Club MG BRI ] Celios; RC Warszawa City

wspoldzielenia)

PF Fundusz Staly
DDF (Share System)

Dystryktalny Fundusz Celowy Letnia Rotariada na Litwie District 1462

(system wspotdzielenia) i - i - B - e e Trzydniowa rotariariska wyaecz.ka RC Polanica
Kutna - Hora - Praga - Karlstejn

GG Grant Globalny

LA et Bruksela, Belgia husioni202isummibaiEio; Rotary International
Dystryktu g African Summit (Rotary Institute) Y

PHF Odznaka Paula Harrisa

Kazdego Roku (wnosi wptaty w Spale
do The Rotary Foundation)
DRR - Reprezentant Rotaractu

w Dystrykcie Obowiazkowe szkolenie Rotary

RAC Rotaract Klub - Hotel GRAND Kielce Foundation: Cztonkostwo, Dystrykt 2231
IAC Interact Klub Wizerunek Publiczny

ICC Komitet Miedzykrajowy

RRFC Regionalny

Koordynator Rotary

Foundation ' Rota ry W I iCZ ba Ch

RYLA Akademia Rotary
Szkolenia Mtodych Lideréw

RYE Rotariariska Wymiana Rotary Rotaract Interact Dystrykt 2231 Dystrykt 2231
Mtlodziezy Rotary Rotaract
ﬁ&gggﬁiﬁ%ﬁﬁil o Cztonkowie Cztonkowie Cztonkowie Cztonkowie Cztonkowie
YEP Program Wymiany 1157 486 129 588 372784 1652 72
Miodziezy

e Iy Kluby Kluby Kluby Kluby Kluby
Dhugoterminowej

STEP Program Wymiany 36 456 9257 16 203 79 9
Krétkoterminowej

Stan na 14 lutego 2025 .
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