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Myslcie jak
absolwenci
Centrow
Pokoju

R. Gordon R. McInally

Prezydent Rotary International

Istnieje wiele $ciezek ku pokojowi, a w Rotary mamy szcze-
$cie mieé absolwentéw Rotary Peace Fellows, ktorzy sg zy-
wym dowodem na to, iz to prawda.

Kazdego roku Rotary przyznaje do 130 stypendiéw dla lideréw
na calym swiecie w celu studiowania pokoju i rozwoju, a to, cze-
go uczg sie ci stypendysci, przygotowuje ich do pracy w zakresie
zapobiegania konfliktom i ich rozwigzywania oraz promowania
pozytywnego pokoju. Oto kilka przykladéw kreatywnych sposo-
béw na promowanie pokoju:

Promowanie zréwnowazonego rozwoju

Alejandra Rueda-Zarate polgczyla swoje stypendium Rotary
Peace Fellowship w zakresie pokoju i rozwigzywania konflik-
téw z tytulem magistra w dziedzinie energetyki, aby zrealizowac
swoje marzenie o ochronie kolumbijskiej wsi.

W 2011 roku zalozyta organizacje NES Naturaleza, aby pomdc
rolnikom w Kolumbii i na obszarach wiejskich Ameryki hLa-
cinskiej uzyskac dostep do wiedzy i szkolen w celu utrzymania
standarddéw zrownowazonego rolnictwa. Wsparcie to poprawito
zycie prawie 4500 rolnikéw, inspirujgc wielu z nich do zostania
przedsiebiorcamiipomoglo w promowaniu zaréwno zréwnowa-
zonego rozwoju naturalnego, jak i spotecznego w catej Ameryce
Lacinskiej.

Walka z rasizmem

Stypendysci Geoffrey Diesel i Kathy Doherty wykorzystali swoje
stypendia w zakresie studiéw nad pokojem i rozwojem do wspol-
zalozenia Racial Equity Project, podkomitetu Rotary Positive
Peace Activators w Ameryce Pdlnocnej, zaangazowanego w ba-
danie sposobdéw tworzenia bardziej pokojowego spoleczenstwa
poprzez dziatania na rzecz walki z rasizmem.

Racial Equity Project doglebnie analizuje, w jaki sposéb osiem
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filaréw Pozytywnego Pokoju moze wspiera¢ walke z rasizmem
i dziala na rzecz rozpowszechniania tego przestania wsréd spo-
tecznosci w calej Ameryce Péinocnej. Organizacja poczgtkowo
wyrosla ze strategicznego partnerstwa Rotary z Institute for
Economics and Peace, globalnym think tankiem zajmujgcym sie
promowaniem Pozytywnego Pokoju.

Analiza danych a katastrofy

Dzieki stypendium Rotary Peace Fellowship Jamie LeSueur
uzyskal tytul magistra nauk spotecznych w zakresie badan nad
pokojem i konfliktami. Obecnie kieruje operacjami kryzysowy-
mi dla Miedzynarodowej Federacji Stowarzyszen Czerwonego
KrzyzaiCzerwonego Potksiezyca, ustanawiajgc ramy dla wspot-
pracy agencji w sytuacjach reagowania kryzysowego.

Jamie odkryl, ze dane sg poteznym narzedziem wprowadzajg-
cym porzadek do ztozonego $wiata reagowania na wszelkie kata-
strofy. Bez wzgledu na obowiazujgce protokoly, dzialania oparte
na badaniach i danych pomagajg nawet w najbardziej skompli-
kowanych sytuacjach.

Te i inne historie pokazuja, jak Rotary tworzy pokolenie lideréw
gotowych i zdolnych do budowania pokoju na calym s$wiecie.
Prawie 1800 stypendystdéw pokojowych ukonczyto Rotary Peace
Centers i wykorzystuje swoje umiejetnosci w ponad 140 krajach.
Niech ciagla praca absolwentéw i cztonkdéw Rotary, ktorzy ich
wspieraja, zainspiruje was do dalszego przynoszenia $wiatu na-
dziei poprzez stuzbe, zbieranie funduszy i kreatywne myslenie.
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o czasy, ktére wotajg o pokdj. Bliski Wschod znajduje sie

w najbardziej niestabilnym stanie od lat. Wojna w Ukra-
inie jest najwieksza w Europie od czaséw II wojny swiatowej,
a w Sudanie i niektérych czesciach Afryki érodkowej trwaja
konflikty zbrojne. Prawie kazdy kontynent doswiadcza po-
waznego konfliktu zbrojnego.
Rotary ma do odegrania istotng role w promowaniu poko-
ju - czesto mowie, ze Rotary musi dzialaé na rzecz pokoju tak
agresywnie, jak ci, ktdrzy chea prowadzi¢ wojne. Jest to duch
zawarty w naszej wizji: ,Razem widzimy swiat, w ktérym lu-
dzie jednoczg sie i podejmuja dziatania, aby tworzyé trwate
zmiany - na calym $wiecie, w naszych spotecznosciach i w nas
samych”. Nie wolno nam zapominaé o ostatniej czesci tego ha-
sta - aby doprowadzié¢ do zmian na swiecie, musimy zmieniaé
sie rowniez wewnetrznie.
Do nas nalezy modelowanie zachowan budujacych pokdj mie-
dzy sobg. Staé nas na wiecej niz tylko kwestionowanie czyichs
motywacji i szukanie mozliwych wyjasnien. Gdy ustyszymy
obraze, zapytajmy, ze wspolczuciem i ciekawoscig, o intencje
tych obrazliwych stéw - tak tworzymy okazje do poprawy sto-
sunkow.
Jesli chcemy byé swiattem dla $wiata, zacznijmy od bycia ta-
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Zmiana
od
wewnatrz

kimi dla siebie nawzajem. Pomdzmy sobie nawzajem znalezé
zrozumienie i alternatywy dla stéw, ktére powodujg bél i nieuf-
nosé. I trzymajmy sie naszych zasad, ale nigdy nie watpmy we
wzajemng szczerosé — aby konezy¢ konflikty, a nie je zaogniaé.
Przypomina mi sie przemdwienie amerykanskiego senatora
Roberta Kennedy’ego wygloszone 4 kwietnia 1968 roku, tego
strasznego dnia, w ktéorym zamordowano ks. Martina Luthera
Kinga Jr. Kennedy przemawial w Indianapolis do publicznosci
w dzielnicy zamieszkalej gtéwnie przez Afroamerykanow, kto-
rzy jeszcze nie wiedzieli, ze dr King zostat zabity.

Kennedy podzielit sie tg straszng wiadomoscig. Uhonorowal
dr Kinga za wszystko, co zrobil dla sprawiedliwosci i pokoju.
A potem potgczyt sie z rozgoryczonym, pograzonym w zalobie
tlumem, méwigce: ,Tym z was, ktérzy sg ciemnoskérzy i majg
pokuse, by by¢ przepeinionym nienawiscig i nieufnoscia wobec
niesprawiedliwosci takiego czynu przeciwko wszystkim bia-
tym ludziom, moge tylko powiedzieé, ze czuje w swoim sercu to
samo. Zabito czlonka mojej rodziny”. Po raz pierwszy publicz-
nie wypowiedzial sie na temat zabdjstwa prezydenta Johna F.
Kennedy’ego. Podczas gdy wiele amerykanskich miast eksplo-
dowalo tej nocy przemoca, Indianapolis tego nie zrobito.

To wlasnie w czasach kryzysu i rozpaczy najbardziej potrze-
bujemy empatii. Empatia jest najpotezniejszym narzedziem
pokoju i jest niezbedna, jesli mamy podjaé pierwsze odwazne,
pokorne kroki, aby przynosié swiatu nadzieje.
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Barry Rassin

Przewodniczacy Fundacji Rotary

'Wtym miesigcu Rotary skupia sie na dwoch tematach. Ma-
rzec jest Miesigcem Wody, Podstawowych Sanitariatow
iHigieny (WASH), aw dniach 11-17 marca obchodzimy éwiatowy
Tydzien Rotaractu. Zaréwno WASH jak i Rotaract sg mi bliskie.
Czysta woda, podstawowe warunki sanitarne i wtasciwa higiena
to podstawowe prawa cztowieka, a jednak az 785 milionéw ludzi
wcigz nie ma dostepu do czystej wody.

Dzialamy. W ciggu ostatniej dekady Fundacja Rotary zainwe-
stowata ponad 130 milionéw dolaréw w ponad 2000 projektow
zwigzanych z wodg i warunkami sanitarnymi na calym swie-
cie. Rotary dziala w terenie, dokonujgc zmian poprzez globalne
projekty wspierane przez granty finansowane z wplat na rzecz
Fundacji.

Ale samo Rotary to za mato. Nawigzali$my wspotprace z organi-
zacjami takimi jak USAID, aby dostarczaé rozwigzania na duzg
skale. Partnerstwo Rotary-USAID pomoglo tysigcom oséb uzy-
skaé¢ dostep do ustug sanitarnych na Dominikanie, Filipinach,
w Nigerii i Ugandzie.

Nasza Fundacja jest rowniez lgcznikiem dla innych part-
nerstw wodnych. Tak byto w przypadku, gdy wspolpracowa-
tem z liderami z Dystryktu 7020 nad utworzeniem Haiti Na-
tional Water, Sanitation, and Hygiene Initiative, znanej jako
HANWASH. Dotacje Fundacji nadal odgrywaja kluczowa role
w naszej strategii wspolpracy z organizacjami pozarzgdowy-
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miiagencjamirzgdowymi w calym Haiti.

Wysilki Rotary majgce na celu zapewnienie ludziom dostepu do
czystej wody wykraczajg poza podstawowe potrzeby. Torujemy
droge dla zdrowszych spotecznosci ilepszej przyszlosei, a robimy
to w sposob zréwnowazony. Dzieki dostepowi do wody podnosi-
my poziom edukacji, poprawiamy stan zdrowia spotecznosciipo-
magamy im sie rozwijac.

Nie mozemy zapomnie¢ o naszym najblizszym sojuszniku, tutaj,
w rodzinie Rotary: Rotarakcie. Zaangazowanie, energia i pomy-
sty Rotaraktoréw uzupelniajg doswiadczenie klubdéw Rotary
izwiekszajg nasz wspolny wplyw.

Jednak wielu cztonkéw Rotary weiaz nie wie, ze od 2022 r. dzia-
tania klubéw Rotaract mogg by¢ uwzgledniane w grantach dys-
tryktalnych i kwalifikujg sie do global grantéw, poszerzajgc moz-
liwosci wspdtpracy.

Zachecam wszystkie kluby Rotary i Rotaract do zaciesniania
wspolpracy i zaangazowania w nasza Fundacje, niezaleznie od
tego, czy chodzi o zakasanie rekawow przy projekcie, czy o prze-
kazywanie darowizn.

Wszyscy wiemy, ze w Rotary wspaniale mozliwos$ci sg zawsze za
rogiem. Kiedy polgczycie projekty zwigzane z woda i sanitaria-
tami, Rotaract oraz Fundacje, wszystkie stang sie wazng czescig
waszego zycia, tak jak stalo sie to w moim przypadku - i to nie tyl-
ko w tym miesigcu, ale zawsze.
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Aby wprowadzicé

Zmiany,

wystarczy zaczac

Barry Rassin

Przewodniczacy Fundacji Rotary

lawielu oséb Bahamy sg miejscem ucieczki przed chtodniej-

szym klimatem, relaksu na biatych, piaszczystych plazach
inurkowania w czystych, turkusowych wodach. Dla mnie to dom.
Dorastatem, zeglujac po tych wodach i do dzis, kiedy tylko moge,
jestem na wodzie z rodzing i przyjaciélmi. Tam jest moje serce.
Zagrozenia dla sSrodowiska, przed ktorymi stoi moj kraj, sg realne.
Nasze rafy koralowe, kluczowe dla bioréznorodnosci, sg w nie-
bezpieczenstwie z powodu ocieplenia mérz i zanieczyszczenia.
Huragany i burze tropikalne z roku na rok wydajg sie by¢ coraz
bardziej intensywne. Podnoszacy sie poziom morz stanowi za-
grozenie dla Bahamoéw, erodujac nasze piekne wybrzeza, gdy sto-
na woda wdziera sie do cennych i ograniczonych zasobéw stod-
kiej wody.
Pod koniec ubiegtego roku miatem szczescie reprezentowac Ro-
tary na COP28, konwencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie
zmian klimatu w Dubaju. Podczas spotkania panowata zgoda co
do tego, ze postepy w walce ze zmianami klimatycznymi sg zbyt
powolne. Uczestnicy stwierdzili, ze Swiat musi przyspieszy¢, aby
zmniejszyc emisje gazow cieplarnianych, pomde spotecznosciom
stac sie bardziej odpornymi na zmiany klimatu i lepiej wspierac
kraje, ktore sg na nie najbardziej narazone.
Rotary moze by¢ czescig rozwigzania tego problemu.
Jak wiadomo, ochrona srodowiska jest jednym podstawowych
7 obszardow dziatalnosci rotarianskiej. Wiele klubdw jest aktyw-

nych w swoich spolecznosciach i realizuje projekty takie jak
sprzatanie plaz i poboczy drdg. Dzieki Fundacji Rotary mozecie
zwigkszy¢ obszar dziatania, wykorzystujac zasoby i gczac sie
z klubami i Dystryktami na calym $wiecie. Granty Fundacji po-
zwalajg wykorzystaé¢ hojny wklad innych cztonkéw Rotary, aby
uczynié $wiat lepszym.

Wyobrazcie sobie. By¢é moze Dystrykty w Kanadzie i Australii
moglyby chronié¢ mokradta w Nowej Potudniowej Walii. Liderzy
Rotary z Brazylii, Indii i Tajwanu mogliby prowadzi¢ projekty,
majace na celu szkolenie rolnikéw w indyjskim stanie Andhra
Pradesh w zakresie zrownowazonego rolnictwa. Kluby Rotary
i Rotaract z Bahamdw, RPA i Nowego Jorku moglyby wspotpra-
cowac ze swoimi Dystryktami, aby pomdc mojemu krajowi w od-
budowie jego zasobdw naturalnych, jednej rafy lub namorzynu.
Problemy, z jakimi boryka sie nasze srodowisko, wydajg sie przy-
tlaczajgce, dopoki nie zdamy sobie sprawy, ze wiele z nich mozna
naprawic. Jest tak wiele sposobdw na to, aby pomdc poprzez Ro-
tary. Nawet jesli nie prowadzimy grantu lub nie jesteSmy wolon-
tariuszami w projekcie, wszyscy mozemy pomoc chronié srodo-
wisko, przekazujgc darowizny na rzecz Fundacji.

Rotary samo nie uratuje planety. Ale jak dowodzg nasze poste-
py w walce z polio, wplyw Rotary jest ogromny, gdy wprowa-
dzamy w zycie naszg wizje lepszego swiata i po prostu zacznie-
my dziataé.

Rotary Polska | 5
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Wielka wartosc¢
bezposrednich
spotkan

Marek Weisto
Gubernator Dystryktu 2231 w kadencji 2023/24

Drodzy Przyjaciele w Rotary, w maju odbywac sie bedzie kolej-
na, coroczna Konwencja Rotary International. Tym razem na
miejsce Konwencji wybrano Singapur, miasto - ogrdd, w ktérym
mozna znalez¢ calg Azje jak w pigulce. To miedzynarodowe wy-
darzenie, $wieto Rotarian ze wszystkich kontynentéw w tym
niezwyklym miescie bedzie zapewne wielkim przezyciem dla
jego uczestnikéw. Nasz Dystrykt 2231 bedzie godnie reprezen-
towany przez grupe co najmniej 14 przedstawicielek i przedsta-
wicieli z kilku regionéw Polski. Po powrocie zdamy Wam relacje
z tej niezwyklej wyprawy w kolorowy i magiczny swiat Rotary.

Tymeczasem nasz Dystrykt przygotowuje sie do swietowania mi-
jajacego roku podczas Konferencji Rotary, Rotaract i Interact
w Krakowie, w dniach 7 do 9 czerwca. Pragniemy wspdlnie po-
dzielié sie ze sobg radoscia i satysfakejg ze stuzby dla potrzebuja-
cych, ktérg wypelniamy ponad wlasne korzysci.

Pragniemy spotkac sie ze sobg twarzg w twarz aby z usmiechem
pogratulowacé sukcesow, wymieni¢ doswiadczenia, zawrzeé ko-

6 | rotary.org.pl

lejne przyjaznie. Bedziemy mogli nawigzaé kontakty pomiedzy
klubami, ktérych owocem bedg by¢ moze wspélne projekty, od-
wiedziny w ramach partnerskiej wymiany czy tez pomysty na
wzmochienie aktywnosci nas samych.

Konferencja dystryktu stanowi niepowtarzalng szanse na za-
poznanie si¢ z wybranymi projektami i akcjami prowadzony-
mi przez kluby Rotary ale takze przez nasz Rotaract i Interact.
Przygotujmy sie na solidng lekcje zaangazowania, pomystow
ienergii z jakg potrafig skutecznie stuzy¢ nasi mlodsi przyjacie-
le w Rotary!

Bezposrednie kontakty na szczeblu swiatowym czy dystryktu sg
nie do przecenienia co potwierdzi¢ mogg uczestnicy swiatowych
Konwencji czy Konferencji dystryktu. Nie traémy wiec szansy
na rozwoj polskiego Rotary a co za tym sie kryje - wzmocnienia
naszych szeregow.

Zycze; nam wszystkim tego z calego serca.
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Kochane i kochani,
w biezgcym numerze zapra-
szamy do przeczytania rela-
cji ze szkolenia PETS i obrad
Rotary oraz z PETS Rotaract
a takze konferencji wspdtor-
ganizowanej przez tédzki In-
teract. Przedstawiamy takze
sylwetke Gubernatora No-
minata Michata Sowy z RC
Krakow.

W tym wydaniu znajdziecie

Dorota Weisla

Redaktor naczelna
réwniez obszerne materialy
o Seminarium na temat zdrowia psychicznego mtodziezy zor-
ganizowanego przez RC Zamosé i o Konwencji Rotary Interna-
tional w Singapurze.
Niestety mamy takze smutne wiadomosci. W biezgcym wyda-
niu zegnamy wspaniatych Rotarian ktorzy odeszli na wieczng
rotarianskq stuzbe: sp. PDG Alojzego Leszka Gzelle i Sp. Krzysz-
tofa Piotrowskiego. To wielka strata dla naszej spotecznosci.
Przekazujemy wyrazy wspétczucia dla rodziny i najblizszych.
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Ludzie czynu
na catym sSwiecie

Brad Webber

Stany Zjednoczone

OysterFest od ponad czterech dekad
jest najwazniejszym wydarzeniem
w kalendarzu branzy rybackiej pétnocno-
zachodniego Pacyfiku. Gospodarzem
dwudniowego festiwalu jest Rotary Club
of Shelton Skookum w stanie Waszyngton.
Ubiegtoroczne wydarzenie, ktére odbyto
sie w pazdzierniku, przyciaggneto 13 tys.
entuzjastéw owocow morza i pomogto
zebrac¢ 170 tys. dolaréw dla organizacji
spotecznych. Zaréwno doswiadczeni
marynarze, jak i mieszkancy wzieli udziat
w konkursie wydobywania ostryg z muszli,
a zwyciezca otworzyt az 24 ostrygi
w 73 sekundy. Mistrz w kategorii, ktéra
uwzglednia réwniez piekna prezentacje,
z karami za btedne ciecia - osiggnat
czas 2 minut i 10 sekund. - To spore
wydarzenie, a ttumy ostro kibicujg - mowi
Laurie Brown, Prezydentka Elektka. -
Kazdy moze sie zapisad, ale wiekszos¢
zawodnikéw pochodzi z réznych farm
skorupiakéw lub restauracji.

Rotary

Club of Shelton Skookum
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56 min

roczna wartosc ostryg
hodowanych w stanie
Waszyngton

75%
dzieci w Surinamie
w wieku 7-14 lat nie
posiada podstawowych
umiejetnosci liczenia

5

Surinam

Wskazniki zdawalnosci egzaminéw wstepnych
do szkoét srednich, ktére spadty nawet do 50
procent, zaniepokoity urzednikow w Surinamie.
Rotary Club of Paramaribo Residence,

ktérego cztonkami jest kilku nauczycieli

lub emerytowanych pedagogdw, dazy do
poprawy tych wynikéw i zmniejszenia liczby
0s0b przedwczesnie konczacych nauke.

W pazdzierniku klub rozpoczat projekt
szkoleniowy z matematyki dla okoto dwdch
tuzinéw nauczycieli w szkotach dla starszych
dzieci. Program obejmuje tematy takie jak
teoria zbioréw, réwnania, funkcje, geometria
ptaska i trygonometria. - Matematyki trzeba
uzywac na kazdym etapie zycia, a statystyki
pokazuja, ze w Surinamie dzieci maja niskie
oceny z tego przedmiotu - moéwi cztonkini klubu
Yvonne Mohabir. Emerytowany dyrektor szkoty
i Rotarianin, Ewald Levens, prowadzi sesje, ktére
sg finansowane przy wsparciu Holenderskiego
Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki.

Rotary

Club of Paramaribo Residence
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Makau

Miejsce spotkan Rotary Club of Macau - jedno z najbardziej dochodowych kasyn na swiecie -
okazato sie dla klubu asem w rekawie. Sands China, operator The Venetian Macao, sponsoruje
sztandarowy projekt klubu - przyjecie bozonarodzeniowe dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna i rozwojowa. Wspiera gale, podczas ktérej klub organizuje zbidrke. W grudniu
pracownicy Sands byli jednymi z okoto 200 wolontariuszy zaangazowanych w zorganizowanie 27
000 zestawow higienicznych przeznaczonych dla Filipin. Paczki zostaty dostarczone organizaciji,
ktora zbiera artykuty kapielowe od firm hotelarskich w celu ich recyklingu i redystrybucji. Prezes

klubu Jodo Francisco Pinto moéwi, ze projekty klubu sa zgodne z filantropijna misjg Sands.

Rotary 1,98 mid

Club of Macau
osob nie ma dostepu
do podstawowych
sanitariatow

36%

trzyletni odsetek
przezywalnosci
nigeryjskich kobiet
Z rakiem piersi

.- Nigeria @

Nigeria ma jeden z najwyzszych na swiecie wskaznikéw umieralnosci na
raka piersi, co nie pozostato niezauwazone przez Rotary Club of Ikoyi.

- Wraz z niewiarygodnie przerazajacym wzrostem zachorowalnosci na
raka piersi w Nigerii, klub zostat obarczony ogromna odpowiedzialnosciag I I wW p n e
za zwalczanie tej plagi przy uzyciu wszelkich dostepnych $rodkéw - e e THe Tweo
moéwi cztonkini klubu, Winifred Ebiye Imbasi. Klub nawiazat wspétprace z tego okresu

z Fundacja Sarah Ayoka Oduwaiye w celu przeprowadzenia bezptatnych pOChOdZi najstarszy
badan przesiewowych w kierunku raka piersi dla ponad 500 kobiet udokumentowany
w szpitalu Lagos Island General Hospital w lipcu 2023 r. oraz dla 400
kobiet w sasiedztwie Obalende w grudniu. W styczniu klub zorganizowat .
koncert Jazz Nite i ceremonie wreczenia nagréd w teatrze Alliance z Chin

papier konopny

Francaise w celach edukacji i podnoszenia $wiadomosci.
Rotary
Club of Ikoyi

~
Australia @

Spacer zainspirowat Roda Morrisona do zaproponowania, by jego klub w potudniowo-wschodniej
Australii zaoferowat publiczne zwiedzanie budowli, ktéra od dawna géruje nad rzeka Barwon:
papierni Fyansford wybudowanej w 1878 roku. - Chociaz mtyn zostat wpisany na liste dziedzictwa
kulturowego Australii, nie otrzymuje naleznego rozgtosu - méwi Morrison, cztonek Rotary Club of
Highton. Rotarianie przegladali stare zdjecia i rysunki, aby przygotowac ekspozycje na 75-minutowe
wycieczki z przewodnikiem, ktore rozpoczety sie w 2022 roku. Mtyn wytwarzat papier ze szmat,
zagli okretowych, postrzepionych lin, munduréw wojskowych, trzciny i innych starych tkanin,

az do zamkniecia w 1923 roku. - Byta to jedna z pierwszych australijskich firm zajmujacych sie
recyklingiem - méwi Morrison. Podczas Il wojny $wiatowej stuzyt jako tajny zaktad min morskich
dla Krolewskiej Australijskiej Marynarki Wojennej. Wycieczki $ladami dziedzictwa kulturowego
wygenerowaty juz ponad 12 000 dolaréw na projekty spoteczne - nie wspominajac Rotary

o zwiekszeniu zainteresowania historig. Club of Highton

Rotary Polska | 9
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Konwencja Rotary International
w Singapurze

Malajska dzielnica w Singapurze

Spersonalizujcie tegoroczna Konwencje
Swiatowa Konwencja Rotary International w Singapurze
w dniach 25-29 maja 2024 roku oferuje tak wiele wydarzen
i doswiadczen, ze warto zaplanowad, jak najlepiej wykorzy-
sta¢ swdj czas.

Przyjedzcie wczesniej lub zostancie po Konwencji, aby
wzigé udzial w wycieczce przygotowanej dla cztonkéw Rota-
ry lub spotka¢ sie z potencjalnymi partnerami biznesowymi
w kraju, ktdry jest ogromng potegg gospodarczg. Koniecznie
zarejestruj sie na dodatkowe wydarzenia, aby spotkaé sie
z innymi Rotarianami!

Komitet Organizacyjny przygotowal wycieczki po Singapu-
rze i nie tylko. Zarezerwujecie je na stronie rotarysingapo-
re2024.org, np. trzydniowa wycieczka do sgsiadujgcej Male-
zji obejmuje spacer po zabytkach Kuala Lumpur i warsztaty
farbowania tkanin.

Inna wycieczka, majgca na celu poznanie kultury imigran-
téw, obejmuje degustacje na targach zywnosci w dzielnicach
chinskich, indyjskich i malajskich.

Lokalni Rotarianie zapraszajg na Noc Goscinnosci z wyda-
rzeniami kulturalnymi i kulinarnymi w wykwintnych lo-
kalach w samym sercu miasta. Podczas Rotary Founda-
tion Donor Summit czlonkowie uslyszg historie o tym, jak
ich wsparcie wplynelo na zycia innych. Giéwni darczynicy
i czlonkowie stowarzyszen Arch Klumph, Legacy, Paul Har-
ris i Bequest moga zarejestrowac sie na stronie konwencji.
Absolwenci Rotary Youth Exchange moga nawigzywac kon-
takty i dzieli¢ sie pomystami podczas Youth Exchange Offi-
cers Preconvention w dniach 24-25 maja.

Po zakonczeniu Konwencji zapraszamy rowniez na Regio-
nalng Konferencje Rotaract Azji i Pacyfiku, ktéra odbedzie
sie w dniach 1-4 czerwca. Bez wzgledu na to, ktdre wyciecz-
ki i wydarzenia wybierzecie, bedziecie przynosi¢ swiatu
nadzieje.

Fot. Brittany Anne Scott, Rotary International

Sesje dostosowane do waszych potrzeb

Na gléwnej scenie Konwencji Rotary International mozna
poczué site Rotary w towarzystwie tysiecy cztonkéw. A kie-
dy wezmiecie udzial w mniejszych sesjach, poznacie wszyst-
kie szczegdly interesujacych Was tematdéw.

Podczas dziesigtek sesji w Singapurze zgromadzicie wiele
pomystéw na to, jak poprawic¢ swoje doswiadczenie w klu-
bach, swojg spolecznosé i swiat.

Poznacie sposoby na polgczenie mocnych stron Rotarian
i Rotaractorow, rozwigzecie wszelkie wyzwania zwigzane
z pozyskaniem i retencjg czlonkdéw oraz wplyniecie pozy-
tywnie na samopoczucie - swoje i ludzi wokot ciebie.

By¢ moze zechcecie prowadzié¢ klub lub zorganizowaé wy-
darzenie neutralne pod wzgledem emisji dwutlenku wegla,
wspolpracowaé z partnerami, takimi jak Habitat for Huma-
nity, zaprosi¢ ekspertéw w celu uzyskania porad dotycza-
cych projektéw lub zwiekszyé czlonkostwo w Interakcie?
Kazdy z tych tematow zostanie omdéwiony podczas osobnych
sesji.

Uzyskacie wskazdwki, jak sprawié, by nowe lub dtugofalo-
we projekty odniosty jeszcze wiekszy sukces, a cztonkowie
waszego klubu pokochali Rotary na cale zycie. A dodatkowo:
jak zmierzy¢ wptyw waszego projektu, budowaé mosty mie-
dzy czlonkamiw kazdym wieku, stworzy¢ klub, o ktérym za-
wsze marzyliscie oraz jak wykorzystaé sztuczng inteligencje
w Rotary.

Rejestracjanie jest wymagana na sesje w dniach 27-29 maja.
Pelngliste sesji znajdziecie na stronie Konwencji, aby zapla-
nowad, jak bedziecie przynosic¢ $wiatu nadzieje. Jest nawet
sesja, ktoraidealnie pasuje do tego tematu: Spreading Global
Kindness - Starting in Singapore.

Uczestnicy sesji grupowej na Konwencji w 2023 roku

Konwencja odbedzie si¢ w dniach 25-29 maja 2024 roku w Marina Bay Sands Expo & Convention Centre,
a general sessions na Stadionie Narodowym. Dolacz do nas i wspélnie przynosmy swiatu nadzieje.
Dowiedz si¢ wi¢cej i zarejestruj na convention.rotary.org

10 | rotary.org.pl
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Singapur
- miasto marzen

Odkryj Singapur na nowo
W czerwcu 1999 roku, rok po tym, jak
dolgczylam do Rotary International,
wzieltam udzial w mojej pierwszej Kon-
wencji. To wlasnie wtedy po raz pierw-
szy zobaczylam globalng potege Rotary
i poznalam pierwszych rotarianskich
przyjaciol. Wtedy tez po raz drugi pozna-
tam Singapur.

Moja pierwsza podréz do Singapuru
miala miejsce pie¢ lat wezesniej, kie-

12 | rotary.org.pl

dy jako dziennikarka relacjonowatam
trzeci szczyt gospodarczy Europa-Azja
Wschodnia. W tamtym czasie zachodnie
media finansowe okreslaty Singapur jako
najbardziej udany przyklad rozwoju w XX
wieku, co oznaczalo, Zze szczyt przycia-
gnat dziesiatki decydentdw, ekonomistéow
ibiznesmenodw z catej Europy i Azji.

Niegdys kolonia Korony Brytyjskiej, ktéra
nastepnie polaczyla sie z Malezja, Sin-
gapur oderwatl sie i zostal niezaleznym,

suwerennym krajem w 1965 roku. Po-
mimo przewidywan, ze ciggowi matych
wysp brakowalo zasobéw naturalnych,
aby przetrwaé, Lee Kwan Yew, nazywa-
ny ojcem zalozycielem wspdlczesnego
Singapuru, przeksztalcil zniszczong pla-
cowke upadiego imperium w kwitngce
centrum produkcyjne i finansowe. Ar-
chipelag 63 wysp, niegdy$ nekany przez
malarie i targany konfliktami etnicznymi
miedzy ludnoscig chinska, malajska i hin-
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Redaktorka ,,Rotary” Wen Huang po raz trzeci odwiedza
miejsce, w ktorym w 2024 r. odbedzie sie Swiatowa
Konwencja Rotary International i przekonuje sie¢, ze kwitnace
azjatyckie miasto-panstwo zmienilo sie¢ - po raz kolejny.

dusks, obecnie jest prawdziwym diamen-
tem, znanym na caltym $wiecie jako jeden
z czterech azjatyckich tygryséw, obok
Hongkongu, Korei Potudniowej i Tajwa-
nu, dzieki swojej dynamicznej transfor-
macji gospodarczej.

Dorastajac w Chinach, gdzie dziesiecio-
lecia drakonskich rzadéw komunistycz-
nych zubozyly kraj, wraz z milionami
innych Chinczykéw zachwycitam sie sin-
gapurskim modelem sukcesu gospodar-

czego. Moje pierwsze wrazenie z Singa-
puru w 1994 roku, ktére na zawsze bedzie
kojarzone zjasno oswietlonymi drapacza-
mi chmur rozsianymi po brzegach rzeki
Singapur, utwierdzito mnie w przekona-
niu, Ze jest to ostoja nowoczesnosci i do-
brobytu.

MJdj powrot w 1999 roku na Konwencje
Rotary tylko wzmocnit to wrazenie. Sin-
gapur, podobnie jak wielu jego sasiaddw,
wciaz borykal sie z azjatyckim kryzysem

finansowym z poprzednich dwéch lat.
Tak wiec przybycie prawie 18 000 lideréw
biznesu i profesjonalistow z calego $wia-
ta pomogto ozywié przemyst turystyczny,
sygnalizujgc jednoczesnie odradzajace
sie Singapur i Azje Wschodnia,.

Poczucie dobrze prosperujacej nowocze-
snosci weigz dominowato, ale jednocze-
$nie bylo to zupelnie inne miejsce. Gdy
odkrywalam wielokulturowy Singapur,
moje zmysly - zwlaszcza kubki smakowe

Rotary Polska | 13



Do odkrycia
,Konwencja to swietna
okazja do odkrywania
nowych pomystow

i poznawania réznych
ludzi, a nawet partnerow,
Z ktorymi mozna rozwijac
przyszte projekty. Jest
ekscytujaca, inspirujaca

i petna energii. Podczas
Konwencji wspolnie
budujemy nasza
przysztosc, przysztosc
Rotary. Wiec jesli nie
przyjedziesz, tracisz”.

- Hans Lee, Berlin, szes¢
konwencji

Zdjecia do artykulu: HYPE DIGITAL/YIK KEAT,
JOANNE KAM, WEN HUANG,
SINGAPORE TOURISM BOARD.
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- eksplodowaly nowymi wrazeniami. Ku-
powalam przyprawy w Matych Indiach,
odwiedzitam majestatyczny Meczet Sul-
tana w Kampong Gelam, delektowatam
sie stynnym ryzem z kurczakiem po haj-
narisku w Chinatown. To doswiadczenie
bylo jak kawalek ciasta mille crépe, lo-
kalnie popularnego deseru, ktérego wie-
le warstw pysznosci i koloréw lgczy sie
w co$ niezwyklego. Wreszcie, pomysla-
tam, poznatam Singapur.

A przynajmniej tak bylo do niedawna,
kiedy obejrzatam ,Crazy Rich Asians”
z 2018 roku. Czesciowo nakrecona
w Singapurze komedia romantyczna po-
kazywata zapierajgce dech w piersiach
ujecia zabytkdw architektonicznych tego

kraju, bujnych ogrodéw i przepysznego
jedzenia. Ku mojemu zaskoczeniu, wiele
z tych scen bylo dla mnie prawie nie do
poznania. Zdalam sobie sprawe, ze moje
wyobrazenia o Singapurze byly fragmen-
taryczne i przestarzale.

Ale to tylko kolejny aspekt tego miej-
sca, bez wzgledu na to, jak niedawno lub
jak czesto sie tam podrdzuje. - Jednym
z sekretéw sukcesu Singapuru jest nasza
zdolnosé do ciggtego odkrywania na nowo
tego, czego potrzebujemy, aby przetrwacd
i rozwija¢ sie - mowi Joanne Kam, wi-
ceprzewodniczaca Komitetu Organiza-
cyjnego, ktéra w latach 2022-23 pehita
funkcje Gubernatorki Dystryktu 3310



(Brunei, czesci Malezji i Singapur). -
Kazdy rok i kazda dekada przynosza nowe
zmiany. Tak wiec Singapur, ktory zoba-
czycie w maju 2024 roku, bedzie bardzo
roznit sie od tego, ktéry mogliscie zapa-
mietaé z poprzedniej wizyty.

Zostalo to podkreslone podczas tegorocz-
nej Konwencji w Melbourne w filmie pro-
mocyjnym na stoisku Singapuru. - My-
$lisz, ze znasz Singapur? - zaintonowat
gteboki glos. - Lepiej sie zastandw.

To bylo tak, jakby ten glos przywotywat
mnie tam z powrotem - i w lipcu ponow-
nie odwiedzitam Singapur w oczekiwa-
niu na Konwencje w 2024 roku. W maju
przysziego roku tysigce cztonkdéw Rotary
pdjdzie w moje slady, a niektdérzy z nich

odwiedza Singapur po raz pierwszy. Do
tego czasu usigdzcie wygodnie i wy-
obrazcie sobie, ze ten sam gleboki glos
zacheca was do odbycia tej podrdzy, a ja
opisze tylko kilka z urokéw tego tetnig-
cego zyciem i ol§niewajgco nowoczesne-
go kraju.

Miasto w ogrodzie

Nawet w lipcu storice wschodzi tu pézno
- po 7 rano. Jestem $§wiezo po przyjezdzie
do Singapuru i jade takséwkg wzdtuz Or-
chard Road, ekskluzywnego pasa handlo-
wego. To wlasnie wtedy dostrzegam to
miejsce: 23-pietrowy tropikalny las wy-
rastajacy ze wznoszacego sie stosu otwar-
tych taraséw, z ktorych kazdy wsparty jest

W Merlion Park gosci

wita ikoniczny posqg
mitycznego stworzenia

na gigantycznych betonowych kolum-
nach, ktére same sg ozdobione bujnymi
zielonymi pngczami. To tak, jakby straz-
nicy rownikowej dzungli pokonali grawi-
tacje. Mruze oczy i z tej odleglosci wydaje
mi sie, ze patrze na gigantyczny blok chin-
skiego pisma otoczony natura.

To hotel Pan Pacific Orchard, polecony
mi przez Komitet Organizacyjny. Podczas
gdy us$miechnieta recepcjonistka prze-
twarza moje dokumenty w holu na $wie-
zym powietrzu, prosze pracownika hotelu
o pokazanie mi tarasu na drugim pietrze,
ktéry jest w zasadzie mini-tropikalnym
lasem zamieszkalym przez egzotyczne
drzewa, ktdrych nie potrafie nazwac. Sia-
dam na kamiennym stopniu i zamykam
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Zobaczyc swiat

,M&j maz zawsze

mowi: Mamta, chcesz
podrézowac, chcesz
zobaczyc swiat. Dlaczego
nie wykorzystasz
Konwencji, by zwiedzi¢
caty swiat? Wiec to wtasnie
robie. W przysztym roku
jade do Singapuru. Rok
pbzniej pojade do Calgary.
A zanim wrocitam do domu
z Melbourne, pojechatam
do Nowej Zelandii, potem
do Sydney, a nastepnie

z powrotem do Indii”.

- Mamta Jaiswal, Nagpur,
Indie, dwie konwencje

16 | rotary.org.pl

oczy. Dzwiek kaskadowego wodospadu
koi mdj zmeczony umyst.

Obudzil mnie meski glos. - Jesli wejdzie
pani na taras na pigtym pietrze, znajdzie
pani tropikalne palmy otaczajgce lagune
- moéwi recepcjonista. — Mozna zrelakso-
wac sie nalezaku pod baldachimem zlisci
palmowych.

Moja zaduma na hotelowym Lesnym Ta-
rasie byla odpowiednim wprowadzeniem
do Singapuru, ktéry slusznie nazywany
jest miastem-ogrodem... choé sami Singa-
purczycy wolg nazywaé swojg metropolie
L,miastem w ogrodzie”, poniewaz staraja
sie by¢ najbardziej zielonym osrodkiem
miejskim na $wiecie. Ponad 40% po-
wierzchni kraju pokryte jest zielenig, czy

to w postaci rezerwatdéw przyrody, par-
kéw, ogroddw, czy tez lasow deszczowych
przylegajacych do wiezowcow. Miasto-
-panstwo nakazalo, aby wszystkie nowe
inwestycje komercyjne i mieszkaniowe
wykorzystywaly ekologiczne elementy,
takie jak zielone dachy, Sciany wytozone
lisémi lub bujne ogrody, aby pomadc ogra-
niczy¢ efekt wyspy ciepla, wystepujgcy
w prawie wszystkich duzych miastach.

Podczas $niadania nastepnego dnia Peng
Sum Choe, Past Prezydent Rotary Club
of Pandan Valley i dyrektor generalny
Pan Pacific Hotels Group, przedstawia mi
koncepcje ,biofilii”, termin zdefiniowany
przez niezyjacego juz przyrodnika E.O.
Wilsona jako nieodpartg potrzebe ludz-



kosci do lgczenia sie z innymi formami
zycia. Choe twierdzi, ze koncepcja biophi-
lic design przenika Singapur, gdzie natura
- zielen - zostala umiejetnie zintegrowana
z krajobrazem miasta.

Pionierska koncepcja miasta-ogrodu
byla wizja pierwszego premiera Singa-
puru, Lee Kuan Yew, ktory stal sie znany
jako ,,Gtéwny Ogrodnik”. W 1971 roku
jego rzad zainaugurowat coroczny Dzien
Sadzenia Drzew w pierwszg niedziele li-
stopada, a Choe moéwi, ze sadzenie drzew
iinne projekty srodowiskowe byty priory-
tetem dla singapurskich Rotarian w ciggu
ostatnich dwdch dekad.

Miasto ma staé sie jeszcze bardziej zie-
lone: Singapurski Zielony Plan 2030 za-

Hotele w Singapurze, takie
jak Pan Pacific Orchard,
sq przyktadami nurtu
projektowania zwanego
biophillic design, w ktorym

dqzy sie do potqgczenia
architektury z dzikq przyrodq
oraz roslinnosciq. Jest to
innowacyjna koncepcja
zZrownowazonego rozwoju.

ktada utworzenie ponad 130 hektaréw
nowych parkéw i podwojenie rocznego
wskaznika sadzenia drzew.

- Za kazdym razem, gdy wracam z zagra-
nicznej podrdzy, jestem wdzieczny za
bujng zielen w Singapurze - méwi Choe.
- Uspokajamnie i zbliza do natury.

Jesli chcecie zobaczy¢ te obfitg zielen
skoncentrowang w jednym kolorowym
i futurystycznym miejscu, odwiedzcie
250-hektarowe Gardens by the Bay, gdzie
znajduje sie szereg atrakcji przyrodni-
czych. We Flower Dome, uznanej przez
kapitute Rekorddéw Guinessa za naj-
wiekszg szklarnie, znajdziemy orchidee,
magnolie i wiele innych roslin z catego
$wiata. Cloud Forest to spokojna kraina

niezwyklej flory i zapierajacych dech
w piersiach panoram, podczas gdy goru-
jace nad glowsg zalesione zbocza Cloud
Mountain wznoszg sie na wysokosé¢ 35
metréw. Czy mozna sie dziwié, ze Choe
nazywa Singapur pionierem zréwnowa-
zonej turystyki?

Na styku kultur

W maju, gdy liderzy Rotary zebrali sie na
konwencji w Melbourne, aby wystapic¢
w filmie ,Welcome to Singapore”, Ghim
Bok Chew wreczyt im jedwabne chusty
ozdobione promienng, wielobarwng or-
chideg o nazwie Vanda Miss Joaquim.
Chew, dyrektor RI i przewodniczacy Ko-
mitetu Organizacyjnego Konwencji 2024,
wyjasnit mi pdzniej, ze orchidea zostala
nazwana na czes¢ kobiety ormianskiego
pochodzenia, ktdéra jako pierwsza wyho-
dowala ten hybrydowy kwiat w Singapu-
rze ponad sto lat temu. — Ta orchidea jest
narodowym kwiatem Singapuru i symbo-
lem naszej historii i tozsamosci narodo-
wej — powiedzial, a ta konkretna orchidea
jest trafnym symbolem wielokulturowego
dziedzictwa tego wyspiarskiego kraju.
Pierwszego dnia pobytu w Singapurze
mam okazje poznac to dziedzictwo, gdy
Chew prowadzi mnie do Chinatown, roz-
leglej enklawy potozonej obok blyszcza-
cych drapaczy chmur. Widzimy tu pie-
ciopietrows swigtynie w stylu pawilonu,
w ktorej wystawiona jest Swieta relikwia,
jeden z zebéw Buddy. To centrum chin-
skiego dziedzictwa i dziesigtki chinskich
restauracji, w tym Hawker Chan, od-
jazdowa knajpka, stynaca z dania z ryzu
z kurczakiem w sosie sojowym, ktére
kiedys bylto znane jako najtanszy positek
nagrodzony gwiazdka Michelin. Sklepy
wzdluz waskich uliczek oferujg koloro-
we herbaty, jedwabne suknie i szaty, zto-
tg i jadeitowa bizuterie, ziola lecznicze
i duriany, tropikalne owoce o stodkim
smaku i intensywnym zapachu.

Przy dim sumach w tetnigcej zyciem, na-
lezacej do Rotarian restauracji Yum Cha,
Chew opowiada mi, jak jego dziadkowie
dolaczyli do tysiecy innych mieszkancow
wsi z potudniowej prowingji Chin Fujian
i udali sie do Singapuru w poszukiwa-
niu lepszego zycia. Jego rodzice zerwali
z tradycjg i wyslali go na studia w jezyku
angielskim; po ukorniczeniu Uniwersytetu
w Liverpooluwrdcit do domuizdyplomem
informatyka rozpoczal kariere w branzy.
Po positku, gdy przedzieramy sie przez
sobotni tlum, Chew wskazuje na impo-
nujgcy zielona budowle, meczet Jamae
(Chulia). - Tuz obok znajduje sie swigty-
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Dyrektor RI Ghim Bok Chew (drugi od lewej) je obiad

(ulubionego kurczaka z ryzem) z przyjaciétmi z Rotary

Zdobadz energie

,Mogtabym mowic

catymi dniami o tym,
dlaczego warto przyjechac
na Konwencje, jak

jest niesamowita, jak
energetyzujaca. Nawet
jeslinie czujesz sie pewnie
ze swoim cztonkostwem

- bo moze jest cos, coci

sie nie podoba - przyjazd
na Konwencje Rotary jest
najlepszym lekarstwem na
niepewnosc. Jest tam tyle
pozytywnej energii i mozna
nawigzac niesamowite
przyjaznie. Trudno mi
wskazac jeden szczegolny
moment; to raczej emocje,
ktore pozostang z tobg na
zawsze”.

- Maria Vittoria ,Mavi”
Gargiulo, Salerno,
Wiochy,

cztery konwencje

Rotarianie i turysci w Singapurze

uwielbiajq indyjskie sniadania
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»Superdrzewa” w parku Gardens by the Bay to kombinacja przyrody, sztuki i technologii

Joanne Kam i Tengku
Indra podczas spaceru
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Wystuchaj historii,
ktore odmienity
ludzkie zycie

,W pracy bytem na milionie
konwencji. Rzadko kiedy
wychodze i méwie: ,\Wow,
to byto niesamowite”.

Ale Konwencje Rotary
zawsze podnosity mnie na
duchu. Jestes otoczony
przez tysigce podobnie
myslacych ludzi. A do tego
dochodzi jeszcze nauka,
bo stuchasz ekspertow.
Poznajesz ludzi z catego
Swiata, ktorych inaczej
bys nie spotkat. To moze
zmienic¢ twoje zycie.

A Konwencje odbywajg
sie w cudownych,
interesujacych miejscach!
Tak wiele sie dzieje”.

- Jerald Coughter,

Belmont, Karolina
Pé6tnocna, trzy konwencje
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Peng Sum Choe (w srodku)
prezentuje kolezankom

Rotariankom liczne elementy
Zieleni w swoim hotelu

W hinduskiej Swigtyni
Sri Veeramakaliammana

w Matych Indiach
odbywajq sie zréznicowane
nabozenstwa

nia hinduistyczna - mowi. - Rézne religie
wspOlistniejg tu pokojowo.

Nastepnie Chew wysyla mnie do Kam-
pong Gelam, malajskiej dzielnicy, gdzie
spotykam jego przyjaciela Tengku Indre,
konsultanta biznesowego, ktéry opowia-
da mi wiasng historie rodzinng. Jest on
bezposrednim potomkiem Husseina Sha-
ha, uznanego przez Brytyjczykéw na po-
czatku XIX wieku za sultana Singapuru.
Rodzina ostatecznie utracila ten tytul,
ale jej krolewskie dziedzictwo przetrwato
w imieniu Tengku Indra: tengku oznacza
,ksiaze” w jezyku malajskim.

Ubrany w tradycyjny strdj baju melayu,
Tengku Indra, Prezydent Rotary Club
of Kampong Gelam, oprowadza mnie po
jednej z najstarszych dzielnic Singapuru.
Podczas spaceru i rozmowy Tengku Indra
pokazuje gestem zlota kopule Meczetu
Suttana, ktéry jego przodek zbudowat dla
swoich poddanych. Meczet otaczaja tet-
nigce zyciem ulice z restauracjami halal

i specjalistycznymi sklepami. Odwiedza-
jacy moga tu znalez¢ recznie robiong bi-
zuterie, perfumy i akcesoria na coroczng
islamska pielgrzymke do Mekki. Jak pod-
kresla Tengku Indra, okolicajest takze do-
mem dla Hinduséw i Chinczykow, ktérzy
zatozyli tu swoje firmy.

Nastepnym przystankiem sg Matle Indie
(Little India), gdzie wraz z Joanne Kam,
mojgprzewodniczkaidoradczynigzRota-
ry, dotgczamy do dwoch innych Rotarian,
Rajamohana Munisamy’ego i Anila Chan-
garotha, obaj pochodzenia indyjskiego.
Changaroth poczestowat nas wystawnym
positkiem w Madras New Woodlands,
poludniowoindyjskiej restauracji w cen-
trum Little India, gdzie znajduja sie ko-
rynckie filary meczetu Abdula Gafoora,
50-metrowy posag Buddy w $wigtyni
Sakya Muni Buddha Gaya (znanej jako
Swiqtynia Tysiaca Swiatel) oraz sklep
Moghul Sweets, ktory sprzedaje kolorowe
stodycze i wyroby cukiernicze.

Przy paratha, indyjskim placku i dosa,
cienkim nale$niku, Changaroth, prawnik
i Prezydent Rotary Club of Peace Buil-
ders Singapore, gawedzi z nami w swoim
bezblednym mandarynskim i angielskim
(méwi takze po malajsku i tamilsku).
(Siedze obok Munisamy’ego, czlonka
klubu Pandan Valley, ktory jest hydrogra-
fem i praktykujacym hinduista, zonatym
z katoliczkg filipinskiego pochodzenia.
Ich trzy cérki wyznaja religie matki.

- Roéznorodnosé jest dlanas bardzo wazna
- méwi Munisamy. - Jako matly kraj wy-
spiarski, Singapur nie ma wielu zasobow
naturalnych. Ale jeste$my bogaci w zaso-
by ludzkie. Chcemy, aby ludzie wszystkich
ras, zarOwno imigranci o ugruntowane;j
pozycji, jak i nowo przybyli, zyli i praco-
wali razem w pokoju. To nasz cenny atut.
Kiedy opisuje wielokulturowy model Sin-
gapuru jako tygiel kulturowy, Kam mnie
poprawia. — Tygiel kulturowy to spote-
czenstwo, w ktdrym ludzie mieszaja sie ze
soba, tworzac jedng podstawows norme
kulturowa oparta na kulturze dominu-
jacej - méwi. W Singapurze kazda grupa
etniczna jest zachecana do zachowania
swojej unikalnej kultury i tradycji oraz
doceniania kultury i tradycji innych.

Jak powiedzial mi wezesniej Chew: — Ro-
tary w Singapurze uosabia nasze wielo-
kulturowe spoleczenstwo - dodajac, ze
czlonkowie jego klubu Rotary Club of Bu-
gis Junctionreprezentuja 11 narodowosci.
Chew ma nadzieje, ze konwencja w 2024
roku pozwoli Singapurowi — i Rotary — za-
prezentowaé swoje unikalne podejscie do
harmonii etnicznej i kulturowe;j.
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| ROTARY NA SWIECIE

Rotary

Promuj swoj klub.

Zainspiruj swoja spotecznosc.

Wejdz na strone Brand Center
Znajdziesz tam materiaty
promocyjne, ktére pomoga ci
dzieli¢ sie historiami na temat
tego, jak pomagacie lokalnym
spotecznosciom, m.in.:

@=C2)

Szablony, dzieki Zdjecia i filmy, Wskazowki na
ktérym stworzysz przedstawiajace temat rotarianskiej
loga i grafiki Ludzi Czynu palety barw

Skorzystaj z powyzszych narzedzi, aby zaktualizowac strone www, materiaty promocyjne i media
spotecznosciowe swojego klubu. Wejdz na rotary.org/brandcenter.
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Jak Rotary i UNESCO

przyczyniaja sie
do budowania
pokoju?

Sobota 4 Maja 2024 Paryz, Francja

Dowiedz sie wiecej na
riunescoday.org
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WSPARCIE
PRZEZ EDUKACIE

Rotarianie realizujg projekty zrownowazone, ktorych inspiracjg
sg lokalne spotecznosci. Walczymy o dostep do edukacji na calym
Swiecie. Twdj dar na Fundusz Roczny The Rotary Foundation
wspiera takie projekty i inspiruje wszystkie pokolenia do nauki.

PRZEKAZ DAROWIZNE JUZ DzIS: rotary.org/donate



| ROTARY W POLSCE

Michat Sowa Gubernatorem
Nominatem na kadencje 2026/2027

ak poinformowal Gubernator Dys-
tryktu 2231 Polska Marek Wecisto,
decyzjg Komitetu Nominacyjnego Dys-
tryktu 2231 Rotary International Gu-
bernatorem Nominatem na kadencje
2026/2027 zostal Michat Sowa z RC
Krakow, ktory swojg gubernatorska stuz-
be rozpocznie 1 lipca 2026 roku.
Gubernatorowi Nominatowi Desygno-
wanemu - Michalowi Sowie serdecznie
gratulujemy wyboru. Ponizej biogram
Gubernatora Nominata.
Urodzony w 1976 roku w Krakowie.
W 2000 roku ukoniczyt Uniwersytet Ja-
giellonski, nastepnie studia doktoranc-
kie oraz aplikacja adwokacka. Od 2005 r.
prowadzi indywidualng Kancelarie Ad-
wokackg, a takze pelni funkcje samorzg-
dowe w Krakowskiej Izbie Adwokackiej.
0d 2012 r. cztonek Wojewddzkiej Komi-
sji ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycz-
nych (przy Wojewodzie Maltopolskim).
Od 2016 r. mediator, cztonek Centrum
Mediacji przy Naczelnej Radzie Adwo-
kackiej, wpisany na liste stalych media-
toréw sgdowych.
W Rotary od 2011 r., cztonek Rotary Club
Krakéw. W klubie pelnit kilkukrotnie
funkcje Sekretarza (w latach 2012-2014,
2017-2019), w kadencji 2020-2021 byt
Prezydentem Rotary Club Krakéw.
Przeprowadzit procedure
uzyskania statusu OPP
dla swojego Klubu. Zaj-
muje sie sprawami
zwigza-
nymi ze skladaniem
OPP
i zbidrek publicznych

formalnymi
sprawozdan

prowadzonych przez

Klub. Odznaczenie
Paul Harris Fellow
otrzymal w kaden-

cji 2022-23. Asystent
Gubernatora na re-

gion Malopolski, Slqska

i Kiele w latach 2022-
2024. Sekretarz Dystryk-

tuw kadencji 2024-2025.
Uczestniczyl w licznych
projektach klubowych,
przede wszystkim zakupu
i szkolenia psa przewodnika
dla osoby niewidomej (wraz

z Fundacjg Vis Maior), prezentéw mi-
kolajkowych dla Pensjonariuszy Domu
Pomocy Spolecznej im. A.L. Helcléw,
pomocy dla Osrodka Adopcyjno-Wy-
chowawczego Dzielo Pomocy Dzie-
ciom, pomocy dla Domu Dziecka przy
Alei Pod Kopcem w Krakowie, zakupu
sprzetu diagnostycznego dla Przychod-
ni Lekarskiej dla Ludzi Bezdomnych
i Ubogich Stowarzyszenia Lekarze Na-

dziei - a szczegdlnie ceni sobie udzial
w projekcie wyposazenia Domu dla nie-
pelnoletnich matek z dzieémi w Krako-
wie zrealizowanym dzieki wspoélpracy
z Fundacja Stichting Katholieke Weze-
nverzorging z Bredy.

Prywatnie: zonaty, troje dzieci (ktdre
wiedza, ze tata wychodzi ,na Rotary”).
Hobby: fotografia, ksigzki, gory latem
izima.

Fot. z arch. DGN Michata Sowy, RC Krakéw
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Uczestnicy szkolenia

Walne Zgromadzenie i Seminaria
Szkoleniowe w todzi

dniach 1-3 marca 2024 roku

w Hotelu Ambasador Pre-
mium w Lodzi, odbyly sie: Nadzwy-
czajne Zgromadzenie Dystryktu
2231 oraz coroczne Seminarium
Szkoleniowe dla Prezydentéw i Se-
kretarzy Elektéw (PETS) Dystryk-
tu 2231 Rotary International.
W pigtek 1 marca od godz. 15.00 od-
bylo sie Szkolenie Gubernatoréw
Regionanych i Oficeréw Dystryktu.
Tego samego dnia, o godz. 18.00 roz-
poczelo sie Nadzwyczajne Walne
Zgromadzenie Stowarzyszenia Klu-
béw Rotary ,,Dystryktu 2231 Rotary
International”. Przewodniczacym
Zgromadzenia zostal wybrany Ma-
rek Borowski z RC Olsztyn Varmia.
W trakcie obrad delegaci klubdéw
zatwierdzili m. in. sklad Zarzadu
Dystryktu i Komisji Rewizyjnej na kaden-
cje 2024/2025, wybrali przewodniczacego
Dystryktalnego Komitetu Rotary Founda-
tion, a takze zatwierdzili projekt budzetu
oraz przyjeli wysokosé¢ sktadki w nadcho-
dzacej kadencji.
W sobote 2 marca od 9.00 do 18.00 odby-
waly sie sesje plenarne i warsztaty szkole-
niowe.
Pierwsza sesja plenarna rozpoczela sie
Hymnami: Polski i Rotary. Zgromadzo-
nych uczestnikéw powital Gubernator
polskiego Dystryktu Marek Wecisto oraz
IPDG Piotr Jankowski Doradca Dystryktu
w kad. 2024-2025.
Przedstawienia Gubernator Elekt Krysty-
ny Baj-Pawluk dokonata wiceprzewod-
niczaca Komitetu Wymiany Mlodziezy
Magdalena Zmijewska.
Gubernator Elekt Krystyna Baj-Pawluk
przedstawila sylwetke Prezydentki RI
Elektki Stephanie A. Urchick i hasto roku
2024/2025 ,Magia Rotary” oraz kluczowe
obszary dzialania w swojej kadencji.
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DGE Krystyna Baj Pawluk, podczas
szkolenia PETS w todzi

Po wystgpieniu Gubernator Elekt nastgpi-
la prezentacja i wreczenie nominacji ofi-
cerom Dystryktu i Gubernatorom Regio-
nalnym. Po tej ceremonii przedstawiciel
Rotaractu DRR Fabian Jarzab przedsta-
wil planowane dzialania w Rotaract. Na-
stepnie miata miejsce prezentacja filmu
przygotowanego przez Interact Szczecin
International. Po godzinie 10.00 Krajowy
Koordynator Komitetéow Miedzykrajo-
wych (ICC) Ryszard Luczyn opowiedzial
o dzialaniach Komitetéw. Zaraz po tym
wystapieniu instrukcje RODO dla klu-
bow przedstawil Koordynator Ochrony
Danych Osobowych Robert Gadzinowski.
W kolejnej czesé spotkania oméwione zo-
staly klubowe projekty. W ramach tej pre-
zentacji pokazane zostaly: projekt budowy
Eko Portu, projekt ABC Ekonomii i ABC
Empatii, projekt Rotary Cup i programy
stypendialne dla mlodziezy.

Po prezentacjach projektéw podsumo-
wania dzialan na rzecz Ukrainy dokonat
Przewodniczacy ICC Polska Ukraina

Ryszard Luczyn. Zostal wyswie-
tlony film dotyczacy tych dziatan
pomocowych.

Ryszard Luczyn zaprosit takze Ro-
tarian na koncert charytatywny
z okazji 10-lecia organizacji tur-
nuséw rehabilitacyjnych. Koncert
odbedzie sie 24 sierpnia w Filhar-
monii Slaskiej w Katowicach.

Od godz. 11.15 do 17.00 w czterech
blokach tematycznych odbywa-
ly sie warsztaty dla Prezydentow
Elektow i Sekretarzy Klubéw. Te-
matyka sesji szkoleniowych w pod-
grupach obejmowala m. in. kwestie:
rozwoju klubow i zaangazowania
czlonkéw, Rotary Foundation, pro-
gramu Polio Plus, programéw Ro-
tary dla mlodziezy (RYLA, LTEP,
STEP, NGSE), kwestii wizerunko-
wych, public relations, finanséw klubéw,
komunikacji internetowej, a takze progra-
mu mentoringu. Szkoleniowe sesje warsz-
tatowe prowadzili m. in.: PDG Malgorza-
ta Wojtas, IPDG Piotr Jankowski, PDG
Janusz Potepa, Piotr Figurski, Stawomir
Gieron, Borys Czarakcziew, Dorota Wci-
sta, Marek Eatko, Lukasz Zaborny, Pawel
Zaranskii Wojciech Zipser.

W drugiej czesci sesji plenarnej o DEI
opowiedziala Jagoda Zmarz, - Koordyna-
torka dzialan Komitetu Réznorodnosé,
Roéwnosé, Wiaczenie (DEI). Do udzialu
w najblizszej Konwencji RI w Singapurze
w maju 2024 roku zaprosilta zebranych
Ewa Okrucinska Przewodniczaca Komi-
tetu Promocji Konwencji RI. Podsumowa-
nia PETS dokonali Gubernator Elekt Kry-
styna Baj-Pawluk i IPDG Piotr Jankowski,
doradca D2231.

Wspdlny wieczor polaczony z kolacja dla
Rotarian byl okazjg do inspirujacych roz-
moéw i planowania wspOlnych dziatan.
Dorota Weista, RC Elblag Centrum

Fot. Dorota Weista, RC Elblag Centrum.



Prezydent RC Zamos¢ Zbigniew Gumulinski wreczyt

prelegentkom oraz prowadzqgcemu pamigtkowe

dyplomy w podziekowaniu za udziat w seminarium

RC ZAMOSC

W trosce o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy

"Nrobec obserwowanego w ostatnim

czasie niepokojgcego wzrostu za-
burzen psychicznych wsréd dzieci i mto-
dziezy, w tym samookaleczen, préb samo-
bdjezych, samobdjstwiinnych probleméw
psychicznych, jak réwniez wychodzac na-
przeciw oczekiwaniom spotecznym, Rota-
ry Club Zamosé zorganizowat seminarium
dotyczace tej jakze waznej tematyki ,,Jak
rozpoznad, jak pomoéc”, ktére odbylo sie 5
marcaw Zamojskim Domu Kultury. Semi-
narium skierowane bylo do nauczycieli,
pedagogéw, psychologéw oraz wycho-
wawcéw z Zamoscia i powiatu. Uczestni-
czyto w nim ok. 300 oséb.
Wszystko zaczelo sie od pomystu naszej
klubowej kolezanki Katarzyny Manachie-
wicz, ktora zarazilta nas pomystem orga-
nizacji konferencji lub innego wydarze-
nia poswieconego problematyce zdrowia
psychicznego.
I tak po akceptacji pomystu przez czlon-
kéw RC Zamos$é i wstepnym rozeznaniu
dotyczacym naszych mozliwosci posta-
nowilis$my podjgé sie tego zadania.
W organizacje zaangazowali sie wszy-
scy rotarianie z RC Zamos$é, a koordy-
nowal dzialania Prezydent RC Zamosé

Gubernator D2231 Marek Wcisto
podczas swojego wystgpienia online
w czasie konferencji

Zbigniew Gumulinski, ktéry poprosit
o wsparcie merytoryczne J.M. Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

prof. dra. hab. n. med. Wojciecha Zatuske.
Takze Gubernator Rotary Polska Dystrykt
2231 Marek Wcisto wyrazit wielkie zado-
wolenie z organizacji wydarzenia przybli-
zajacego problem zdrowia psychicznego
dzieciimtodziezy i obiecal pomoc.

To dzieki Rotary Polska seminarium mo-
glo by¢ transmitowane online i ogladane
na zywo, jak réwniez odtwarzane na ka-
nale You Tube.

Wielkie podziekowania dla Doroty Wci-
sta z RC Elblag Centrum, Przewodniczg-
cej Komitetu Wizerunku Publicznego
Dystrykt 2231 za uruchomienie nowego
kanalu Rotary Polska, ktéry umozliwil
transmisje z seminarium do innych klu-
béw Rotary w Polsce.

UzyskaliSmy réwniez przychylnosé¢ ze
strony magistratu. Miasto Zamos$¢ sfi-
nansowalo catering dla uczestnikow se-
minarium.

Patronat medialny nad wydarzeniem
sprawowato Radio Lublin.

Nad programem seminarium zaczeliSmy
pracowaé jeszcze jesienig ubiegltego roku.
Prezydent Zbigniew Gumulinski jezdzit
do Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
na konsultacje w sprawie programu. Tam
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Senator RP, Jerzy Wecista, Przewodniczqgcy
Parlamentarnego Zespotu ds. Mtodziezy
i cztonek honorowy RC Elblgg Centrum méwit

m. in. o pracach Zespotu dotyczgcych zmian
nad ustawq umozliwiajqcq tatwiejszy dostep
do psychologa szkolnego

rozmawial m.in. z prof. dr hab. n. med.

Marzeng Samardakiewicz z Katedry Psy-

chologii oraz z prof. dr hab. n. med. Hanng

Karakula-Juchnowicz z I Kliniki Psychia-

trii, Psychoterapii i Wezesnej Interwencji

UM w Lublinie.

W wyniku konsultacji powstal program

seminarium, ktéry przewidywal cztery

wyklady:

1. ,Nastolatek 3.0 - Mocne i stabe
strony” - prof. dr hab. n. med. Ma-
rzena Samardakiewicz

2. ,Niesamobdjcze okaleczenia cia-
1a” - dr. n. med. Ewelina Drzal oraz dr
n. spol. Natalia Kajka

3. ,Uzaleznienia behawioralne mio-
dziezy” - dr n. o zdr. Joanna Mila-
nowska

4. ,Problem uzaleznier mlodziezy
na Zamojszezyznie” - mgr Anna
Dziuba

Patronat honorowy nad seminarium

sprawowal Prezydent Miasta Zamo$é An-

drzej Wnuk oraz J. M. Rektor UM w Lu-
blinie, prof. dr hab. n. med. Wojciech Za-
tuska.

Komitet naukowy tworzyty Panie: prof.

dr hab. n. med. Hanna Karakuta- Juchno-

wicz oraz prof. dr hab. n. med. Marzena

Samardakiewicz.

Natomiast Komitet organizacyjny, Pre-

zydent RC Zamo$¢ Zbigniew Gumuliiski

iPrezydent Miasta Zamosé Andrzej Wnuk.

Organizacja seminarium nie bytaby moz-

liwa bez hojnosci naszych sponsordéw.

A byli to: Urzad Miasta Zamosé, Rota-

ry Club Wolsztyn, firmy: BUDMAT,

Interkres, PANAS TRANSPORT, Eu-

ro-Car, Centrum Zdrowia ZACISZE

iRestauracja Bohema.

Spotkanie poprowadzil zamojski dzien-

nikarz Janusz Kawalko, ktory przywital
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Seminarium cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem

kadry pedagogicznej z okolicznych placowek edukacyjnych

wszystkich uczestnikéw, po czym oddat
glos Prezydentowi RC Zamosé Zbignie-
wowi Gumulinskiemu, ktory oficjalnie
z wykorzystaniem rotarianskiego dzwon-
ka otworzyl seminarium.

Nastepnie glos zabral Prezydent Miasta
Zamos¢, ktory podziekowal RC Zamosé
za zauwazenie problemu i organizacje
seminarium, podziekowal za zaproszenie
oraz zyczyl inspirujacych rozmoéw i cieka-
wych wnioskéw majacych na celu zwiek-
szenie $wiadomosci na temat zagrozen
i profilaktyki zdrowia psychicznego dzie-
ciimlodziezy.

Tuz po oficjalnych wystgpieniach zostal
wyemitowany film z nagrana wypowie-
dziag Marka Wecisto, Gubernatora Rotary
Polska Dystrykt 2231, ktory powiedzial
min., ze Rotary International aktywnie
wlaczyla sie¢ do programu zdrowia psy-
chicznego dzieci i mlodziezy, ze wszy-
scy jestesmy rodzicami, wychowawcami
i wszystkim nam powinno lezeé na sercu
zdrowie psychiczne najmlodszych. Pan
Gubernator zyczyt udanego spotkania.
Potem obejrzeliSmy ciekawe, meryto-
ryczne wystapienie Senatora RP, Jerzego
Wecisla, Przewodniczgcego Parlamentar-
nego Zespotu ds. Mlodziezy. Pan Senator
byt cztonkiem w Rotary Club Elblag Cen-
trum a obecnie jest czlonkiem honoro-
wym tego klubu. W wystgpieniu powie-
dzial min., iz narasta problem zwigzany
z zaburzeniami zdrowia psychicznego
mitodych ludzi, liczba prob samobdjczych
i samobdjstw. Zajmujemy niechlub-
ne drugie miejsce w Europie pod tym
wzgledem. Zaznaczyl, ze w Polsce jest

zbyt mato psychologéw w szkolach i jest
utrudniona dostepnos¢ do poradni psy-
chologicznych, wynikajaca min. z obo-
wigzujgcego prawa.

Senator Jerzy Wcista powiedzial, ze trwa-
ja prace Parlamentarnego Zespolu ds.
Mlodziezy i razem z Rzeczniczky Praw
Dziecka Monika Horng-Cieslak dazg do
zmiany ustawy umozliwiajacej latwiejszy
dostep do psychologa szkolnego.

Po dwdch wystapieniach online naszych
zacnych gosci, przyszedl czas na wysta-
pienia na zywo.

Pierwszg prelekcje ,Nastolatek 3.0”, wy-
glosita dr hab. n. med. Marzena Samarda-
kiewicz. ktéra wystgpienie swoje oparta
na raporcie Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego NASK. Pokazuje on drastyczne
dane dotyczace mlodych ludzi w Polsce.
I tak np. w 2023 roku bylo ponad 2 tys.
prob samobdjezych i 146 samobdjstw.
Pani dr zwrécila szczegdlng uwage na
uzaleznienie od internetu, od smartfo-
néw i wynikajace z tego zagrozenia, takie
jak korzystanie z mediow spotecznoscio-
wych, wg danych nastolatkowie 4-krotnie
przekraczajg czas korzystania z tego me-
dium, ogladanie patostreamow, seksing,
narazenie na rézne formy przemocy ze
strony rowiesnikow. Zaznacza, jak niewy-
starczajaca jest kontrola rodzicielska, jak
mala jest §wiadomos¢ rodzicéw dotycza-
ca przemocy w internecie. Bardzo wazne
jest, aby$my jako rodzice, wychowawcy
starali sie zrozumie¢ $wiat, w jakim zyja
nasze dziecii wykazywali sie uwaznoscia,
spostrzegawczoscia.

Kolejne ciekawe wystapienie, to temat



Przygotowania do Konferencji koordynowat
Prezydent RC Zamos¢ Zbigniew Gumulinski

,Niesamobdjcze okaleczenia ciata”. Dr
n. med. Ewelina Drzat w imieniu swoim
inieobecnej (chorej dr Natalii Kajki) mo-
wila o wzrastajacej skali tego zjawiska.
Jako przyczyny wskazywata srodowi-
sko, rodzine, trudnosci w radzeniu sobie
z emocjami, media spotecznosciowe, ge-
netyke, zaburzenia psychiczne, substan-
cje psychoaktywne. Méwila o tym, ze sg
to dzialania intencjonalne, nie majace na
celu popelnienia samobdjstwa, ale aby
roztadowaé napiecie, zwrécié¢ na siebie
uwage, przerwaé nude iinne. A jak poma-
gacé? Edukowaé dzieci, mtodziez i rodzi-
cow, jak radzié sobie z emocjami, zaspo-
kajaé indywidualne potrzeby rozwojowe,
edukacyjne, szczerze rozmawiaé z mlo-
dymi ludzmi, starac¢ sie poznaé problem,
nie oceniag, staraé sie zrozumiec¢, okazy-
wacé wsparcie, cierpliwosé.

Przed przerwa kawowg uczestnicy se-
minarium wystuchali mini koncertu
w wykonaniu zamojskiego muzyka Piotra
Stopy, ktéry zagrat Chopina. A po prze-
rwie jako pierwszy zabrat glos Prezydent
RC Zamosé Zbigniew Gumulinski, ktéry
przedstawit idee Rotary, opowiedzial, jak
Rotary International z partnerami od lat
walczy z Polio. Zapoznal z dzialaniami
naszego klubu (m.in. Ukraina, Stowarzy-

W Seminarium wzieto udziat ok. 300 oséb, nie

liczgc udziatu w formie zdalnej (transmisja online)

Po prezentacjach odbyta sie dyskusja w ktérej oprécz prelegentek wzigt

udziat takze Rektor UM w Lublinie prof. dr hab. n. med. Wojciech Zatuska

szenie Krok za krokiem, stypendia) oraz
przypomniat o inicjatywie naszego klubu,
szczepien dziewczynek w wieku 10-11 lat
przeciw wirusowi HPV. Przekazal formy
kontaktu z naszym klubem oraz prosit
o wsparcie w postaci 1,5 % podatku.
Kolejna prezentacja, ktorg przygotowata
dr n. o zdr. Joanna Milanowska, to , Uza-
leznienia behawioralne mitodziezy”. Jako
zrédla uzaleznien podaje frustracje, pod-
stawy genetyczne, brak innych zaintereso-
wan, utrate kontroli. A od jakich czynnosci
mozna sie uzaleznié¢? Min. od telefonu, gier
komputerowych, internetu, mediéw spo-
lecznosciowych, zachowan seksualnych
w sieci, pracy, zakupéw. A skutki uzalez-
nien to negatywne emocje, syndrom smso-
wego keiuka, suchego oka, text neck, nega-
tywny wplyw na wiele sfer naszego zycia.
To tylko niektore przyklady.

Mgr Anna Dziuba zzamojskiego Sanepidu
przedstawila min. programy profilaktycz-
ne, jakie sg realizowane we wspolpracy
z placéwkami o$wiatowo-wychowawczy-
miw Zamosciu.

Np. ,Trzymaj forme”, ,,Czyste powietrze
wokot nas”, ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”. Na koniec swojego wysta-
pienia zaprezentowala bardzo wymow-
ny film na temat zagrozen wynikajg-

cych z korzystania z internetu i rozwoju
sztucznej inteligencji.

To krotkie streszczenie czterech wysta-
pien, to tylko namiastka poruszanych
w nich problemodw.

Po zakoniczeniu prezentacji, Prezydent
RC Zamo$¢é wreczyl prelegentkom pa-
migtkowe dyplomy w podziekowaniu za
udziat w seminarium.

Seminarium zaszczycil swoja obecnoscig,
rowniez Rektor UM w Lublinie, prof. dr
hab. n. med. Wojciech Zaluska, ktéry po-
dziekowal RC Zamos$¢ za organizacje, za
zrozumienie problemu, zaangazowanie
i zachecal do kontynuacji. Rektor méwit
takze o planach Uniwersytetu Medycz-
nego dotyczacych rozwoju psychiatrii
w Lublinie, o programach profilaktycz-
nych UM skierowanych do mlodziezy
z lubelskich szkoét srednich i o wiekszej
dostepnosci do specjalistéw z dziedziny
psychologii i psychiatrii.

Na =zakonczenie wszyscy uczestnicy
seminarium otrzymali zaswiadczenia
o uczestnictwie.

Mamy nadzieje, iz wydarzenie to przyczy-
nilo sie chociaz troche do lepszego zrozu-
mienia problemdéw zwigzanych ze zdro-
wiem psychicznym najmtodszych.
Elzbieta Jawor, RC Zamos¢é

Zdjecia w artykule:
DELTAPIX iBogdan
Szymanski, RC Zamos$é
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2,7 7%,%

19 KWIETNIA PRZYPADA 156. ROCZNICA URODZIN
NASZEGO ZALOZYCIELA. UPAMIETNIJMY JEGO DZIEDZICTWO
PREZENTEM DLA FUNDACJI ROTARY.

WPLAC DZISIAJ: rotary.org/donate

The

Rotary

Foundation
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Rotaract

ROTARACT POLSKA

Uczestnicy PETS w Warszawie

Moc konkretow - PETS Rotaractu

zy mozna zaproponowac nowg formu-

te PETS-u i skupic sie na narzedziach
chmury Google, specjalistycznej wiedzy
finansowej i... memach? Tegoroczne szko-
lenie PETS dla nowych Zarzadéw Rotarac-
tu jednoznacznie odpowiada na to pytanie:
»Tak!”,
PETS robimy hybrydowo i skupiamy sie
na rozwoju konkretnych umiejetnosci,
a nie odgrzewamy prezentacje z poprzed-
nich konferencji - ta decyzja zapadla juz
na samym poczatku kadencji. DRR Dys-
tryktu 2231, Jagoda Zmarz, wie, ze Rota-
ractorzy to mtodziludzie, ktorzy szkolenia
i warsztaty biorg na powaznie i to samo
muszg zapewni¢ im szkoleniowcy - do-
Swiadczeni eksperci, ktorzy podpowiedza,
jak przejrzyscie dysponowaé¢ finansami
klubu, jak zarzadzac¢ bazami danych i jak
motywowac ludzi oraz przedstawig rézne
formy liderstwa.
Udalo sie. Spotkali$my sie 9 marca w War-
szawie... i przed monitorami, a szkolenia
rozpoczela Anna Grzywacz. Trenerka
Dystryktu i Rotaractorka z wieloletnim
doswiadczeniem przedstawita historie
organizacji, opowiedziala o ogdlnopol-
skich i miedzynarodowych strukturach
oraz przekazala wiedze, ktdéra przyda sie
kazdemu nowemu Rotaractorowi. Dowie-
dzielismy sie, jak wyglada podzial naszej
organizacji oraz jak funkcjonuje ERIC -
European Rotaract Information Centre,

ktoéry jest Multidystryktalng Organizacjg
Informacyjng (MDIO) zrzaszajacg kluby
z catej Europy..

Nastepnie uczestnicy wzieli udziat w se-
sjach prowadzonych przez Rafala Tondere
(Sekretarza Dystryktu) i Weronike Forc
(Prezydentke Klubu Rotaract Krakéw
Wawel), ktorzy w dos$¢ nietypowy i hu-
morystyczny sposob opowiedzieli nie tyl-
ko o tym, na czym polega rola Sekretarza
w klubie i w jaki sposob utrzymac porzadek
w dokumentacji klubu, ale przekazali row-
niez wiedze na temat pozyskiwania nowych
umiejetnoscei i wiedzy - jako ze to wlasnie
do Sekretarza zwracajg sie poszukujacy in-
formacji Rotaractorzy...i Rotarianie.
Jagoda Zmarz byla odpowiedzialna za
szkolenie liderskie dla Prezydentdw, ale
w tym roku kazdy mdglt wzigé udziat w pet-
nym pakiecie szkolen, dlatego tez kazde
szkolenie zawieralo peing doze uniwer-
salizmu. Jagoda nieco odwroécita formute
warsztatow i wykorzystata aplikacje, ktd-
ra pozwolila wszystkim obecnym anoni-
mowo zadawaé pytania dotyczace czlon-
kostwa, liderstwa, odpowiedzialnosci oraz
Rotaractu i Rotary - a Jagoda z pomocg
doswiadczonych Rotaractoréw odpowia-
dala, inspirowala i wyjasniala wszelkie
watpliwosci.

Na uwage zastuguje szczegdlnie szkole-
nie przeprowadzone przez Najke Sordyl
(Skarbniczke Dystryktu) — podczas jej pre-

zentacji czu¢ bylo wyjatkowe skupienie,
a po warsztatach - zastuzone oklaski. Naj-
ka podkreslata, jak wazne jest skrupulatne
i przejrzyste prowadzenie finanséw na po-
ziomie klubu i Dystryktu.

A po warsztatach... impreza? Jeszcze nie!
Uczestnicy PETS-u wzieli udzial w quizie
sprawdzajacym ich wiedze. I nie bylo tam
pytan ,Jak brzmi test czterech pytan?”
(bo to chyba wszyscy wiemy), ale np. ,,Po
jakim czasie od przyjecia nowego czionka
do klubu nalezy go wpisac¢ do bazy?”. 1 jak?
Wiecie?

A po warsztatach... tak, tak! Teraz czas juz
na integracje po godzinach, bo PETS to nie
tylko szkolenia. To takze czas spedzony
7 przyjaciolmi, networking i przygotowy-
wanie planéw na nastepne kadencje — i na
to rowniez znalezlismy czas.

Zaczelo sie juz w pigtek podczas kolacji we
wtoskiej restauracji Ciao a Tutti, potem —
przy kreglach i karaoke. A po calodniowej
sesji szkoleniowej przyszedl czas na re-
laks i wspanialg zabawe w warszawskich
Zagrywkach.

PETS Rotaractu dobiegl konca, Zarzad ro-
zestal certyfikaty poswiadczajace zdobycie
przydatnych podczas stuzby - i w pracy! -
umiejetnosei, a przyszle Zarzady Klubow
rozjechaly sie do doméw, gotowi, aby po-
czuc¢ prawdziwg Magie Rotary...i Rotaractu!
Rafal Tondera, Sekretarz Dystryktu
2231
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Uczestnicy wydarzenia

INTERACT £tODZ CENTRUM

Konferencja , Sztuka nadziei”

dniu 13 marca 2024 roku w Lodzi

odbyla sie konferencja dla mlo-
dziezy szkdét srednich zorganizowana
przez Zuzanne Pluciennik oraz Marie So-
bierajska-Kulinska. Dziewczyny sg czyn-
nymi czlonkiniami lédzkiego Interactu
1.4dz - Centrum.
Projekt o przepieknej nazwie ,,Sztuka na-
dziei” byl objety patronatem prezydent
Lodzi Hanny Zdanowskiej. Klub Rotary
Lodz Centrum byt jednym z gléwnych
partneréw tego wydarzenia.
Podczas konferencji poruszane byly te-
maty z obszaru walki z rakiem piersi.
Panelisci podzielili sie wiedzg o gene-
tycznym podlozu oraz o nowatorskich
terapiach w leczeniu raka piersi. Rozma-
wialiSmy réwniez o wspdtodpowiedzial-
nosci spolecznej w walce z tg powszechng
choroba.

Materiaty konferencyjne
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Fot. Wioletta Brzezinska, RC L4dz Centrum

Mlodziez miala réwniez mozliwos$é po-
szerzy¢ swojg wiedze na warsztatach,
gdzie kobiety z fundacji ,Pelng piersig”
pokazywaly w jaki sposob wykonywacé sa-
mokontrole wlasnego ciala aby wezesniej
wykryé zmiany.

Tematyka konferencji poruszyla wiele
0sob i instytucji do dzialan spoteczno-
-edukacyjnych.

W wydarzeniu wzieto udziat okoto 300

0soOb, w tym oczywiscie mtodziez z t6dz-
kich szkot.

W zwigzku z tak liczng frekwencja Inte-
ract £6dz Centrum na czele z Zuzig i Ma-
rig juz mys$lg o kolejnym wydarzeniu.
Zapraszamy do obejrzenia catosci konfe-
rencji pod linkiem:
https://vimeo.com/event/4156445
Wioletta Brzezinska,

RC L4dz Centrum

Zuzanna Ptuciennik i Maria Sobierajska - Kulinska organizatorki konferencji
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Wspomnienie
o $p. Alojzym Leszku Gzelli

20 marca 2024 r., w wieku
92 lat odszedl Alojzy
Leszek Gzella, Gubernator
polskiego Dystryktu 2230
(1998/99), rozszerzonego

w nastepnych latach

o Ukraing i Bialorus,
Prezydent Klubu Lublin
(1991/92).

Dziennikarz, wieloletni z-ca

sekretarza , Kuriera Lubelskie-
go” i red. naczelny ,Dziennika
Wschodniego”. Harcmistrz,
czlonek Kregu Instruktoréw
i Senioréw ,Szaniec” Hufca
ZHP Lublin, czlonek Lubelskie-
go Oddzialu Stowarzyszenia
Szarych Szeregdw.

Ur. 19.06.1932 r. w Pelplinie.
W czasiewojny w1944 r.w War-
szawie - czlonek Harcerskiej
Poczty Powstanczej, ps. Kos,
w druzynie im. T. Ko$ciuszki
,Jurka Biatego” (Jerzego Filin-
skiego) w hufcu Warszawa -
Srédmiescie - Potudnie przy ul.
Wilczej 41.

Po wojnie - sekretarz Komendy
Hufca w Lubawie (1947-1948);
absolwent KUL - Wydz. Filolo-
gii Polskiej; kierownik Referatu
Harcerskiej Stuzby Informacyj-
nej KH Lublin-Wschdéd (1957-
58); druzynowy DH im. Szarych
Szeregéw w SP 11 przy ul. Bro-
nowickiej w Lublinie (1957-59);
instr. Sekeji Programowej Akcji
Mitodziezowej Choragwi Lubel-
skiej (1960); czt. Wydz. Propa-
gandy Chor. Lub. (1972>); czt
Rady Instruktorskiego Kregu Dziennikar-
skiego przy KCh Lub. (<1978>); czt. Wydz.
Kultury i Propagandy Chor. Lub. (1978>);
red. harcerskiego dodatku tygodniowego
,Na tropie” (1957-1981) w ,Kurierze Lu-
belskim”.

Byt w gronie zaltozycieli i pierwszych pra-
cownikéw ,, Kuriera Lubelskiego” powsta-
tego w marcu 1957 r. Od 13 grudnia 1981 r.
do 1989 pozbawiony mozliwosci wykony-
wania zawodu. Nieprzerwanie w latach
1981-1992 prezes Oddzialu Stowarzysze-
nia Dziennikarzy Polskich w Lublinie,
ktére dziatalo takze w stanie wojennym

1 po jego zawieszeniu, mimo formalnego
zdelegalizowania. Czlonek lubelskiego
Komitetu ,,Solidarno$ci”. Redaktor ,, Wia-
domosci Diecezjalnych”. Od lipca 1990 re-
daktor naczelny ,Dziennika Lubelskiego”.
Autor trzech publikacji poswieconych
obronie Lublina w 1939 r. (Oni bronili
Lublina w 1939 r., Lublin 1989, Broni-
li Lublina. Wrzesien 1939, Lublin 1994,
wspoltautor W. Bialasiewicz Bronili mia-
sta i honoru, Lublin 2000, swoistej ,try-
logii” o dziejach 2 Frontowej Oficerskiej
Szkoly Piechoty w Lublinie (Z Polska
w sercu, Lublin 1996, Z Polska na ustach,

Lublin 1999, Tylko Polska. Zolnierze An-
dersa pod wodzg Berlinga, Lublin 2010);
monografii obejmujgcej historie teatru
1944-1974 pt. Jego sila nas urzekla...
Szkice 1 wspomnienia z dziejow lubel-
skiego teatru, Lublin 1985. Wydal m.in.
kilka pozycji historycznych odnoszacych
sie do powstania styczniowego 1863 r.
w Lublinie i dzialan konspiracyjnych
oddzialéw AK i BCh na Lubelszczyznie
m.in. Na $ciezkach bohaterdw..., Lublin
2006 oraz prasoznawczych zwigzanych
z lubelskimi mediami. Opracowal i wy-
dal w swoim Wydawnictwie GAL zbidr
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wierszy lublinianki, harcerki z ,,pokolenia
Kolumbdéw”, Grazyny Chrostowskiej, za-
mordowanej w 1942 r. wraz z siostrg Apo-
lonig w niemieckim obozie koncentracyj-
nych Ravensbriick, pt. ,Jakby mineto juz
wszystko”, Lublin 2002.

Na szczegdlng uwage zastuguje Jego ak-
tywno$¢ rotarianska. Od 1990 r. byt czton-
kiem Lubelskiego Klubu Rotariariskiego
(Rotary Club Lublin). Leszek (tego imie-
nia uzywal najczesciej) Gzella byt inicja-
torem powstania ,Listéw Rotarianskich”,
pierwszego, regularnego czasopisma rota-
riaiiskiego o zasiegu ogdlnopolskim, wy-
dawanego w Lublinie i w latach 1991-1999

w jego Komitecie Redakcyjnym. W la-
tach 2004-2005 byt pierwszym redakto-
rem naczelnym ,Rotarianina” i wchodzit
w sktad jego Rady Redakcyjnej. Peinit
szereg odpowiedzialnych funkeji w struk-
turze Dystryktu, uczestniczyt w licznych
zjazdach, konferencjach, seminariach
rotariaiiskich w kraju i za granica. Jako
doswiadczony rotarianin, zaangazowal
sie niezwykle aktywnie w powstanie, a na-
stepnie w dzialalnos¢ drugiego w Lublinie
Klubu Rotary - Klubu Lublin Centrum.
Byl czestym gosciem spotkan, dzielit sie
doswiadczeniem, stuzyl rads. To wia-
$nie Leszkowi Klub RC Lublin Centrum

Pozegnanie

zawdziecza w duzej mierze wieloletnie,
bardzo serdeczne kontakty z rotarianami
francuskimi, z niezyjacym juz Marcelem
Stefariskim i Edwardem Lezonem na cze-
le. Od samego poczatku miat w Klubie wie-
lu przyjacidt, ktérzy darzyli Leszka ogrom-
ng sympatia. Byl ,,dobrym duchem” Klubu
Rotary Lublin Centrum i jego Czlonkiem
Honorowym.

Odzn.m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski i Krzyzem Zastugi dla
ZHP (1970).

Czesc¢ Jego pamieci...

Stanislaw Jan Dabrowski, RC Lublin
Centrum

sp. Krzysztofa Wroblewskiego

Pozegnali$my w dniu 26 marca
2024 r. naszego Serdecznego
Przyjaciela, Czlonka Rotary Club
Zamosé, Krzysia Wréblewskiego.
Ceremonia pogrzebowa odbyla
si¢ na Cmentarzu Parafialnym

w Zamosciu.

Odszed! od nas cztowiek wielkiej wiedzy,
lekarz-neurolog, pozostawiajgc po sobie
wdzieczno$é pacjentéw i sympatie $rodo-
wiska.

Past Prezydent kadencji 2010/2011 RC
Zamos$é, wyrdzniony odznaczeniem
»Paul Harris Fellow”. Za jego prezyden-
tury Rotary Club Zamos¢é rozwijat swojg
dziatalnos$¢ charytatywna, ale Krzysztof
organizowatl tez rotarianiskie imprezy in-
tegracyjne — m.in. kulig i Bal Rotary, ktore
z wielu radosnych powodéw pamietamy
do dzis.

Krzysztof byl numizmatykiem i znawca
historii. W 2011 roku wspotorganizowat
w Galerii Ekslibris Ksigznicy Zamojskiej
im. Stanistawa Kostki Zamoyskiego w Za-
mosciu, wystawe pt. ,Zamos$¢ i Zamojsz-
czyzna w literaturze”. Jego bogate zbiory
wielokrotnie wzbogacaly wystawy w ca-
tym kraju.

Przegral, niestety, walke z dlugotrwa-
la, ciezka choroba, pozostawiajac nas
w smutku, zmuszajac do zadumy nad kru-
choscig naszego istnienia.

Bedzie nam Ciebie, Krzysiu, brakowalo.
Twojej prawosci, krytycznego spojrzenia
na otaczajgca rzeczywistos¢ oraz zyczli-
wosci dla kolegéw Rotarian.

Przyjaciele, Czlonkowie RC Zamosé
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| AKTUALNOSCI

SEOWNIK SKROTOW W‘t d e o R t
pH Baul s selorpeil Itamy w rodzinieé notary
Rotary
RIP Prezydent Rotary
International
RIVP Vice Prezydent Rotary
International
RIP Rep Przedstawiciel
Prezydenta Rotary
International
PRIP Byly Prezydent Rotary
RID Dyrektor Rotary
International
RIDE Dyrektor Elekt Rotary
International

fﬂgfgzlzyrektor Loy Paulina Ptawnicka Marcin Sabat - RC Wroctaw Denis Viklinskiy

DG Gubernator Dystryktu ) B RC Wrocfaw ) Prezes Agat Group S p.zo.0, - RC Wroctaw

RPG Regionalny Kierownik w miedzynarodowe;j Dyrektor Operacyjny Agat Dyrektor Okregu w OVB Polska,
s el Culbameiem korporacji, Uczestniczka progra- Group, Detektyw prywatny Przedsiebiorcaiinstruktor gry
Dystryktu mu LTEP Certyfikowany Ochroniarz UE, w golfa

VDG Wicegubernator Psycholog Pedagog Specjalny

AG Zastepca Gubernatora (resocjalizacja)

(w regionie)

DGE Gubernator Elekt KALENDARIUM WYDARZEN KRAJOWYCH | ZAGRANICZNYCH

DGN Gubernator Nominat

DGND Gubernator
Wyznaczony na Nommata
IPDG Gubernator Ubieglej

Kadencji
PDG Byly Gubernator

P Prezydent X PETS - Semnarium Szkoleniowe Prezydentéw

IPP Prezydent ubieglej Hotel Ambasador w kodzi i Sekretarzy Elektéw Dystryktu 2231 Rl G 2]

lesene] Seminarium na temat zdrowia psychicznego

PE Prezydent Elekt 5 Zamojski Dom Kultury L. 'a psy 8 RC Zamos¢é
mtodziezy ,Jak rozpoznac i pomagac

PP Byly Prezydent

DT Trener Dystryktu JessHote & 5p3 Warsaw Ol Town __ RCWersiawa |

PETS Seminarium
Szkoleniowe Prezydentow

TheRotan Pexndation.” | JessHowl&SpaWarsawOdTown | Jdesshm | RCWersiawa |
The Rotary Foundation Jess Hotel & Spa Warsaw Old Town Jess Jazz RC Warszawa

Fundacja Rotary .. Narciarskie spotkanie promujace POLIO Pty Flglerkl‘
AF (Share System) & Livigno w Livieno Przewodniczacy
Fundusz Roczny (system < Komitetu ds. Polio
wspoldzielenia) 5 ana Reymont Golf - | Ogélnopolski Indoorowy ana

PF Fundusz Staly 20 Gy Gk Turniej Golfowy Rotary RC £6dz Rey
DDF (Share System)

Dystryktalny Fundusz Celowy
(system wspotdzielenia)

DSG Uproszczony Grant
Dystryktu
PHF Odznaka Paula Harrisa

EREY Kazdy Rotarianin ) Wspélna Konferencja Rotary i Rotaract

KaZdego ROku (WnOSi Wp}aty Dystryktu 2231 Strth 2231

do The Rotary Foundation) Po RC Staréwka
DRR - Repl:ezentant Rotaractu Poznanskie Pole Golfowe BWL Charytatywny Turniej Golfa Rotary & Lions i LC Poznan Rotunda
w Dystrykcie

RAC Rotaract Klub - Lotnisko Dajtki 18 Rotarianski Piknik Lotniczy RC Olsztyn

IAC Interact Klub

omion -——_
Foundation Rzeka Krzna w poblizu placu zabaw VII Rotarianski Wyscig Kaczek RC Biata Podlaska
RYLA Akademia Rotary

Szkolenia Mtodych Lideréw

RYE Rotariariska Wymiana

Mlodziezy : Dystrykt 2231, RC
YEO Oficer Wymiany Filharmonia Slaska w Katowicach Koncert Charytatywny Rotary Dla Zdrowia KatzwiZe, RC Zamos¢
Mlodziezy w Dystrykcie Dzieci Ukrainy Ordynacki

YEP Program Wymiany

Mtlodziezy

LTEP Program Wymiany

Vgt -
STEP Program Wymiany Centralny Osrodek Sportu Rotary e- cIub Poland
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Nawigz nowe kontakty

I ponownie spotkaj sie

z przyjaciotmi na
najwiekszym rotarianskim
wydarzeniu roku

KONWENCJA
ROTARY
INTERNATIONAL

SINGAPUR | 25-29 MAJA 2024
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