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Usuwania kleszcza

«  zdezynfekuj pesete/przyrzad do usuwania kleszczy

«  chwyckleszcza jak najblizej powierzchni swojej skory

« delikatnie, ale stanowczo pociagnij przeciwnie do
kierunku wkleszczenia i wyciagaj, az zauwazysz jego
gtowe

« po wyjeciu kleszcza, umies¢ go na kartce papieru
i sprawdz, czy zostat usuniety w catosci

- odkaz obszar wkleszczenia srodkiem dezynfekujacym

«  po usunieciu kleszcza doktadnie umyj rece w wodzie
z mydtem

Czym usuwaé

Najpraktyczniejsza jest peseta z zagietymi koricowkami,
ale w aptekach dostepne sa TRIX® Tick- lasso, klesczotapki,
pompki podcisnieniowe, ptyny zamrazajace.

Jak nie nalezy usuwac

«  nigdy nie chwytaj kleszcza za jego obrzekniety brzuch,
poniewaz istnieje ryzyko, ze wycisniesz do swojego or-
ganizmu zainfekowang zawartosc jelit kleszcza;

« nigdy nie przekrecaj kleszcza, poniewaz jego gtowa
pozostanie w twoim ciele;

«  nie staraj sie dusic¢ kleszcza wazeling, mastem, lakie-
rem do paznokci, benzyng lub alkoholem. W ten spo-
sob tylko sprowokujesz wymioty kleszcza i zwiekszysz
ryzyko wystapienia infekgji;

«  nigdy nie usuwaj kleszcza gotymi rekami.

PROFILAKTYKA

Ubior

zaktadanie koszul z dtugim rekawem
zaktadanie dtugich spodni

zaktadanie zakrytych butow
stosowanie nakrycia gtowy
stosowanie jasnych ubran

uzywanie ubioru ze $liskich materiatow

Stosuj srodki odstraszajace kleszcze

Czesto i uwazne sprawdzanie powierzchni ciata po pobycie
w lesie czy w parku.

Wiasciwie usun kleszcza.
Spokojnie i uwaznie postepuj, nie panikuj.

Informuj lekarzy o ugryzieniu przez kleszcza zwlaszcza gdy
diagnozowanie twoich dolegliwosci przedtuza sie.

0 nas Rotarianach

Cztonkowie Rotary to mezczyZni i kobiety o roznorodnych
zawodach ktérych taczy wspolny cel uczynienia Swiata lep-
szym przez stuzbe humanitarna,
Rotary Club Zigbice tworzg ludzie ktérzal chca i znajduja czas
na dziatanie, cenig wartos¢ relacji miedzyludzkich i wiedza,
ze wspdtpraca pozwala osiggac zamierzone cele. Podstawo-
me celem naszego dziatania jest aktywizacja spotecznosci
!jo ?1I|I1e‘jj, aw szczegolnosci wspierania utalentowanych mto-
ch ludzi.
D)z’iaialnos’c’ prowadzimy bez patrzenia na wiasne korzysci.
Nasza siedziba znajduje sieiw Ziebickim Centrum Kultury,
ul. Wojska Polskie?o 10 w Ziebicach. Spotykamy sie w po-
niedziatki o godz. 18 . Zapraszmy do zapoznania sie z nasza
praca.

Akcja informacyjna ze Srodkéw Grantu dystryktalnego Gubernatora Dys-
tryktu 2231(Polska) i dotacji Starosty Zabkowickiego. Zorganizowana przez
ROTARY Club Zigbice przy wspétudziale : SANEPID, Laboratorium analiz
L,Senevo’, Burmistrzow i Wéjtow powiatu zabkowickiego.
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BORELIOZA

Profilaktyka i leczenie

Borelioza

co to za choroba

jak nastepuje zakazenie
iedy nastepuje zakazenie

najczestsze choroby przenoszone przez kleszcze

Kleszcze

co to za zwierzeta

zywiciele kleszcza
wystepowanie

brtowanie i cykl rozwojowy
dlaczego gryza — rozmnazanie

Objawy zakazenia
rumien wedrujacy
badanie krwi
badanie DNA kleszcza
leczenie

Sposob usuwania kleszcza
jakiczymusuwaé
Jak nie nalezy usuwac

Profilaktyka - zalecenia
ubior

sprawdzanie ciata po wycieczkach
spokojnie i uwaznie postepuj, nie panikuj

informowanie lekarzy o ugryzieniu przez kleszcza
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Borelioza, czyli kretnica kleszczowa zwana tez ,chorobg
zLyme’, lub ,borelioza zLyme’, to wielouktadowa choroba za-
kazna , bedaca skutkiem uktucia kleszcza i zakazenia bakteriami
z grupy kretkéw - Borrelia burgdorferi.

Jak nastepuje zakazenie

Kleszcze zaczepiaja sie o skore, nastepnie nacinajac skore , wpro-
wadzaja swdj aparat zadlaco-ssacy do ukrwionej czedci. Przed
zasysaniem krwi wprowadzaja - wstrzykuja wydzieling(sling)
zawierajaca substancje znieczulajace i przeciw krzepnieciu krwi.

Kiedy nastepuje zakazenie

Zakazenie boreliozg lub innymi chorobami odkleszczowymi
nastepuje jezeli kleszcz w uktadzie pokarmowym ma bakterie
chordb lub wirusy. Badacze twierdza, ze w zaleznosci od regionu
zakazone jest od 20-40% populacji kleszczy. Analitycy twierdza,
ze od chwili wejscia na zywiciela do czasu zakazenia uptywa od
24 do 48 godzin.

Najczestsze choroby przenoszone przez kleszcze

Najczesciej przenoszone przez kleszcze bakterie i wirusy choréb
powoduja zakazenie — borelioza , Kleszczowym Zapalaniem M¢-
zqu, babeszjoza, bartonelloza, erlichioza.
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Kleszcze - to pasozyty zywiace sie krwig , nalezace do grupy roz-
toczy z rodziny pajeczakow.

Wystepowanie

W Polsce do tej pory wystepuje 20 gatunkéw. Optymalne warunki
do zycia kleszczy to obrzeza laséw wraz z przylegajacymi do nich
uzytkami zielonymi, polami, nadrzecznymi takami, na bagnach,
plantacjach lasow zawierajacych chrust i krzewy, na przejsciu po-
miedzy lasem lisciastym i iglastym.

Zywiciele kleszcza

Powszechnie wystepujacy kleszcz pospolity jest pasozytem bytu-
jacym na ponad 100 roznych gatunkach ssakéw, gadow i ptakow.
(ztowiek jest jego przypadkowym zywicielem.

Bytowanie i cykl rozwojowy

Aktywnosc kleszczy rozpoczyna sie w marcu lub kwietniu i kon-
azy sie w pazdzierniku lub listopadzie. Cykl rozwojowy kleszcza
pospolitego trwa ok. 2-3 lata i obejmuje trzy stadia rozwojowe
- larwa, nimfa, postac dorosta .

Dlaczego gryza - rozmnazanie

Aby samica mogta ztozyc jaja oraz aby kleszcz mogt przejs¢ przez
stadia rozwojowe potrzebuje napic sie za kazdym razem krwi zy-
wiciela.

Objawy zakazenia - rumien wedrujacy
Rumienn wedrujacy, to wczesny, wstepny
objaw zakazenia borelioza, obecny u ok. 70-
80% przypadkow chorych. Rumien pojawia
sie ok. 1 tygodnia po uktuciu kleszcza i moze
utrzymywacsie az do 4 tygodni. Zarowno z ru- ==
mieniem jak i bez rumienia moga wystepowac e
objawy, przypominajace grype — béle migsniowo-
-stawowe, goraczka, bl gtowy, ostabienie.

Badanie krwi

Diagnostyka w kierunku boreliozy powinna by¢ tak napraw-
de wykonana za kazdym razem po ukaszeniu przez kleszcza.
Pierwsza linig podstawowej diagnostyki laboratoryjnej borelio-
zy u ukaszonego sa testy serologiczne, polegajace na pomiarach
stezenia przeciwciat IgM i 19G specyficznych dla antygendw kret-
ka. Testy wymagaja pobrani krwi. Stosowane testy to : ELISA,
Western Blot, PCR. Niestety, zaden z dostepnych testw nie moze
w 100 proc. wykluczyc boreliozy.

Badanie DNA kleszcza

Kleszcza mozna wysta¢ na badanie metoda PCR na borelioze do
laboratoriow specjalistycznych. Wyjetego kleszcza nalezy za-
mknac w szczelnej fiolce , opisac i wysta¢ do laboratorium spe-
¢jalizujacym sie w badaniu DNA. Najpewniejsze wyniki sa wtedy
gdy kleszcz poddany badaniu jest zywy. Adresy w SANEPID-zie
i laboratoriach

Leczenie

Leczenie boreliozy polﬁﬂa na Erzyjmowaniu rzez chorego anty-
biotykow. Kuracja jest dtuga, bo trwa od 21 do 28 dni. Rozréznia
sie trzy fazy choroby: wczesna (zaraz po zakazeniu) , rozsiana (po
paru miesigcach) i przewlekta (po latach) .

Szybkie, prawidtowe rozpoznanie wstepnej fazy boreliozy po-
zwala na wdrozenie skutecznej antybiotykoterapii. Jezeli choro-
ba weszta juz w faze rozsiang lub przewlekta — diagnoza moze
by¢ utrudniona.



