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Rotary Otwiera Mozliwosci

By pozostawali
W haszej
rotarianskiej
rodzinie

Holger Knaack
Prezydent Rotary International

Program rotarianskiej wymiany mlodziezowej — jeden z wielu
programdw dla miodych ludzi, ktérym poswieciliSmy ten miesigc
- stanowil moja sciezke ku prawdziwemu zaangazowaniu w Rota-
ry. Razem z mojg zong Suzanne gosciliSmy pierwszych studentdéw
wymiany zaraz po dotgczeniu do klubu i dzieki temu z czlonka klu-
bu Rotary stalem sie prawdziwym Rotarianinem. Program RYE
urost do rangi naszej rodzinnej tradycji. W ciggu ostatnich 24 lat
goscilismy 43 studentow!

Tak bardzo nam sie to spodobato, ze poza przyjmowaniem studen-
tow u siebie w domu, zaangazowalismy sie réwniez w organizacje
wakacyjnych obozdw. Podczas jednego z nich poznatem Christine
Lichtin, licealistke z Niemiec, ktdrej tata jest Past Pre-
zydentem mojego klubu. Chcialbym sprébowaé czegos
nowego w tym roku pelnym zmian, dlatego oddaje miej-
sce, ktore jest zarezerwowane dla Prezydenta RI, na rece
Christine, aby podzielila sie z wami swoja historia.
Pierwszy raz zetknetam sig z Rotary jakies 13 lat temu,
gdy bytam na grillu u Holgera i Suzanne w ramach let-
niego obozu. Holger zapytat wtedy: ,,Moze sprébujesz
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Fot. Samuel Zuder

Pewnego dnia, moze wyczuwajgc jedng z takich nadchodzgcych
ewolucji, do moich drzwi zapukata Suzanne, zeby poinformowad
mnie o miodym, nowoczesnym klubie Rotary pomiedzy Hambur-
giem, a moim rodzinnym Molln. Byt to E-Club of Hamburg-Con-
nect, ktory Suzanne pomagata czarterowad. Spotykali sig online,
byli wyluzowani i otwarci. Cztonkowie byli zréznicowani
wiekowo, wiec pomyslatam, ze... moge sprébowac. W kori-
cu czas jest wyjgtkowo cenny i nalezy go wypetniac rado-
scig, gdy tylko jest to mozliwe; od tego momentu historia
potoczyta sie sama.

Teraz nalezg do dwdch swiatéw — jestem dumng czlon-
kinig Rotaractu i Rotary, a moim drobnym, osobistym
celem jest wybudowanie mostu pomiedzy tymi dwoma

Christine Lichtin
odwiedzi¢ jakis klub Rotaract? Poznasz wielu mtodych  Rotaract Club réwnoleglymi swiatami. Kazdemu cztonkowi rotarian-
ludzi, ktérzy cheg zmieniad swiat, swietnie sig przy tym Zf, Hamkl)ur 8- skiej rodziny w podobny sposdb przyswieca jego osobisty
stertal,

bawigc”.
Po kilku latach, gdy studiowatam na uniwersytecie

w Trewirze, przypomniatam sobie jego stowa i postano-  Connect

cel.

Rotary E-Club
of Hamburg-

Przekonanie Christine do Rotary wymagalo nieco cier-
pliwosci, ale byto warto. To nasz obowigzek, abysmy jako

Fot.Samuel Zuder

witam sprébowad. To byto osiem lat temu, a ja wcigz je-

stem w Rotarakcie. Gdy juz raz sie dotgczy, to nie chce sie

2 tego rezygnowad. Rotaract towarzyszyt mi w Trewirze, a potem
w Bolonit, gdy studiowatam tam przez rok. Magisterke koriczytam
w Kilonii - z tamtejszym Rotaractem - az znalaztam sie w Ham-
burgu razem z Rotaract Club of Hamburg-Alstertal. Kazdy klub
ma swojg 0sobowosé i punkty, na ktérych sie skupia, ale wszystki-
mi kierujg podobne, wewnegtrzne motywacje.

Obecnie peitnie role doradczg w moim klubie Rotaract i bardzo
mi sig to podoba. Nosze Rotaract w sercu, a on ksztattuje moje
wartosci, rowniez z czasem, gdy moje zainteresowania ewoluujg.
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Rotarianie dokladali wszelkich staran, by Rotaractorzy

1 uczestnicy programu wymiany miodziezy pozostali
w naszej rotarianskiej rodzinie. Mam nadzieje, Ze jej historia was
zainspiruje. Od kazdego z nas zalezy, czy mtodzi ludzie - jak Chri-
stine — bedg mogli doswiadczy¢ wielu sposobéw, w jakie Rotary
Otwiera Mozliwosci — nam i ludziom, ktérym stuzymy.
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Holger Knaack

Prezydent Rotary International

Podczas ostatniego spotkania na Zoomie z Rotarianamii Rotarac-
torami patrzytem na u$miechniete twarze na moim ekranie i zda-
tem sobie sprawe, jak bardzo nasza organizacja zmienita sie w tak
krétkim czasie. To jasne, ze nie wrécimy do ,,dawnej nor-
malnosci” - i dostrzegam w tym wielka szanse!

Na naszych oczach dokonuje sie transformacja Rotary,
ktorej towarzyszg zmiany i innowacje. Splatamy naszg
elastycznosc z kulturg cyfrowa, aby wprowadzaé niespo-
tykane wczesniej przemiany. Mozemy sie wiele dowie-
dzie¢ od Rebecci Fry, ktora w wieku 31 lat ma juz 15 lat
rotarianskiego doswiadczenia za pasem.

Rotary jest dla mnie fantastyczng platforma, ktéra po-
zwala zmieniad swiat. Wierze, Ze wspierajge innych,
moge miec istotny wplyw na zmiany zachodzgce w swie-
cte. Dzieki Rotaractowi i sesjom RYLA zyskatam do-
Swiadczenie przywddcze, a teraz zostatam Prezydent
charterowg nowego e-Klubu Rotary Social Impact Network.
Angazowanie alumndw programow rotariarskich jest kluczowe
do formowania nowych klubéw. Nasz klub jest dowodem na to, ze
Rotaractorzy i inni alumni cheg dotgcezac do Rotary — ale czasami
nie mogq znalez¢ klubu, ktory by im odpowiadal. Nasz klub ma 31
cztonkéw w przedziale od 23 do 31 lat, a wigkszosé z nich to alumni
programow Rotary.

Musimy dostosowaé dziatalnosé w Rotary do naszych celow za-
wodowych i prywatnych. Gdy zaktadalismy ten klub, przyswieca-
ta nam idea spersonalizowanego modelu Rotary, ktory skupiatby

Rebecca “Bec” Fry
Rotary Club of
Social Impact
Network

Fot.Samuel Zuder
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Rotary Otwiera Mozliwo$ci

Dostrzegam
w tym
wielka szanse

sig na wartosci dodanej naszych cztonkow. Zawigzalismy réwniez
wiele kontaktow przez Grupy Dziatania i Bractwa oraz inne mie-
dzynarodowe partnerstwa — aby poszerzyé swiadomosé naszych
cztonkéw o doswiadczenia pozaklubowe.

Nasz klub spotyka sie online, a wigkszosé projektow koordynuje-
my przez Microsoft Teams, dzigki czemu nasi cztonkowie mogqg
byé zaangazowani 24/7 w interesujgce ich projekty. Dzigki temu
nasz klub nie jest tez przypisany geograficznie do Zadnego miej-
sca. Wigkszosc z nas mieszka w Australii, ale mamy tez cztonkéw
2z Niemiec, Wtoch, Meksyku, Tanzanii czy Standw Zjednoczonych.
Skala jest kolejnym, kluczowym elementem dla naszego klu-
bu. W ramach akcji ,,Plastic Free July” [ang. ,, Lipiec miesigcem
wolnym od plastiku” - przyp. ttum.] dotarlismy z naszg kampa-
nig promujgceg do ponad 6000 osdb. To projekt na szerokq skale,
a mégt w nim wzigc udziat kazdy, niezaleznie od tego, gdzie w da-
nej chwili przebywat. Jestem dumna, ze mdj klub zrzesza ludzi
wokot zupetnie nowych doswiadczen rotariarskich. Nie
moge ste doczekad tego, co przyniesie przysztosc.
Wszystkie kluby majg mozliwos¢ wprowadzania inno-
wacji, tak jak klub Bec. Zaufajmy im, uczmy sie od nich
i wspierajmy je. Zmiany w Rotary wprowadzane sg u sa-
mych podstaw, pod przywddztwem pojedynczych klu-
béw, ktore ksztaltuja obraz nowego Rotary.

Zmiany zachodzg nieustannie i nadal wiele obszaréw
Rotary wymaga naszej pracy. Pamietajmy o tym, aby do-
ceniaé tych, ktérzy wnosza swoj wklad w nasza organi-
zacje, bez wzgledu na ich pochodzenie czy srodowisko.
Wspierajmy osoby z mniej licznie reprezentowanych
grup spolecznych, aby mialy szanse dziala¢ jako czlon-
kowie iliderzy w ramach Rotary.

Narzedzia, ktére pomogg nam otworzy¢ i zaktualizowa¢ Rotary
- oraz uczyni¢ czlonkostwo swietng zabawg — mamy na wycig-
gniecie reki. Wykorzystajmy je i na wlasne oczy przekonamy sie,
jak Rotary Otwiera Mozliwosci nam i tym, ktorzy dopiero o nas
uslysza.
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Pokoj jest wyborem,
ktorego mozemy
dokonywac
kazdego dnia

K.R. Ravindran

Przewodniczacy Fundacji Rotary

W 1914 r. Europa podzielona byla setkami kilometrow okopow. Po
jednej stronie znajdowaly sie wojska brytyjskie i francuskie, a po
drugiej — niemieckie. Papiez zaapelowal w czasie éwia;a 0 pokdj,
ale strzaly nie ustaty.

Jednak w dzien Wigilii Bozego Narodzenia oddziaty brytyjskie
ustyszaly co$ niespotykanego - nie strzaly, a $piew. Nastepnie
ustyszeli krzyki: ,Wesotych swiqt, angielscy zolnierze!” oraz
,Chodzcie i dotaczcie do nas!”.

Obie strony konfliktu ostroznie wkroczyly na teren dzielacy wro-
gie okopy, ale juz po chwili zolnierze zrozumieli, ze to byl prawdzi-
wy czas rozejmu. Wspolnie spedzali czas, spiewali koledy, wymie-
niali sie podarkami i whisky, nawet rozegrali przyjacielski mecz
pitki noznej.

Po dwdch dniach rozejmu zolierze powrdcili do swoich okopdw,
arozlew krwi trwal jeszcze przez cztery dtugie lata. Ale ta historia
udowadnia nam, ze pokdj jest mozliwy, jesli jesteSmy w stanie go
zaakceptowaé. Skoro mozemy utrzymac rozejm przez kilka dni, to
dlaczego nie przez kilka miesiecy albo lat? A po pierwsze — jak mo-
zemy zapobiec konfliktom?

Podczas swojego wyktadu noblowskiego w 1964 r., amerykanski li-
der ruchu praw obywatelskich, Marin Luther King Jr., powiedziak:
~Musimy skupi¢ sie nie tylko na pietnowaniu wojen, ale réwniez
na promowaniu pokoju”.

Wilgczanie pozytywnego pokoju do naszych struktur spotecznych,
polityk oraz codziennych czynnosci promuje sprawiedliwos$é na
wszystkich plaszczyznach, podtrzymujac zasady pokojowego
wspolistnienia. To odpowiedz na apele o sprawiedliwo$é i pokdj,
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ktdre styszelismy podczas tegorocznych protestéw w Minneapo-
lis czy Paryzu.

Pozytywny pokdj, badany w Rotarianiskich Centrach Pokoju na
calym swiecie, nie jest tylko teorig akademickg alumnéw tychze
Centréw. Dzieki wspdlpracy Rotary z Institute for Economics and
Peace, Akademia Pozytywnego Pokoju Rotary oferuje darmowe
szkolenia dla kazdego Rotarianina z wplatania tej idei do funda-
mentalnych zatozen kazdego projektu, wiaczajac w to granty Fun-
dacji Rotary.

Pozytywny pokdj dostrzegamy we wszystkich plaszczyznach
dzialania Fundacji Rotary. Wspieramy projekty walczace z anal-
fabetyzmem, aby ludzie lepiej rozumieli stanowisko drugiej stro-
ny podczas sporu. Projekty zapewniajace dostep do wody pitnej
zapewniajg spotecznosciom stabilnosé, dzieki ktdrej dzieci mogg
zosta¢ w szkole, zamiast godzinami pozyskiwacé wode z pobliskich
zrodet.

Naszg rolg - jako lideréw - jest szerzenie idei pozytywnego poko-
ju, nie tylko poprzez partnerstwa i granty, ale tez poprzez piele-
gnowanie jej w naszych sercach, umystach i poprzez nasze czyny,
ktére niezmiennie zmieniajg otaczajgcy nas swiat na lepsze.
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Swietujmy

K.R. Ravindran

Przewodniczacy Fundacji Rotary

W latach 90. mdj kraj nadal walczyl z polio. Jako Prezes lankij-
skiego Komitetu PolioPlus bylem czescig grupy Rotarian, samo-
rzadowcow i przedstawicieli UNICEF-u, ktorzy wdrazali projek-
ty do walki z polio, wlgczajgc w to organizacje narodowego dnia
szczepien (NID).

To byly trudne czasy. Na Sri Lance panowala wojna domowa,
a rzad zapowiedzial, ze szczepienia w ramach NID mozna orga-
nizowac¢ jedynie poza strefami konfliktu. Oznaczato to, ze ponad
30% dzieci nie zostatoby zaszczepionych - byla to propozycja nie
do przyjecia.

Rotary polgczylo sily z UNICEF-em, aby doprowadzi¢ do zawie-
szenia broni. Nawigzanie kontaktu z jednym z najbardziej prze-
razajacych i nieuchwytnych przywddcéw rebelii nie bylo latwe,
apodczas negocjacji dbalismy réwniez o to, by chronic dobre imie
Rotary.

Kilka tygodni pdzniej otrzymaltem list podpisany przez samego
przywodce rebelii. Z drzgcymi rekami odczytalem wiadomosé:
»Szanowny Panie Ravindran, jesli uda sie Panu przekonac rzad do
wstrzymania ognia przez dwa dni, my réwniez bedziemy gotowi
do zaniechania dzialan wojennych przez dwa dni, gdyz nie prowa-
dzimy naszej wojny z dzie¢mi”.

Udalo sie zorganizowaé NID, a pojazdy opatrzone logiem Rotary
wjechaly na tereny zajete przez rebeliantéw i darzone byly takim
samym szacunkiem, jak pojazdy Czerwonego Krzyza.

Przeszkody wydajg sie by¢ nie do pokonania, dopdki nie damy im
rady.

W marcu 2020 r. podjeto decyzje o czasowym wstrzymaniu pro-

Swiatowy Dzien Polio
darowizna

gramu szczepien przeciwko polio, gdyz infrastruktura wykorzy-
stywana do walki z polio, ktérg pomagali stworzyé Rotarianie,
wspomagata personel medyczny w procedurach zwalczajgcych
COVID-19. Wirus polio wystepuje juz tylko w dwdch krajach, ale
nie oznacza to, ze nasza misja dobiegta konca. Historia pokazala,
ze potrafimy stawic¢ czola nawet najtrudniejszym sytuacjom. Ale
nie damy sobie rady bez waszej pomocy.

Swiatowy Dzien Polio wypada 24. pazdziernika i stanowi naj-
wspanialszg okazje do zbierania $rodkéw na program walki
7 polio i szerzenia $wiadomosci na temat tej choroby. Na stronie
endpolio.org/worldpolioday znajdziecie potrzebne narzedzia do
planowania wydarzen i zbidrek online oraz do zarejestrowania
wydarzenia organizowanego przez wasz klub.

Prosze, rozwazcie wplate darowizny na program End Polio Now.
Kazda darowizna zostanie podwojona przez Bill & Melinda Gates
Foundation. Panujgca pandemia zwieksza ryzyko dalszego roz-
przestrzeniania sie polio. Wasze wsparcie jest istotniejsze niz kie-
dykolwiek, gdyz pozwoli nam stawié czota pozostaltym przeszko-
dom i osiggnaé swiat wolny od polio.

S —
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Kolejny
krok milowy
w misji Rotary

Janusz Kozinski
Gubernator Dystryktu 2231

Drogie Rotarianki, Drodzy Rotarianie, wrzesien tradycyjnie kojarzy
sie nam z koncem wakacji i poczgtkiem roku szkolnego. W naszej
organizacji to miesigc poswiecony zagadnieniom szeroko rozu-
mianej podstawowe]j edukacji, wykraczajacej daleko poza nauke
pisania i czytania. Szczegdlnego znaczenia nabiera dzisiaj eduka-
cja dzieci, bo przeciez umozliwienie im odpowiedniego poziomu
ksztalcenia determinuje rozwdj kazdego z osobna i w konsekwencji
calego spoteczenstwa.

RC Gorzéw Wielkopolski razem ze swoim czlonkiem instytucjonal-
nym, Fundacjg Rodziny Czepczynskich, podjgt ambitne wyzwanie
upowszechnienia edukacji finansowej i ekonomicznej wsrod naj-
mlodszych obywateli naszego kraju (dzieci w wieku od 5 do 8 lat).
Projekt ,ABC ekonomii, czyli pierwsze kroki w swiecie finanséw”
uczy szacunku do pieniedzy i wiasciwego ich wykorzystywania. Kaz-
de dziecko powinni$my uczyé, ze pienigdze nie sg celem samym w so-
bie, ale dajg szanse na lepsze zycie i przede wszystkim umozliwiajg
niesienie pomocy innym. To nie jedyna inicjatywa Klubu. ,ABC em-
patii, bo wszyscy jestesmy tacy sami” — to kolejny pomyst na nauke
ipropagowanie przyjazni, zgody, solidarnosci i empatii. To pokazanie
relacji miedzy dzie¢mi zdrowymi, a dotknietymi niepelnosprawno-
$ciami oraz réznego rodzaju schorzeniami. To trudne tematy, doty-
czace dzieci, opowiadane jezykiem dla nich zrozumiatym.

W imieniu Roberta Gorbata z RC Gorzéw Wlkp. zachecam do pod-
jecia wspolpracy z Klubem w realizacji powyzszych projektdw.
Satysfakcja gwarantowana i spodziewane pozyskanie srodkéw fi-
nansowych na nasza, rotarianiska dzialalnos¢ statutows. W najbliz-
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szym czasie planowane jest seminarium informacyjne dla wszyst-
kich klubéw dystryktu, zainteresowanych udziatem. Oczywiscie na
7Z0OOMie.

Swietne informacje nadeszly z frontu walki z polio. W dniu 25
sierpnia br. Prezydent RI Holger Knaack, oglosil, ze Region Afry-
ki (47 krajéw) jest juz wolny od wirusa polio. Kolejny krok milowy
w mis;ji Rotary International, ale jeszcze troche zostato do catkowi-
tego wyeliminowania tej choroby.

Kolejna, dobra wiadomosé z ,,podwdrka” Rotary International to
decyzja o dodaniu do szesciu obszaréw zainteresowania RI (pokdj
na swiecie, zwalczanie chordb, czystos¢ wody, opieka nad matksg
i dzieckiem, promowanie edukacji oraz rozwdj lokalnej przedsie-
biorczosci) nowej pozycji: ochrona srodowiska. Informacja istot-
na z punktu widzenia tzw. Global Grantéw, ktére, zeby uzyskacé
finansowanie TRF, muszg odnosi¢ sie do jednego z powyzszych
obszardéw.

Brawa i gratulacje dla RC Szczecin. Fundacja Rotary zatwierdzita
wniosek o Global Grant (GG2099379) na sfinansowanie zakupu
sprzetu medycznego dla Zachodniopomorskiej Fundacji Hospi-
cjow dla Dzieci i Doroslych w Szczecinie. Grant o wartosci 39 184
USD bedzie realizowany wspdlnie z Klubem Rotary Ueckermunde
-Pasewalk- Stettiner Haff.

Powoli zbliza sie termin obowigzkowych, dla Klubéw, seminariéw
tematycznych: Fundacji Rotary, Czlonkostwa i Wizerunku, ktére
planujemy przeprowadzié ,na zywo” w Hotelu Ibis Style w Bialym-
stoku, w dniach 9-10 pazdziernika br.



| SEOWEM WSTEPU

Kochani,

witam Was juz jesiennie. Na-
sza pigkna polska ztota jesien
rozpieszcza nas cieptymi
zlocistymi barwami i pysz-
nYMi owWoCcowo-warzywnymi
zbiorami. Takze kluby ru-
szajqg pomalutku do pracy po
pandemicznej i wakacyjnej
przerwie. Przed nami Walne
Zgromadzenie i Seminaria
Szkoleniowe w Biatymstoku.
W biezgcym numerze znala-
2ty si¢ bardzo wazne infor-
macje. Pierwsza o tym, ze region afrykarski zostal uznany

Dorota Weisla
Redaktor naczelna

za wolny od dzikiego wirusa polio. Jest to kamier milowy na
drodze ku catkowitej eliminacji polio na swiecie. A kolejna to,
ze pierwszq Prezydent Nominatkg Rotary International na
kadencje w 2022-23 roku zostala Jennifer Jones z Ontario.
Ogromnie cieszy fakt, zZe bedziemy mieli pierwszq kobiete Pre-
zydenta. Wmagazynie znajdziecie tez m. in. ciekawy wywiad
Wojciecha Brakowieckiego z prof. Tomaszem Zubilewiczem
oraz relacje z Rotariariskiej Wymiany Rodzin. Zyczg Wam
przyjemnej lektury.
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Janusz Kozinski - Gubernator Dystryktu 2020-2021

Wojciech Wrzecionkowski — Gubernator Elekt na kadencje 2021-2022
Piotr Wygnanczuk - Cztonek Zarzadu Rotary International 2018-2020
Matgorzata Wojtas - Gubernator Dystryktu 2019-2020

Barbara Pawlisz - Gubernator Dystryktu 2015-2016

Janusz Potepa - Gubernator Dystryktu 2013-2014

tukasz Grochowski - Gubernator Dystryktu 2018-2019
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2. By pozostawali w naszej rotarianskiej rodzinie, stowo wstepne Prezydenta
Rotary International 2020-2021, Holger Knaack, Rotary Club of Herzogtum
Lauenburg-Mélin, Niemcy

3. Dostrzegam w tym wielka szanse, stowo wstepne Prezydenta Rotary
International 2020-2021 Holger Knaack, Rotary Club of Herzogtum
Lauenburg-Molin, Niemcy

4. Pokdj jest wyborem, ktérego mozemy dokonywac kazdego dnia,
Przewodniczacy Zarzadu Fundacji Rotary, K. R. Ravindran, Rotary Club of
Colombo, Sri Lanka

5. Swietujmy Swiatowy Dzier: Polio darowizna, Przewodniczacy Zarzadu
Fundacji Rotary K. R. Ravindran, Rotary Club of Colombo, Sri Lanka

6. Kolejny krok milowy w misji Rotary, stowo wstepne Gubernatora D2231
Rotary International, DG Janusz Kozinski, RC Warszawa

7. Stowo wstepne redaktora naczelnego, Dorota Wecista, RC Elblag Centrum

ROTARY NA SWIECIE

8. Ludzie czynu na catym $wiecie, Brad Webber, Rotary International

10. Odliczanie do Konwencji, Hank Sartin, Rotary International

11. Tajpej - kulinarna stolica $wiata, Rafat Tondera, RAC Warszawa,

RC Warszawa Jozefow

12. Region afrykanski uznany za wolny od dzikiego wirusa polio, Ryan
Hyland, Rotary International

14. Jennifer E. Jones pierwsza Prezydent Nominat Rotary International,
Ryan Hyland, Rotary International

15. Z wizyta na Filipinach, Wtodzimierz Bentkowski, RC Zamos¢ Ordynacki
17. Polscy Rotarianie z wizyta przyjazni w Indiach, Tomasz Kosinski,

RC Sopot International

Z ZYCIA KLUBOW

18. 30 lat mineto - RC Poznan 1990-2020, Zbigniew Leszczynski, Wojciech
Gorski, Wojciech Kasprzak, RC Poznan

21. Od tartaku do muzeum, RC Poznan

21. Pomagaja z FaniMani, Rotary e-Club Poland

22. Darowizna Wspdlnoty Rotarianskiej Ogrodach Przyjazni Polsko-
Niemieckiej w Warszawie, Alexander Heinelt , RC Warszawa Goethe

23. Pomagaja seniorom, Zbigniew Hajduk, RC Krakéw

23. VIl Charytatywny Turniej Pitkarski, Jolanta Czemiel i Tomasz Michalik,
RC Biatystok

24. Badania wad postawy, Karol Sienkiewicz, RC Mtyniec Drugi

LUDZIE ROTARY

26.Byc¢ dobrym dla ludzi - wywiad z kapitanem dr Maciejem Krzeptowskim,
Dorota Wcista, RC Elblag Centrum

30. Zapragnatem zrobic¢ co$ wiecej - wywiad z prof. dr hab. n. med. Tomaszem
Zubilewiczem, Wojciech Brakowiecki, RC Lublin

ROTARACT

33. Projekt Podbudowa, Rafat Tondera, RAC Warszawa, RC Warszawa-
Jozeféw

33. Zaproszenie na Gale Superheroséw, Rafat Tondera, RAC Warszawa,
RC Warszawa-Jozefow

POZEGNANIE
34. Wspomnienie Andrzeja Dolinskiego, todzkie Kluby Rotary

AKTUALNOSCI
35. Rotary w liczbach
35. Kalendarium

35. Stownik skréotow
35. Test 4 pytan
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Ludzie czynu
na catym swiecie

Brad Webber

Kanada
Aby zebrac pienigdze na pomoc Australii,
ktora stawiata czota pozarom buszu, Sarah
Ash z Rotaract Club of Prince George

w Kolumbii Brytyjskiej zorganizowata
tradycyjny kiermasz ciast. - Moj tata

jest z Australii, wiec ten temat byt nam
szczegolnie bliski - wyjasnia Sarah. - Jest
tez szefem kuchni, wiec gdy powiedziatam
mu o zbidrce pieniedzy na Australie, od
razu pomysleliSmy o ciastach.

Klub sprzedawat ciasta w potowie stycznia
na terenie University of Northern British
Columbia, a w lutym - w siedzibie firmy
cateringowej taty Sary w Prince George.
Drugi kiermasz byt o wiele bardziej
profesjonalny. Rotaractorzy stworzyli
specjalne formularze zamdéwien, dzieki
ktérym wiedzieli, na ktére ciasta jest
popyt. W sumie zebrali ponad 1000
dolaréw na pomoc Australii. Tata

Sary, Bryan, przygotowat wiele ciast,

w tym tradycyjne australijskie brioszki
wypetnione Smietanka i dzemem
truskawkowym.

8 | rotary.org.pl

Na37 000

mieszkancéw Kostaryki
przypada 1 okulista

Kostaryka

Alajuela znana jest jako ,Miasto Mango”,
gdyz drzewka mango porastajg wieksza
czes$c miejskiego parku. Mieszka tam
rowniez wiele oséb, ktére nie maja
okularéw, mimo stabego wzroku.
Rotary Club of Alajuela, we wspotpracy
z dwoma kalifornijskimi klubami Rotary,
w ciagu dwéch dni przebadat ponad 600
os6b i rozdat im potrzebne okulary. -
Zakupilismy 800 par okularéw - méwi
Will van Kranenburg z kalifornijskiego
Rotary Club of Templeton. Rotary Club
of Paso Robles zapewnit fundusze, a van
Kranenburg i Georgia Vreeken z klubu

z Templeton przeszkolili dziewiecioro
Rotarian z klubu w Paso Robles, aby ci
w lutym mogli przeprowadzi¢ badania
wzroku. Rotaractorzy pomagali przy
dystrybucji okularéw, a studenci
dwujezycznego liceum w Alajueli pomagali
w roli ttumaczy.

- Poczulismy niezwykta moc solidarnosci,
wspotpracy, sprawnej koordynacji

i wdziecznosci, ktdéra juz na zawsze
bedziemy nosi¢ w sercach - méwi
Lucitania Zaniga Montoya z klubu

z Alajueli.
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-

Grecja

Pozary lasow, ktore dotknety Grecje

w czerwcu 2018 r. pochtonety ponad 100
istnien, zniszczyty lokalne ekosystemy,
doprowadzity do przesiedlenia tysiecy
mieszkancdéw i pozostawity po sobie
spopielone zgliszcza na wschodnim
wybrzezu Aten. Rok pézniej Rotaract Club
of Athina-Filothei wspdlnie z lokalnym
samorzadem i dwoma organizacjami
pozarzadowymi - We4all i Project
Phoenix - zasadzili drzewa w jednym

z najbardziej dotknietych rejonéw.

- Proces reforestacji rozpoczelismy

w Mati i Rafinii we wschodniej Attyce.
Naszym celem byto posadzenie 150 drzew
w dwoch transzach: 26. pazdziernikai 9.

32%

powierzchni Grecji
porastajg lasy

listopada - méwi Florentia Pikrou, IPP
klubu. - Udato nam sie ich zasadzi¢ az 200.
Wszyscy cztonkowie pracowali wspdlnie,
by na nowo zazieleni¢ Attyke, przywrocic¢
lokalnej spotecznosci nadzieje, promowac
dziatania pro-ekologiczne i wspierac
naszych obywateli.

rLC

K3

Roczne przychody
sektora ogrodniczego
w Kenii wynosza

1 miliard

dolarow

Kenia

Zamiast pozwoli¢ na to, by pracownicy
sektora kwiaciarskiego - szczegoélnie
dotknietego kryzysem podczas pandemii -
stracili prace, firmy zrzeszone w Kenijskiej
Radzie Kwiatowej (Kenya Flower Council)
postanowity podarowac pacjentom

i pracownikom ochrony zdrowia

tysigce bukietéw. Rotarianie z ponad

20 klubow staneli w roli dostawcéw
kwiatow. - Rotary bedzie dostarczac
kwiaty pracownikom ochrony zdrowia

i osobom w izolacji w catej Kenii - méwi
Sharon Wanyeki, cztonkini Rotary Club

of Nairobi-East. W kwietniu do projektu,
ktéry otrzymat nazwe ,Kwiaty nadziei”,
dotaczyty kolejne organizacje zrzeszajace
firmy z innych sektoréw.

Tajwan

W 2014 r. Rotary Club of Taipei Rui An
rozpoczat projekt szkolen zawodowych
dla mtodziezy z niezamoznych rodzin.
Projekt rozszerzyt sie na 90 klubow

z catego Tajwanu, a ponad 1000 os6b
otrzymato szanse skuteczniejszego
wejscia na rynek pracy. Ponad 300
Rotarian petni role mentoréw, a inicjatywa
Bridge of Life zapewnia stypendia

w wysokosci 1700 dolaréw dla kazdego
ucznia, ktore pokrywa koszty kursow

i licencjonowanych coachéw, swiadczacych
swoje ustugi po obnizonych cenach. - To
hojny umyst, a nie darowizny pieniezne
czynia cie prawdziwym Rotarianinem -
moéwi autorka projektu i IPDG Dystryktu
3521, Sara Ma.

Rotary Polska | 9
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Konwencja w Tajpej

Wzmacniajace
przerwy

Gdy bedziecie w Taj-
pej podczas Swiato-
wej Konwencji Ro-
tary w dniach 12-16
czerwca, zauwazycie,
Ze energia tego mia-
sta nigdy sie nie wy-
czerpuje. Ale jesli be-
dziecie potrzebowaé
drobnego wzmocnie-
nia, polecamy dwa
najlepsze sposoby na
wypoczynek w Taj-
pej: kawe ibubble tea.
Tajwan jest znany
jako miejsce na-
rodzin bubble tea
(nazywanej réw-
niez boba lub pearl
tea) — wspanialego
polaczenia  mleka,
herbaty i pelnych smaku ,peretek” - kulek z tapioki — ktore
sgczymy przez bardzo szeroka stomke. To stodka przekaska,
ktdra dostarcza nam réwniez mndstwo frajdy, szczegdlnie gdy
trafimy na delikatna, lekko ciggutkows kulke pod zebem. Sto-
iska i sklepy z bubble tea znajdujg sie prawie na kazdym rogu
ioferujg mnostwo réznych smakoéw, dlatego warto wstgpié do
kilku! [szczegdlnie polecam bubble tea z syropem z czarnego
cukru! - przyp. thum.]

Tajpej jest réwniez rajem dla kawoszy. Jednym z pionieréw
kawowego biznesu jest Jue-He Luguo. Na pewno znajdziecie
niejedng z jego kawiarni Luguo Café, ktére styng z mocno
palonych ziaren. Szukajcie ich, m.in. w Muzeum Sztuk Piek-
nych Kuandu, Teatrze Narodowym czy Hali Koncertowej.
Natomiast w kultowej Taipei 101 znajdziecie IMPCT Cof-
fee, ktorej najwazniejszg filozofig jest etyczne pozyskiwanie
ziaren. Z kolei w Yaboo znajdziecie

delikatniej palone ziarna, ktére
zapewnig nieco inng kombi-
nacje smakow.

Niezaleznie od tego, czy
wybierzecie kolorows

bubble tea, intensyw-

ng, mocno palong

kawe czy nieco deli-
katniejszg mieszan-

ke o owocowych nu-

tach, doswiadczycie

czego$ znacznie wie-

cej niz orzezwiajgcego
napoju; doswiadczycie
lokalnej kultury.

Tajwan znany jest jako miejsce
narodzin bubble tea

Fot. Pixabay.com
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Przekaski o polnocy

Gdy zachodzi storice, w Tajpej rozpoczyna sie szal zakupow.
Na ulicach i chodnikach pojawiajg sie setki stoisk nocnych
marketéw, gdzie mozemy kupowaé, sprzedawaé, pié i jesé.
Na niektérych ulicach zainstalowano nawet pelne zadasze-
nia, ktére sklepikarze rozposcierajg kazdego wieczoru. Gdy
zawitasz do Tajpejna éwiatowq Konwencje Rotary w dniach
12-16 czerweca, nie zapomnij zakosztowaé bogatego zycia co-
dziennego tego miasta... a moze raczej ,,zycia conocnego”?
Nocny market w Shilin funkcjonuje od ponad 100 lat i jest
jednym z najpopularniejszych miejsc tego rodzaju. Od-
wiedzcie pobliskie Narodowe Muzeum Patacowe, a potem
powalesajcie sie po markecie, ktéry otwiera sie pdznym po-
potudniem. Przy wyjsciu ze stacji metra Jiantan znajdziecie
pierwsze stoiska z jedzeniem; inne, réwnie godne polecenia
znajdujg sie przy Yangming Plaza. Kolejnym marketem war-
tym odwiedzenia jest nocny market przy Linjian Street, zna-
ny jako Tonghua Street Night Market. Pomimo Ze znajduje
sie zaraz przy Taipei 101, to turysci odwiedzaja go znacznie
rzadziej! Jesli wolicie otaczaé sie lokalsami, polecamy od-
wiedzaé nocne markety w tygodniu, a nie w weekend.

Przed wyjsciem zjedzcie jedynie lekkg kolacje (albo nie jedz-
cie weale!), zeby$cie mieli miejsce na przepyszny tajwanski
street food. Sprébujcie nalesnikéw z szalotks, smazonych
pierozkéw czy jednego z mnodstwa rodzajow grillowanych
kielbasek [gwarantuje, ze nie spodziewacie sie takiego sma-
ku po kietbasie! - przyp. ttum.]. Mamy tez $mierdzace tofu,
ktore godnie reprezentuje swojg nazwe, ale smazone i poda-
ne w sosie czosnkowym jest naprawde przepyszne. Mozecie
tez zdecydowacd sie na jeden z wielu rodzajéw makaronu
w bogatym towarzystwie zup i sosow.

Autor: Hank Sartin

Fot. Rafat Tonder.a -

Dowiedz sic; wigcej o Konwencji Rotary
na convention.rotary.org



Fot. Rafat Tondera
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Tajwanski high-dining w najlepszym
- i najswiezszym - wydaniu

575

Przezroczysty drop cake z syropem z czarnego
cukru i wytrawng sojowgq kruszonkq

Hot pot, czyli garnek z zupg w ktorej gotujemy, do wyboru - warzywa, mieso, owoce morza

Tajpej - kulinarna stolica swiata

esli nadal szukasz powoddw, dla ktd-
erch warto wzigé udziat w Swiatowej
Konwencji Rotary 2021, to wystarczy
spojrze¢ na mape! Cheiatbym przyblizyc
wspanialg kulture Tajwanu wszystkim,
dla ktérych czerwcowa Konwencja be-
dzie pierwszg szansg do odwiedzenia tego
miejsca, a jesli bylaby to Twoja kolejna
wizyta na tej tetniacej zyciem wyspie, to
wiem, Ze nie trzeba Cie dwa razy zache-
cad, zeby odwiedzi¢ jg ponownie!
Przyjrzyjmy sie Formozie (dawna nazwa
Tajwanu) z kulinarnego punktu widzenia,
gdyz niejeden restaurator i food blogger
nazywajg to miejsce jedng z kulinarnych
stolic $wiata — zreszta bardzo stusznie!
Smaki Tajwanu tworza tradycje kuch-
ni azjatyckich - chinskiej, japonskiej,
koreanskiej i tajskiej, ale i — z uwagi na
historie kolonizacji — europejskie, m.in.
holenderskie czy portugalskie. Nie moz-
na tez zapomnie¢ o lokalnych potrawach
tajwanskich Aborygendéw oraz o kuchni
Hakka - rdzennych mieszkancéw wyspy.
Mozemy, oczywiscie, stotowac sie w jed-
nej z ponad 160 restauracji wyréznionych
w przewodniku Michelina, ale szczerze
polecam przynajmniej raz ,zgubic¢ sie”

na jednym z licznych nocnych marke-
téw rozsianych po catym Tajwanie. Sg to
swoistego rodzaju (codzienne!) festyny
ze stoiskami, na ktérych skosztujemy
wszystkich tradycyjnych tajwanskich
smakow — od swiezo wyciskanego soku
z trzciny cukrowej przez welne miesng
(Rousong - zakochasz sie od pierwszego
sprobowanial), niemajgce sobie réwnych
Xiao Long Bao - pierozki z zupg (w srod-
ku!) i stynny makaron w esencjonalnym
bulionie wolowym, az po omlety z dymka
i ostrygami, hot poty, stodkawsg chinska
kietbase i ciastka ananasowe. Samo wyli-
czanie tajwanskich potraw zajeloby calg
ksigzke.

Odwazni tez znajda cos dla siebie. Po-
mijajac takie ciekawostki, jak ciastka ze
Swinska krwig (taka... wegetarianska ka-
szanka na stodko - naprawde przepyszna)
czy wzmacniajgcy napoj nabazie grzybow
mun (to juz mniej przepyszne, ale podob-
no bardzo zdrowe), to na nocnych marke-
tach nie da sie nie poczué zapachu Chou
Doufu, czyli... $mierdzacego tofuWyste-
puje w wersji smazonej lub gotowanej
(polecam smazong), ale na pewno radzit-
bym odczekaé¢ dwa-trzy dni, zanim zde-

cydujemy sie na to danie. Zywa definicja
wyrazenia ,,acquired taste”.

Wizytana Tajwanie jest wspaniala okazja
do skosztowania kuchni calej Azji. Liczni
imigranci zapewniajg autentyczne sma-
ki i aromaty kuchni syczuanskiej, bogate
japonskie ramen i perfekcyjne sushi czy
lekkie i orzezwiajgce wietnamskie pho.
Warto tez wstaé nieco wezesniej, aby zapo-
zna¢ sie z ofertg tajwanskich stoisk $nia-
daniowych, ktdre sg otwarte od 4:00 do ok.
9:00 rano i gdzie mozemy poznac prawdzi-
wy smak potraw i napojéw sojowych (kto-
ry jest zupeknie inny od tych w kartonach),
atakze kupié... sushi-tortille.

Na krotko czy na dlugo - Tajwan bez-
sprzecznie warto odwiedzi¢. A Swiatowa
Konwencja Rotary dodatkowo daje nam
te zalete, ze bedg nas otaczaé nieopisa-
nie uprzejmi, lokalni Rotarianie, ktorzy
z radoscig i nieukrywang przyjemnoscia
przybliza nam historie, kulture i tradycje
jedynego takiego miejsca na Ziemi.

Do zobaczenia w Tajpej.

Rafal Tondera

RAC Warszawa/ RC Warszawa Jozefow
Komitet ds. Promocji Konwencji RI
w Tajpej 2021

Rotary Polska | 11
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Razem z regionem afrykariskim - pigtym z szesciu regionow
WHO - juz 90% catej planety zostata ogtoszona strefq
wolng od dzikiego poliowirusa. Wystepuje on juz jedynie
endemicznie w dwdch krajach, Afganistanie i Pakistanie

Region afrykanski uznany za
wolny od dzikiego wirusa polio

otary wraz z partnerami éwiatowego

Programu Eradykacji Polio (GPEI)
Swietujg realizacje historycznego celu
i zapewniajg, ze calkowita eliminacja dzi-
kiego poliowirusa jest mozliwa dzieki po-
$wieceniu i konsekwencji Rotarian.
25 sierpnia Swiatowa Organizacja Zdro-
wia oficjalnie oglosita, ze w 47 krajach
afrykanskich udato sie powstrzymac
transmisje dzikiego wirusa polio. To ka-
mien milowy na drodze ku gtéwnemu ce-
lowi Rotary - catkowitej eliminacji polio.
Po wielu dziesiecioleciach walk z polio
Rotary wraz z partnerami z GPEI - WHO,
amerykanskimi Centrami Kontroli i Pre-
wencji Chordb, UNICEF-em, Bill & Me-
linda Gates Foundation oraz Globalnym
Sojuszem na rzecz Szczepionek (GAVI)
- oglaszajg zrealizowanie kolejnego celu
w zakresie zdrowia publicznego. Jest to
jednoczesnie dowdd na to, ze zaangazo-
wanie, skoordynowane dzialania i konse-
kwencja mogg na zawsze uwolnié¢ swiat
od polio.

12 | rotary.org.pl

Oswiadczenie wydano po niezaleznym
i kompleksowym badaniu terenowym
przeprowadzonym przez Regionalng
Komisje Certyfikujaca ds. Eradykacji
Poliomyelitis w Regionie Afrykanskim
(ARCC), w ktérym nie wykryto zadnych
przypadkéw choroby oraz przeanalizowa-
no dokumentacje dotyczacg monitorowa-
nia rozprzestrzeniania sie wirusa, immu-
nizacji oraz przepustowosci laboratoriéow
w Kamerunie, Republice Srodkowoafry-
kanskiej, Nigerii i Sudanie Poludniowym.
Komisja przyjeta juz dokumentacje z po-
zostatych 43 krajéw tego regionu.

Ostatni przypadek zakazenia dzikim wi-
rusem polio w regionie afrykariskim zare-
jestrowano w nigeryjskim Bornow 2016 1.
- po dwoch latach bez zadnego zakazenia.
Lokalne konflikty oraz utrudnienia w ko-
munikacji z zamieszkujagcymi te tereny
ludami wedrownymi utrudnily proces
szczepienia dzieci w tym rejonie.

Razem z regionem afrykanskim - pigtym
z szesciu regionéw WHO - juz 90% calej

planety zostala ogloszona strefg wolna od
dzikiego poliowirusa. Wystepuje on juz
jedynie endemicznie w dwodch krajach,
w Afganistanie i Pakistanie.

Historyczne ogloszenie $wietowano na
live streamie. Wsréd mowcow byli, m.in.
prezydent Nigerii - Muhummadu Buha-
ri, Bill Gates, Prezydent RI — Holger Kna-
ack, prezes Nigeria PolioPlus - dr Tunji
Funsho oraz przedstawiciele pozostatych
partneréw GPEIL Po live streamie odbyta
sie konferencja prasowa.

W swoim przemowieniu Knaack zazna-
czyl, ze ludziom potrzebne sa dobre wiesci
w czasach pandemii COVID-19. — Stoja
przed nami wielkie wyzwania - zaczal. -
Dlatego musimy glosno méwic o tym do-
konaniu i pogratulowaé wszystkim, ktorzy
odgrywali znaczace role przy osiggnieciu
tego celu. Wymagalo to od nas wielu lat
ciezkiej pracy i poswiecen.

Cel realizowany od dziesigcioleci
Zero nowych przypadkéw zarazenia sta-

Fot. Andrew Esiebo,Rotary International
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Szczepienia przeciw polio w Nigerii =

nowi ogromny kontrast dla sytuacjiz 1996
r., gdy ponad 75 tys. dzieci lezalo spara-
lizowanych przez polio. Wiagnie wtedy,
podczas spotkania Organizacji Jednosci
Afrykanskiej w Kamerunie, podjeto decy-
Zje 0 rozpoczeciu programu, majgcego na
celu eliminacje choroby z kontynentu.

W odpowiedzi — réwniez w 1996 r. — Ro-
tary wraz z partnerami z GPEI oraz pre-
zydentem Afryki Poludniowej, Nelsonem
Mandela, ruszyli z kampania ,Kick Polio
Out of Africa”. Dzieki wsparciu celebry-
téw oraz poprzez organizacje meczow
pitki noznej kampania dotarta do ponad
30 krajow afrykanskich, w ktoérych zor-
ganizowano Narodowe Dni Szczepien. Na
wezwanie Mandeli odpowiedzieli przy-
wodcey z calego kontynentu, co pozwolito
szerzy¢ swiadomosé o wirusie polio.

Od 1996 r. niezliczona liczba Rotarian
z calego $wiata zbierala fundusze, szcze-
pita dzieci oraz promowala szczepienia,
umozliwiajagc GPEI reagowanie na kolej-
ne ogniska choroby i powstrzymywanie
ich.. Ponad 9 miliardéw dawek szczepio-
nek doustnych trafito do regionu afrykan-

Pracownicy stuzby zdrowia udajq sie na
Narodowy Dzien Szczepien do wioski Montezo

skiego, zapobiegajgc tym samym ponad
1,8 milionom przypadkéw porazen. Kaz-
dego roku dwa miliony wolontariuszy
pomaga zaszczepié przeciwko polio 220
milionéw dzieci w regionie afrykariskim.
Rotarianie przeznaczyli prawie 980 mi-
lionéw dolardw na eradykacje polio w re-
gionie afrykanskim. Srodki te pozwolily
Rotary na organizacje grantéw PolioPlus,
ktére finansowaly badania, transporty
szczepionek oraz kampanie informacyj-
ne, jak réwniez organizacje Narodowych
Dni Szczepien.

Dr Tunji Funsho, Prezes nigeryjskiego Ko-
mitetu PolioPlus podziekowat za ogromny
wklad Rotarian w walke z polio w Afryce.
- Rotarianie pokazali swojg konsekwencje
i oddanie misji catkowitej eradykacji polio
poprzez wsparcie finansowe, szczepienia
oraz przekazywanie srodkdw higieny oso-
bistej czy apteczek - mowil.

Czlonkowie Rotary International po-
mogli wybudowac rozlegla infrastruktu-
re, ktéra - poza wspieraniem personelu
medycznego w walce z polio — postuzyla
takze do zapanowania nad pandemig CO-

1 MXJ T

Rotarakiorka, ktora podrézowata po swojej
rodzinnej Ugandzie z zespotem ds. szczepien
przeciw polio

VID-19, a w 2014 r. - nad ebola. Jest tez
wykorzystywana do walki z zéita febrg
iptasia grypa.

To nie koniec wyzwan

Celem GPEI jest teraz eliminacja dzikie-
go poliowirusa z dwdch krajéw, gdzie na-
dal odnotowywane sa przypadki choroby
- w Afganistanie i Pakistanie. Co wiecej,
rutynowe szczepienia w Afryce muszg
by¢ przeprowadzane czesciej, aby zapo-
biec powrotowi wirusa i uchronié¢ dzieci
przed wirusem pochodzenia szczepion-
kowego, ktéry jest niezwykle rzadki, ale
ktory wcigz atakuje ludzi w niektérych
czesciach regionu afrykanskiego.

Aby doprowadzié do eliminacji polio, nale-
zy nadal utrzymaé wysoki priorytet kam-
panii szczepionkowych. Nalezy szczepié¢
dzieci na polio, nawet podczas pandemii
COVID-19, nie zapominajac o odpowied-
nim zabezpieczeniu pracownikéw ochro-
ny zdrowia przed koronawirusem, celem
zapobiezenia mozliwej transmis;ji.
Swiatowi eksperci ds. ochrony zdrowia
sg zgodni. Stale zrédla dofinansowania
i kampanie informacyjne sg kluczowym
elementem eliminacji polio, nie tylko
w Afryce, ale i - docelowo - na calym
$wiecie. Rotarianie wciaz maja wyjatkowo
istotng role do odegrania w misji utrzyma-
niaregionu afrykanskiego wolnego od dzi-
kiego poliowirusa oraz wyeliminowania
go z terenu Afganistanu i Pakistanu.

Jak powiedzial sam Knaack: - To wiel-
ki krok na naszej drodze ku uwolnieniu
$wiata od polio, ale walka nadal trwa.
Wrciagz potrzebujemy wsparcia Rotarian,
darczyncow i przejawéw bohaterskich
dzialann pracownikow ochrony zdrowia,
by osiagngé nasz cel.

Wejdz na endpolio.org, aby dowiedziec sie
wiecej i przekazac darowizne.

Ryan Hyland, Rotary International
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Jennifer E. Jones

pierwsza Prezydent-Nominat
Rotary International

ennifer E. Jones, czlonkini Rotary

Club of Windsor-Roseland w kana-
dyjskim Ontario, zostala nominowana do
funkcji Prezydent Rotary International
w kadencji 2022-23, zostajgc tym samym
pierwszg kobieta w 115-letniej historii or-
ganizacji, ktora dostgpila tego zaszezytu.
Jesli nie pojawi sie zaden kontrkandydat,
Jones zostanie oficjalng Prezydent-Nomi-
natw dniu 1 pazdziernika 2020 roku.
Rotarianka moéwi, ze jej Plan Dzialan
bedzie katalizatorem, wzmacniajgcym
wplyw, z jakim Rotary oddzialuje na §wiat.
- Obmyslajac strategie dziatan, nigdy nie
przysztoby nam do glowy, ze nasza umie-
jetno$é dostosowywania sie do zmian
bedzie swoista Gwiazda Polarna, pro-
wadzacg nas przez najtrudniejszy okres
ostatnich lat - wspominata Jones w swoim
przeméwieniu. — Swiatetko nadziei mozna
dostrzec ws$réd najmniej sprzyjajgcych
okolicznosci losu. Postawitam sobie wy-
mierne cele, dzieki ktérym otworze wiele
nowych mozliwosci w zakresie komunika-
cji, innowacji i edukacji.
Bedac pierwsza Prezydent-Nominat, Jo-
nes doskonale rozumie, jak wazne jest
przestrzeganie zasad Rotary dotyczacych
réwnosci, réznorodnosci i zapobiegania
wykluczeniom. - Wierze, ze najwazniej-
szym elementem zachowania regut réow-
nosci bedzie przyjmowanie do Rotary
wiekszej liczby kobiet i os6b ponizej 40
roku zycia, aby i te grupy mogly zostaé
przywodcami lokalnych spolecznosci -
méwi Jones. - Zapewnie dwucyfrowy
wzrost cztonkéw w kazdej z tych grup, jed-
noczesnie nie zapominajac o calej naszej
rotarianiskiej rodzinie.
Jones jest zalozycielkg i prezesem Media
Street Productions Inc., wielokrotnie na-
gradzanego domu mediowego w Windso-
rze. Byla réwniez przewodniczgca Rady
Dyrektoréw University of Windsor i pre-
zesem Regionalnej Izby Handlowej Wind-
sor-Essex. Za swoje dokonania otrzymata
nagrody, m.in. YMCA Peace Medallion, Qu-
een’s Diamond Jubilee Medal oraz - jako
pierwsza Kanadyjka — Wayne State Uni-
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Jennifer E. Jones, Rotary Club of Windsor-Roseland

versity’s Peacemaker of the Year Award.
Posiada tytul doktora nauk prawnych.

Jones dolgczylado Rotaryw1997r.ipelni-
a funkcje Wiceprezydent RI, Dyrektorki,
Liderki Szkolen, Przewodniczgcej Komi-
tetu, Moderator i Gubernator Dystryktu,
a obecnie zasiada w Zarzadzie Fundacji
Rotary. Odgrywala kluczows role przy
rebrandingu Rotary jako prezes Grupy
Doradczej ds. Wzmocnienia Rotary. Jest
wspOlprzewodniczacg Komitetu End Po-
lio Now Countdown to History Campaign,
ktérego celem jest zebranie 150 mln USD

na calkowitg eradykacje polio.

Jones kierowala niedawno telethonem
#RotaryResponds, dzieki ktdremu ze-
brano srodki niezbedne na walke z CO-
VID-19. Telethon obejrzalo ponad 65
tys. osob. Otrzymala réwniez rotarian-
skg nagrode Service Above Self Award
oraz Citation for Meritorious Service od
Fundacji Rotary. Jennifer i jej maz, Nick
Krayacich, sg czlonkami Towarzystw
Arch Klumph Society, Paul Harris Society
oraz Bequest Society.

Ryan Hyland, Rotary International

Fot. Rotary International
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Z wizyta na Filipinach

WYMIANA PRZYJACIELSKA
Na przetomie stycznia i lutego 2020
roku zostaly czes$ciowo zrealizowane
dwie wymiany: z Dystryktem 3141
obejmujagcym Mumbai w Indiach
i Dystryktem 3770 na Filipinach.

W sumie w kazdej z wymian uczestni-
czyto po osiem osdb. Do Indii oprécz
kierownika grupy Marcina Taczal-
skiego z RC Bydgoszcz pojechaly pary
z RC Sopot International i RC War-
szawa Jozefow.

Na Filipiny pojechali rotarianie zRC
Krakéw Wyspianski, RC Zamosé Or-
dynacki i RC Sopot International
pod przewodnictwem PDG Barbary
Pawlisz.

Rewizyty zostaly przelozone i zosta-
na zaplanowane jak tylko sytuacja
na to pozwoli. Na kolejnych stronach
znajduja sie relacje z obu wizyt.

poczatkiem lutego 2020 roku odby-

la sie pierwsza czesé¢ rotarianskiej
wymiany rodzin z Dystryktem 3770 na
Filipinach. Zawdzieczamy ja przyjazni
i zmystom organizacyjnym PDG Barba-
ry Pawlisz i PDG Benigno E. ,Pichoy” P.
Martineza.

Filipiny

Ludno$¢ Filipin wynosi 105 mln z czego
83% to katolicy. Dziala tam 26 tys. Rota-
rian w 10 dystryktach, w tym 7 na wyspie
Luzon, 3 na pozostalych. Poczatek Rota-
ry na Filipinach siega 1919 roku, kiedy to
powstal w RC Manila jako pierwszy klub
w Azji.

Tak wiec Dystrykt 3770 z wyspy Luzon
stal sie gospodarzem naszej rotarianskiej
wymiany. Od poczatku i prawie przez caly
czas towarzyszyli nam Gubernatorzy Co-
rina Z. Bautista oraz B.E. ,Pichoy” Ra-
mirez, Georg V. Bunuan, Vincente ,Tito”
Enriquez z malzonkami. Oto wiec jak to
przebiegalo.

Manila, Quezon City

Po wspanialym powitaniu na lotnisku
ilunchu meldujemy sie w hotelu i docho-
dzimy do siebie po wielogodzinnej podro-
zy. Drugiego dnia zwiedzamy ,Intramu-
ros” — obwarowane hiszpanskie miasto
i Fort Santiago, muzeum poswiecone J.
Rizalowi, monument w Rizal Park, gdzie
go stracono oraz katedre - siedzibe archi-
diecezjiijeden z najwazniejszych koscio-
16w w kraju. Wieczorem powitalne przy-
jecieu PDG Coriny T. Bautista.

Baler

Trzeciego dnia docieramy do Baler nad
brzegami Pacyfiku. Wieczorami towarzy-
szy nam karaoke, ktdére nasi gospodarze
uwielbiajg i zdajg sie by¢é $wietnie do nie-
go przygotowani. Spedzamy tam dwa dni,
a niezapomnianym dla wszystkich prze-
zyciem staje sie wizyta u Aurelii Picard
(psycho-faith healer) gdzie obserwujemy
bezkrwawe zabiegi, znane nam wczesniej
z filméw o Filipinach. Wszyscy z wielkim
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powatpiewaniem i sceptycyzmem, ale
poddajemy sie zabiegom leczgc i usuwa-
jac to i owo. Rezultaty sg od razu, na inne
czekamy z dalszym powatpiewaniem.

Baguio

Pigty dzien to wyjazd do Baguio. Pniemy
sie kretg droga w glab goér Cordillera na
wysoko$¢ 1500 m n.p.m. Po drodze ob-
serwujemy dziesigtki sklepikdéw-krami-
kéw, jakby przyczepionych do asfaltowej
drogi i wiszacych z drugiej strony nad
przepasciami. Wszechogarniajgca bieda.
Nastepnego dnia zwiedzamy farme kwia-
téw (to az 2400 m n.pm.), dawne kopalnie
zlota, a wieczorem w klubie golfowym go-
$cinas DGN Marcelino ,,Noli” Garcia (RC
Barasosain).

Banaue

Siédmego dnia, w drodze do Banaue
w Bayombong odwiedzamy PDG Nonette
Osia-Tiam w jej rezydencji. Tam dowia-
dujemy sie o planach klubu utworzenia
banku mleka, ktére bedg zapewne wspie-
rane przez caly D 3770. Wieczorem zno-
wu jestesmy wysoko w gérach. Ogladamy
regionalne tafice w ludowych strojach.
Niezwyklg atrakcja staje sie wycieczkana
ryzowe tarasy. Istniejg od 2000 lat, a ich
niezwyklo$¢ potwierdza wpis na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Solano

Go$cimy w nowym miejscu, by wieczorem
spotkaé wiele okolicznych klubéw - RC
Bayombong, RC Bayombong Capital, RC
Vizcaya, RC Vizcaya South, RC Lamut.
Nastepnego ranka w drodze do Santa Ma-
riauczestniczymy w mszy w St. Louis Bel-
tran Parish Church i jak wszyscy stwier-
dzili jest zupelnie inaczej niz w Polsce.
Zwiedzamy tez lokalne muzeum, gdzie
zgromadzono rozne sprzety, regionalne
ubiory i narzedzia rolnicze, a wszystko
takze wyglada inaczej niz wnaszych skan-
senach.

Santa Maria

Tym razem gosci nas PDG Efren M. Mar-
tinez (RC Santa Maria). Jego posesja
oprécz domu i basenu ma takze kilka po-
koi goscinnych wiec wszyscy, tgcznie z go-
spodarzami jeste$my razem. Kosztujemy
wy$mienitej indyjskiej kuchni.
Kolejnego juz 10-go dnia odwiedzamy
mera miasta Mr. Russel G. Pleyto, zwie-
dzamy niewielkg fabryczke oraz odwie-
dzamy miejsce, gdzie RC Pandi prowa-
dzi swoj program ksztatcenia dziewczat
i kobiet w krawiectwie. Wieczorem
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Niezwyktq atrakcjq staje sie wycieczka na ryzowe tarasy. Istniejq od 2000 lat, a ich niezwyktos¢
potwierdza wpis na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

wielka fiesta na nasza czes$¢ z udzialem
klubéw RC Santa Maria, RC Mutya ng
Santa Maria, RC Pandi, Inner Wheel
i Rotaraktoréw. Sg wystepy muzyczne,
$piewacze i nawet tarice.

Manila

Nastepnego dnia wieczorem docieramy
do Manili by w kolejny dziern mieé czas
na zakupy, a wieczorem odby¢ pozegnalng
kolacje z naszymi gospodarzami. Zaska-
kuja nas koszulkami z napisem ,District
3770 Started the Fight Against POLIO”.
By wiedzied¢ o co chodzi odszukujemy fili-
pinska historie zmagan z chorobg Heine-
go-Medina.

PolioPlus i Benny Santos

Jednym z prezydentéw RC Malolos (to
15-ty klub powstaly w 1949 r. w D 3770),
pdzniej gubernatorem (1970-1971) wywo-
dzacym sie z tego klubu byt Benny Santos.
W 1979 r. zostal Dyrektorem RI, a w Ra-
dzie Dyrektoréw zasiadat w 1. 1989-1991.
Kiedy Rotary International w1978 r. utwo-
rzyto w 75-tg rocznice swojego istnienia
program 3H (Health, Hunger & Humani-
ty) Komitet 3H szukal waznego, no$nego
i skutecznego projektu. Benny Santos za-
proponowat wtedy powszechne szczepie-
niapolio na Filipinach. Byto to mozliwe, bo
prace dr Alberta Sabina (urodzony w Bia-
lymstoku Abram Saperstein, 1906-1993)
w L piec¢dziesigtych doprowadzity do wy-
produkowania doustnej szczepionki, trwa-
le zabezpieczajgcej, taniej i tatwej w uzy-
ciu. Nigdy wczesniej RI nie podejmowato
wielkich programéw ponad te, ktére mogty
wykonaé kluby. Rozwazano 16 propozycji,
w tym te z Filipin. W 1979 r. podczas kon-
wencji RIw Rzymie Rotarianie tego miasta

- T

zglosili swoje uczestnictwo w programie
fundujgc 500 tys. szczepionek. Pét roku
pozniej kolejna, taka sama ilo$¢ dotarta na
Filipiny. Wraz z Rzgdem Filipin lokalne
Rotary przyjeto 5-letni program szczepien
1w jego rezultacie zostalo zaszczepionych
6 mln dzieci. W 1984 r. Prezydent RI Car-
los Canseco (nazwany ojcem szczepien
polio), podczas Konwencji w Kansas City,
potwierdzil wole zajecia sie przez RI tym
programem. Dr Albert Sabin orzekl wtedy,
ze nie ma lepszej niz Rotary organizacji,
ktéra mogtaby wyeliminowaé polio. Suk-
ces programu na Filipinach sklonit RI do
przyjecia tego zadania ostatecznie w 1985
r. jako powszechnego, globalnego i najwaz-
niejszego dlaRI. W latach 1986-1988 wiele
klubéw dokonato wptat. Oficjalnie i uro-
czyscie zainaugurowano program ,Polio
2005” w pazdzierniku 1987. Pierwotnie tak
go nazwano, bo celem Rotary byta elimina-
cja polio na 100-lecie organizacji

W 2005 r. pdzniej przyjeto nazwe Polio
Plus. Inauguracja odbyla sie w Santo Ro-
sario Elementary School w Angeles City
na Filipinach i z udzialem Benny Santosa.
Tak wiec RC Malolos z Dystryktu 3770 sta-
1o sie klubem pilotujgcym od poczatku naj-
wazniejszy program Rotary International.
Précz wielu zdje¢ pozostajg nam wraze-
nia - niekonczgca sie Manila z pieknymi
budynkami i slumsami, plaskie pola ry-
zowe pod wulkanami i te tarasowe w go-
rach, slonice i ocean, wspaniale owoce
i sea food, a wreszcie wielka goscinno$é
naszych gospodarzy i przychylnosé przy-
padkowo spotkanych osdb. Wiemy, ze
kiedy przyjada do Polski postaramy sie im
odwdzieczyd!

Wilodzimierz Bentkowski,

RC Zamosé Ordynacki

Fot. EWaAOkI‘lAl‘CiI'lSka, RC Sopot Iﬁternatione{l
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Polscy Rotarianie z wizyta
przyjazni w Indiach

Na przetomie stycznia i lutego 2020
roku cztery pary z réznych czesci
Polski mialy okazje skorzysta¢ z Rotary
Family Exchange z rodzinami w Mumbaju.
Cho¢ koronawirus zaczal juz straszy¢ Eu-
rope, to znakéw paniki prézno byto szukaé
na lotniskach. Co najwyzej gdzieniegdzie
przemykaly male zamaskowane grupki
z Chin, co wéwczas wydawalo sie lekko
ekstrawaganckie.

Po wylagdowaniu nocg w Mumbaju wie-
dzieli$my, ze bedzie dobrze - mimo bardzo
poznych godzin oczekiwali nas nasi gospo-
darze inatychmiast udato sie nam nawigzac
wiez. Rotariariska Wymiana Przyjacielska
stwarza unikalng mozliwos¢ zanurzenia sie
w lokalne zycie, ktdra nigdy nie bedzie do-
$wiadczeniem zwyklych turystow.

Nasi gospodarze zaplanowali nasz czas
bardzo intensywnie. Oprécz zwiedzanialo-
kalnych atrakeji wizytowali$my niezliczo-
ng ilos¢ lokalizacji zwigzanych z aktywno-
Scig Rotary. A aktywnos¢ Rotary w Indiach
rozni sie od naszej. Przede wszystkim Ro-
tary jest tam wszechobecne. Na poczatku
chcialem dokumentowaé¢ fotograficznie
wszelkie slady aktywnosci Rotary, ale po-
legtem po pierwszych kilkunastu miej-
scach. Indyjscy rotarianie bardzo dbaja,
by kazda ich dziatalno$é zostawiata trwaty
$lad. Czy jest to duza inwestycja, czy tylko
tawka w parku, to na pewno w widocznym
miejscu umieszczona zostanie informacja
o wsparciu Rotary. Rowniez dzieki temu
Rotary jest bardzo rozpoznawalne.

Ale dziatalnosé¢ charytatywna w Indiach,
ze wzgledu na bezmiar potrzeb, to czesto
duze projekty. Jednym z miejsc, ktore
odwiedziliSmy byt internat kilkadziesiat
kilometréw od Mumbaju, ktéry stuzy
dzieciom z bardzo ubogich rodzin. Ro-
dzicéw nie sta¢ na wyzywienie dzieci,
wiec posylajg dzieci na wiekszosé roku
do internatu. Pieniedzy ledwo starcza na
banana i miske ryzu. Wszelkie inne po-
trzeby szkoly zaspokajajg sponsorzy, tacy
jak Rotary. Warunki sg bardzo spartan-
skie, co wiecej szkola zostala zniszczona
przez trzesienie ziemi. Dzieki wsparciu
Rotary udalo sie juz zbudowaé nowe dor-
mitorium dla chlopcéw, ale dziewczeta
wcigz $pig na golej ziemi. Wizyta w tym

Rotariariska Wymiana Przyjacielska stwarza unikalng mozliwos¢ zanurzenia sie w lokalne Zycie,
ktora nigdy nie bedzie doswiadczeniem zwyktych turystow

Na zakoniczenie naszej wizyty zostalismy zaproszeni do wziecia

miejscu uzmystowila nam, jak bogataiza-
sobnajest Europaijak latwo zapominamy
o biedzie w innych krajach. Nie moglismy
przejsé nad tym do porzadku dziennego
i jako Rotary Club Sopot International
wesprzemy naszych przyjaciol w Mum-
baju w projekcie budowy dormitorium
i innych projektach zwigzanych z eduka-
cja. Takich miejsc, jak to, ktore odwiedzi-
lismy, sg w Indiach tysiace.
Zaproponowali$my réwniez partnerstwo
wnaszym projekcie ,Hands-on” - budowie
bardzo tanich protez rak dla dzieci. Mamy
nadzieje, ze po okresie stagnacji zwigzanej
z koronawirusem wrocimy do dziatania.
Na zakonczenie naszej wizyty zostaliSmy
zaproszeni do wziecia udzialu w Konferen-
cji Dystryktu. I ponownie nasze lokalne do-
$wiadczenia rozminely sie z indyjska rze-

dziatu w Konferencji Dystryktu

czywistoscig. W Konferencji bralo udziat
ponad 2000 delegatow, prezentacje na sce-
nie zywo przypominaly konferencje Apple.
Wszystko zostalo przygotowane z duzym
rozmachem. Ale tez skala dzialann Rotary
w Indiach jest zupelnie inna niz nasza.

Nasi gospodarze byli wyznawcami Dzni-
zmu. Bardzo ciekawym doswiadczeniem
bylo poznaé ich religie, etyke i zwigzany
z nimi Scisly wegetarianizm. Wieczorne
rozmowy pozwolily zrozumieé nie tyl-
ko lokalna specyfike, problemy i sukcesy,
ale znalezé to co wspdlne, chocby poczu-
cie humoru. Haslo, ze Rotary lgczy swiat,
sprawdzilo sie w pelni swojego znaczenia.
WracalisSmy do Polski z silnym poczuciem,
ze znalezliSmy nowych przyjaciot.
Tomasz Kosinski,

RC Sopot International
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30 lat mineto
1990 -

Historia powstania

Pod koniec lat 80. ubiegtego wieku wielu
7 nas w czasie zagranicznych kontaktow
naukowych lub biznesowych spotykato
Rotarian w Europie i na $wiecie.

Polska po 1989 roku zblizajgc sie do grona
panstw demokratycznych budzila zainte-
resowanie Ruchu Rotarianskiego w Eu-
ropie. Wspanialg ideg rotarianska zo-
staly zarazone osoby zwigzane z dwoma
poznanskimi $rodowiskami: Instytutem
Medycyny Uzdrowiskowej kierowanym
przez prof. Gerarda Straburzynskiego
i Akademia Rolniczg z prof. Zbigniewem
Mitynarkiem. Dzieki ich kontaktom z St.
Moritz RC Miinster i RC Oranjewo-
od- Heerenveen i przy duzej pomocy or-
ganizacyjnej tych klubéw powstala 14
osobowa grupa inicjatywna zawigzania
pierwszego klubu Rotary w Poznaniu.
Rotary International wyznaczylo nam
Dystrykt Szwedzki nr 239 i Gunara Fjel-
landera jako pelnomocnika ds. organiza-
cji klubéw Rotary w Polsce.

RC Poznan zarejestrowano dnia 22 paz-
dziernika 1990 roku, natomiast uroczysty
Charter Klubu odby? sie w Auli Uniwer-
sytetu im. A. Mickiewicza 19 lutego 1991
roku, a wreczenie Karty charterowej na-
stapito 19 stycznia 1991 roku.

Pierwszym prezydentem klubu zostat
prof. Gerard Straburzynski, natomiast
drugim, prof. Zbigniew Mlynarek, obec-
nym 30. prezydentem jest Zbigniew Lesz-
czynski a rozpoczynajacym kolejne 30.
lecie bedzie Maciej Stajniak.

Wspolpraca z zagranica

W pierwszych latach naszej dziatalno-
Sci skupiali$my sie gtéwnie na czestych
kontaktach i obustronnych wizytach
z inicjatorami powstania naszego klubu
Rotarianami z Miinster i Heerenveen
oraz z innymi klubami Rotary w Europie
i na $wiecie. Przede wszystkim po to aby
zdoby¢ jak najwiekszg ilo$¢ informacji
i doswiadczen w zakresie dzialtalnosci
charytatywnej i sposobdéw pozyskiwania
$rodkéw finansowych oraz metod krze-
wienia idei rotarianskiej w Polsce. Kaz-
da podréz wigzala sie z wizytg w miej-
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Nasi zacni klubowi seniorzy

scowym klubie, wymiang proporczykéw
i informacjg o dziatalnosci naszego klu-
bu. W sumie czlonkowie naszego klubu
odbyli ponad 140 spotkan na wszystkich
kontynentach. Na potwierdzenie tego
w naszych zasobach znajdujg sie propor-
ce z klubéw na calym swiecie. Inicjatora-
mi wielu wizyt byli nasi cztonkowie Jacek
Fisiak, Zbigniew Miynarek i Wojciech
Gorski. Wynikiem tej aktywnosci byty
réwniez odwiedziny Rotarian z calego
$wiata na naszych poniedziatkowych spo-
tkaniach klubowych. Dzieki tym kontak-
tom poszerzato sie grono klubdéw, z kto-
rymi nawigzalismy bliskg wspdlprace jak
np.: RC Reutlingen-Tuebingen, Winston-
Salem w Péinocnej Karolinie, RC Onta-
rio, szwajcarski RC Fryburg, hawajski
Waikiki - Honolulu oraz RC Puerto-Rico.
Podkresli¢ nalezy, ze wiele tych wyjazdow
klubowych bylo wyjazdami rodzinnymi.
RC Poznan byt organizatorem znaczg-
cych uroczystosci, m. in.: zjazdu Rotarian
Europejskich w Gnieznie w 2000 roku,
z okazji 1000- lecia panstwa polskiego,
na ktéry przybylo okolto 100 Rotarian.
Spotkanie bylo kilkudniowe, polaczone
ze zwiedzaniem Poznania i okolic oraz
licznymi spotkaniami kulturalnymi i biz-
nesowymi. W kontakty z calym rotarian-

- RC Poznan
020

skim $wiatem zaangazowani byli wszyscy
czlonkowie klubu. Przewodniczgcym ko-
misji klubowej ,Rotary service commit-
tee” w czasie pierwszych 20 lat dzialania
klubu byt Wojtek Kasprzak.

Granty Fundacji Rotary

Od poczgtku w tym programie widzie-
liSmy wsparcie naszej dzialalnosci
charytatywnej. Istotg bylo znalezienie
okreslonego spolecznie istotnego celu
i przekonanie do tego celu klubéw z in-
nych krajow oraz zgromadzenie co naj-
mniej 50% $rodkéw. Pozostala kwote uzu-
pelniata Fundacja Rotary.

ZakonczyliSmy z sukcesem wiele takich
projektow wspdlnie z wymienionymi
wyzej klubami. Lacznie w okresie 30 lat
dziatalnosci udalo nam sie zrealizowad
granty za ponad 6 milionéw zlotych. Byty
to przede wszystkim projekty narzecz po-
trzebujacych z Poznania i wojewddztwa
wielkopolskiego oraz jeden grant zagra-
niczny w Nepalu.

Znaczace granty to: modernizacja Domu
Dziecka w Szamocinie przy znaczacej
pomocy naszego Rotarianina Stanista-
wa Szoltkowskiego, zakup samochodu dla
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Wspdlne zdjecie uczestnikow jubileuszu

Domu Dzieci Niewidomych w Owinsku,
remont domu opieki w Osieku, wyposaze-
nie sal do terapii w szkole dla dzieci z au-
tyzmem w Poznaniu, zakup samochodu
dla Domu Opieki Paliatywnej prowadzo-
nego przez p. dr Sowinskg oraz pomoc
finansowa dla Domu Dziecka Sidstr Sera-
fitek. Wyposazylismy tez kilka sal kompu-
terowych w szkotach wiejskich, finanso-
wali$my akcje ,,szklanka mleka” dla dzieci
z ubogich rodzin, pomagali$my w zakupie
niezbednej aparatury dla poznanskiej
Kliniki Kardiochirurgii Dzieciecej. Stara-
lismy sie tez pomagaé utalentowanej mto-
dziezy (stypendia dla studentéw z Ukra-
iny, pomoc finansowo-edukacyjna dla
utalentowanej poznanskiej skrzypaczki
Agnieszki Wojtowicz).

ZakupiliSmy rower tandem dla cztonkéw
kadry narodowej oséb niepelnospraw-
nych przygotowujacych sie do igrzysk
olimpijskich w Tokio. W czasie pandemii
koronawirusa sfinansowaliSsmy zakup
urzadzenia wspomagajacego oddychanie
dla Szpitala Strusia w Poznaniu i wiele
innych dziatan.

W dziatalnosci spolecznej klubu bar-
dzo aktywni sg wszyscy czlonkowie, ale
pozwolimy sobie wymieni¢ kilka osdb,
ktore zawsze stanowily motor napedowy
poszczegdlnych dzialan. Sg to: Andrzej
Hofman, Pawel Bugajny, Wojciech Smo-
rawinski, Wojciech Gorski, Pawel So-
baszkiewicz, Szczepan Gawlowski i Bog-
dan Grzebalski.

Za szczegdlne zaangazowanie w dziatal-
nosé spoleczng 22 cztonkdéw naszego klubu
zostato uhonorowanych najwyzszg odzna-
ka rotarianska Paula Harrisa (H. Helak, A.
Karwacki, A. Smorawinski, St. Szotkowski,

T. Trawczynski, W. Kasprzak, W. Gorski, P.
Bugajny, P. Sobaszkiewicz, W. Smorawin-
ski, A. Hofman, Z. Kubiszewski, J. Fisiak, P.
Banaszyk, M. Walenciak, M. Bukowian, P.
Filipiak, B. Grzebalski, J. Wojciechowski,
K. Grzesiak, P. Karpinski, Z. Leszczyniski).

Program Wymiany Mlodziezy

Od poczatku istnieniaklubu bylismy prze-
konani do celowosci tego programu i jego
propagowania. Poczgtkowo dzieci ktdre
przyjezdzaly do nas z zagranicy uczyly sie
w Liceum Marii Magdaleny w Poznaniu,
ale program nabral rozmachu, kiedy sze-
fem programu zostal nasz kolega Ryszard
Matuszewski, tworca i dyrektor miedzy-
narodowej szkoly International School
of Poznan. Objat on ponad 50 ucznidéw ze
strony polskiej i odpowiednio z zagrani-
cy. Gosciliémy mtodziez z USA, Kanady,
Meksyku, Brazylii, Argentyny, Finlandii,
Tajlandii i Indii. Wielu polskich liceali-
stéw wrdcito z amerykanskimi maturami.

Znamienici goscie, ktérzy zaszczycili
swoja obecnoscia nasz klub to m.in.:
Premier H. Suchocka, prof. E. Letow-
ska, R. Hausner, prof. M. Noga, gen. Gr.
Czempinski, gen. M. Hermaszewski, I.
Szewinska, himalaista A. Bielecki. Takze
kilkudziesieciu poznanskich uczonych
i twéreow kultury, ktérych wymienienie
przekracza objetos¢ tych wspomnien.
WyshuchaliSmy tez wiele wykladéw
czlonkéw naszego klubu i przyjaciol z in-
nych klubéw Rotary w ramach cyklu spo-
tkan ,,ZNANI I LUBIANI”

Integracja rotarianska
Jako jeden z najstarszych klubéw Rota-

ry zaangazowalis$my sie w szerzenie idei
rotariaiskiej w Poznaniu i Wielkopolsce,
przyczyniajac sie w znacznym stopniu do
powstania nowych klubéw w Wolsztynie,
Koscianie i Puszczykowie oraz drugiego
poznanskiego RC Poznan Staréwka.
Pomni tradycji Paula Harrisa, ktdry orga-
nizowal spotkania za kazdym razem w in-
nym miejscu pracy Rotarianina, dziesigt-
ki spotkan naszego klubu odbywalo sie
w miejscach pracy naszych cztonkéw.

Integracja rodzin rotarianskich
Wieloletnig tradycjg naszego klubu sg
spotkania rodzinne, z ktérych narodzito
sie wiele przyjazni rodzinnych. Wspol-
ne majéwki, spotkania wigilijne i wiel-
kanocne, przekazania stuzby, mikotaj-
ki dla dzieci i wnuczat Rotarian i inne.
Duze pietno na spotkaniach rodzinnych
wywarly spotkania u Henryka Helaka,
w stadninie koni w Iwnie, w posiadlosci
Pawla Sobaszkiewicza i prywatnym mu-
zeum Teresy i Adama Smorawinskich
ze Spiewami muzyka i wielkopolskim ja-
diem. W ubieglym roku z inicjatywy Paw-
ta Sobaszkiewicza i Zbigniewa Leszczyn-
skiego wspdlnie z klubami poznanskimi
zorganizowalismy Miedzynarodowy
Charytatywny Turniej Golfa Rotarian na
Kalinowych Polach, potgczony z majéwks
golfows, w ktérym wzieto udzial przeszio
130 rotarian i ich przyjacidt.

Ze wzgledy na koronawirusa w 2020 roku
musieliSmy turniej odwotaé, ale zapra-
szamy juz na 2021 rok. Z inicjatywy Han-
ny Leszczynskiej zainaugurowano cykl
damskich spotkan pan zwigzanych z na-
szym Klubem i bedzie to kontynuowane
w kolejnych kadencjach.
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Rotarianie podczas wizyty w Nepalu

Bale rotarianskie

Coroczne bale, stanowily forme naszego
zbratania z zyciem spolecznym, politycz-
nym i kulturalnym regionu oraz forme
pozyskiwania $rodkéw na dzialalnosé
charytatywng. Od 2012 roku organizuje-
my wspdlne bale z RC Puszczykowo i RC
Poznan - Staréwka.

Rotaract

Wspomaganie mlodziezy rotarianskiej
byto od poczatku waznym zadaniem. Mto-
dziez brata udzial naszych spotkaniach,
pomagata przy organizacji bali oraz wielu
innych wydarzen. Z wielkim zaangazowa-
niem wigczyli sie w akcje pozyskiwania
,Dawcow Szpiku”.

Nasi podopieczni brali tez udzial w Mie-
dzynarodowym Zjezdzie Klubéw Rota-
ract w Pradze. W 2015 roku, w czasie 25
Prezydencji Wojciecha Gérskiego, Polska
byla organizatorem REM w Poznaniu,
$wiatowego spotkania czlonkéw Rota-
ract, w ktérym wzieto udzial ponad 380
0s6b. Opiekunem Rotaractu z ramienia
klubu jest Wojciech Smorawinski.

Grant dla Nepalu

Projekt powstal dzieki nawigzaniu
w 2014 roku przyjacielskich stosunkéw
z RC Braunschweig- Hanse, ktéry obecnie
jest naszym klubem partnerskim. Gtéw-
nym animatorem tej przyjazni byl ze stro-
ny polskiej Wojciech Gdrski, a niemiec-
kiej Hilmar Kobriger. Inicjatorem jednego
z najwiekszych klubowych grantéw, kto-
ry obejmowal budowe sanitariatéow dla
dwdch szkot w Nepalu po katastrofalnym
trzesieniu ziemi, byt Pawel Bugajny. War-
to$¢ tego grantu opiewata na sume ok. 600
000 ztotych.
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RC Poznan dzisiaj

Kiedy przed 30 laty powstawal RC Po-
znan wiekszo$¢ cztonkdw zatozycieli byta
w wieku 50 plus. Dlatego corocznie w Za-
duszki wspominamy Przyjaciél, ktorzy
odeszli na wieczna rotarianska stuzbe. Na
dzi$ zmuszeni jesteSmy wspominaé juz
42 naszych czltonkéw. Przyjaciele zawsze
bedziemy o Was pamietac.

Sposréd czlonkdéw zatozycieli jest wsrdd
nas juz tylko: Zbigniew Mlynarek,
Edmund Flaczyk, Jan Malewski, Woj-
ciech Kasprzak.

Obecnie klub liczy 51 czlonkéw, w tym
33 czlonkéw aktywnych, 14 czlonkéw
senioréw i 4 czlonkéw honorowych.
W ostatnim czasie przystgpito do nas
wielu mtodych, ambitnych oraz z duzym
potencjalem kolegdw, czynimy takze
starania o pozyskanie do naszego klubu
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Trzy nowe cztonkinie RC Poznan, ktére z trakcie uroczystosci e
ztozyty przysiege rotariariskq (Patrycja, Ania i Agnieszka)
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pan. Na razie przystapila do nas pierw-
sza kobieta Zofia Chotody, ale liczymy,
ze jeszcze w 2020 roku pozyskamy ko-
lejne panie.

Uroczyste spotkanie z okazji 30- lecia
i przekazania stuzby rotarianskiej odbyto
sie dnia 19 wrzesnia 2020 roku w salach
Patacu Dzialyniskich w Poznaniu.
Jestesmy przekonani, ze grono przyjaciot
zintegrowanych w naszym Klubie jest
gwarancjg niesienia idei rotarianskiej
przez kolejne dziesieciolecia.

Opracowali:

Zbigniew Leszczynski

- Prezydent Klubu 2019/2020
Wojciech Gorski

- Prezydent Klubu 2014/2015
Wojciech Kasprzak

- Prezydent Klubu 1999/2000
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RC POZNAN

Od tartaku do muzeum

Pierwsze w 2020 roku cykliczne spotkanie RC Poznan upltyne-
to w klimacie filmowym. Czlonkowie klubu mieli okazje obej-
rzeé film ,0d tartaku do muzeum”, ktéry przybliza sylwetke
czlowieka uparcie dgzgcego do celu i konsekwentnie realizuja-
cego swoje marzenia. Tym czlowiekiem jest wieloletni cztonek
iprezydent RC Poznan w roku 1992/1993, Adam Smorawinski.
Uczestniczyl on w szesciu rajdach Monte Carlo, 13-krotnie
zdobyt laur Mistrza Polski. Nastepnie zajat sie biznesem i do-
robil sie majgtku. Na poczatku lat 90. zostal generalnym im-
porterem BMW w Polsce. Dzisiaj Adam Smorawinski (rocznik
1927) wiedzie spokojne zycie i nadal pojawia sie na wyscigach
samochodowych na Torze Poznan, gdzie wrecza nagrody mio-
dym adeptom sportu samochodowego.

Poza motoryzacja, jego pasjg stato sie polowanie. Kilkanascie
lat temu zatozyl wraz z zong fundacje, w ramach ktdorej wybu-
dowal pawilon wystawienniczy przy Muzeum Przyrodniczo
-Lowieckim w Uzarzewie i przekazal tam swoje zbiory.

Adam Smorawinski jest dzi$ cztowiekiem majetnym, spetnio-
nym, ale skromnym. Do majatku doszed? ciezka praca. Zaczy-
nal od kupna w latach 50-tych starego tartaku, dojezdzajac do
niego przez 3 lata codziennie, ponad 80 km starym motorem.
Wyjezdzal o 4 rano, awracal 0 22.00. I tak powoli pigt sie w gére.
Dokument ,,0d tartaku do muzeum” to opowie$¢ o mgdrym
czlowieku, ktéry dorobil sie majatku, zabezpieczyl rodzine,
aponiewaz mu jeszcze zostato, to uwaza, ze nic nie stoi na prze-
szkodzie by cze$¢ fortuny przeznaczy¢ dla dobra publicznego.
Po projekeji dokumentu, pan Adam wraz z synem Wojciechem
chetnie odpowiadat na pytania cztonkéw RC Poznan. Szczegdl-
ne zainteresowanie wzbudzila historia powstania Toru Poznan.
LW tych trudnych czasach wielkim fanem sportéw samochodo-
wych byt sekretarz komitetu wojewddzkiego partii w Poznaniu
Jerzy Zasada. To on dal pozwolenie, a potem peing akceptacje
poczynaniom dyrektora fabryki Tarpana Andrzeja Bobinskie-
go, ktéry pod plaszczykiem budowy toru doswiadczalnego
dla fabryki mégt rozpoczac budowe prawdziwego toru wysci-
gowego. To wlasciwie byla dzika inwestycja, tym bardziej ze

Adam Smorawinski, kadr z filmu ,Od tartaku do muzeum”

wladze Polskiego Zwigzku Motorowego nie byty przychylne tej
budowie. Oni chcieli mieé tor w Kielcach, ale jak wiemy, tam
jest jedynie skromna namiastka obiektu, a my dopielismy celu
ipodkoniec 1977 roku Tor Poznan zostal otwarty” — opowiadat
Adam Smorawinski.

Jego marzeniem bylo, aby na poznanskim torze odbywaly sie
wyscigi F1. Niestety w tamtych czasach z réznych wzgledow
okazalo sie to niemozliwe do wykonania. Jednym z problemow
byto chocéby przyznawanie wiz na wjazd do Polski. Przez pra-
wie 40 lat istnienia Toru Poznan na obiekcie odbyly sie setki
wyscigow samochodowych, motocyklowych, kartingowych. Co
prawda wyscigdw F1 tutaj nie bylo, ale byli kierowcey jezdzgcy
w tej elitarnej grupie: Michael Schumacher, Jackie Stewart czy
Robert Kubica.

RC Poznan (https://rotarypoznan.pl/)

ROTARY E-CLUB POLAND

Pomagaja z FaniMani

W styczniu 2020 roku Rotary e-Club Poland zamie$cilt na swoim
facebookowym profilu informacje, ze mozna wspierac ich dziata-
nia podczas codziennych zakupéw w internecie. Wystarczy wej$é
na strone FaniMani i wybraé ich profil (link: https://fanimani.pl/
rotaryeclubpoland/). Pdzniej pozostaje juz tylko wybér sklepu
ioznaczenie przy platnosci, ze srodki majg trafié na konto wtasnie
tej wybranej organizacji.

A zatem juz od teraz, robigc zakupy Rotarianie mogg wspieraé
projekty Rotary e-Clubu - kupujac jak zwykle i nie doktadajgc do
takiej operacji finansowej ani grosza wiece;j!

Na profilu Fani Mani znajdziemy m. in. informacje na temat dzia-
talnosci Rotary e-Club Poland.

Klub podkresla ze zebrane $rodki przeznaczy na: pomoc dzieciom
wykluczonym, edukacje dziecii miodziezy i pomoc seniorom.
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Wiele okazji..
do pomagania!
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Informacja i grafika z profilu Rotary e-Club Poland
https://www.facebook.com/rotaryeclubpoland/
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Dar Rotarian w Ogrodach Przyjazni
Polsko-Niemieckiej w Warszawie

inicjatywy niemieckiego dyplomaty

Frieda Nielsena, wraz z partnera-
mi strategicznymi - Ambasadg Niemiec
w Polsce, Miastem Stolecznym War-
szawa, Fundacjg Wspdlpracy Polsko-
Niemieckiej, Polsko-Niemiecka Izba
Przemystowo-Handlows, jak rdéwniez
wspolnie z polskimi i niemieckimi part-
nerami - w Parku Skaryszewskim w War-
szawie powstajg Ogrody Przyjazni Pol-
sko-Niemieckiej.
Ogrody polozone sg w pieknym, idyllicz-
nym miejscu, pomiedzy jeziorkiem Ka-
mionkowskim a fabrykg czekolady Wedel.
Dla niemieckojezycznego Rotary Club
Warszawa Goethe realizowanie zadan
z obszaru wspolpracy polsko-niemieckie;j,
ochrona $rodowiska oraz zréwnowazony
rozwdj odgrywajg wazng role. Dlatego byt
to naturalny krok, aby zaangazowac sie
w tg inicjatywe i przejgé symboliczny pa-
tronat nad Ogrodami.
Ogrody Polsko-Niemieckie w Warszawie
to projekt ogrodu przyjazni, ktéry laczy
ludzi.
Jako symbol tej przyjazni Prezydent Re-
publiki Federalnej Niemiec Frank-Wal-
ter Steinmeier nie tylko zainaugurowat
otwarcie Ogrodéw podczas swojej wizy-
ty panstwowej w czerwcu 2018 roku, ale
rowniez zasadzil wlasne drzewo, co byto
wielkim przezyciem o wspanialej warto-
$ci symbolicznej dla wszystkich zaintere-
sowanych.
Celem inicjatywy jest stworzenie cichego
i przyjaznego miejsca do refleksji i spe-
dzania wolnego czasu na lonie natury
wkomponowanej w gesto zabudowang
czes¢ Warszawy.
Pierwszy wspodlny rotarianski projekt
w Ogrodach Przyjazni Polsko-Niemiec-
kiej objal darowizne na budowe najwyz-
szej w Polsce hustawki, ktora znajduje sie
tam w tak zwanym ,,Ogrodzie do nieba”.
Hustawka ta kolysze sie symbolicznie
w kierunku Warszawa — Berlin oraz jest
wspanialg i intensywnie wykorzystywa-
ng atrakcjag w Ogrodach - nie tylko przez
dzieci.
Nic wiec w tym dziwnego, ze uroczyste
przekazanie prezydentury odbylo sie tym
razem w Ogrodach Polsko-Niemieckich.
W dniu 28 czerwca 2020 roku Ogrody
zgromadzily z tej okazji ponad 50 Rotarian
RC Warszawa Goethe oraz ich przyjaciot.
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Ogrody potozone sq w pieknym, idyllicznym miejscu, pomiedzy
jeziorkiem Kamionkowskim a fabrykq czekolady Wedel
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Pierwszy wspdlny rotarianski projekt w Ogrodach Przyjazni Polsko-Niemieckiej objgt darowizne na
budowe najwyzszej w Polsce hustawki, ktora znajduje sie tam w tak zwanym ,Ogrodzie do nieba”

Po prezentacji najwazniejszych wydarzen
mijajgcego roku przez ustepujacego pre-
zydenta Joachima Franke, prezydentura
oraz tradycyjny klubowy lancuch zostaty
uroczyscie przekazane Alexandrowi He-
ineltowi - nowemu prezydentowi klubu
narok 2020/2021.

Podczas spotkania do klubu uroczyscie
przyjeto czterech nowych czlonkdw, jak
réwniez odbyto sie symboliczne przeka-
zanie ,Rotarianskiej Lawki” przedsta-
wicielce dzielnicy Praga Poludnie, Pani
Malgorzacie Czerniakowskiej. FLawka
osadowiona w Ogrodach jest wspdlng
darowizng Klubdow Rotary: Warszawa
Goethe, Mettmann, Berlin Mickiewicz
i Berlin Zitadelle, a takze ICC Niem-
cy-Polska i Naszego przyjaciela Frieda
Nielsena.

Przekazanie stuzby w Ogrodach byto row-

niez okazja do zaprezentowania dzialal-
nosci w nadchodzacym roku. Szczegol-
nie milg inicjatyws byla darowizna pitki
noznej sygnowanej recznie przez bukasza
Podolskiego w ramach projektu ,Arche/
ARKA” (miejsce nauki dla pokrzywdzo-
nych przez los dzieci z Pragi) jako gtdwnej
nagrody licytacji na kolejnym koncercie
charytatywnym Rotary Club Warszawa
Goethe.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Ro-
tarian bedacych goscinnie w Warszawie
do odwiedzania Ogrodéw jak réwniez na
niemieckojezyczne spotkania RC War-
szawa Goethe, ktore odbywaja sie w sSrody
o0 godz. 12:30 (wiecej informacji: https://
rc-warszawa-goethe.eu/pl/spotkania-
klubowe/).

Alexander Heinelt,

RC Warszawa Goethe

Fot. z arch. RC Warszawa Goethe
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— RCKRAKOW

Pomagaja seniorom

RC Krakéw od wielu lat, pomaga rézny-
mi sposobami najstarszemu krakowskie-
mu Domowi Pomocy Spotecznej im. A.L.
Helcléw. Dom dba o ok. 450 pensjonariu-
szy, od sprawnych senioréw do stale lezg-
cych pacjentdw.

W ostatnich dwdch latach gromadziliSmy
$rodki na zakup specjalnej wanny piele-
gnacyjnej dla osdb niepelnosprawnych
wraz z oprzyrzadowaniem pozwalajgcym
na zabiegi dla osdéb lezacych. Rozprowa-
dzalismy wéréd swoich przyjacidt specjal-
nie naten cel wykonane artystyczne banki
(tak po krakowsku nazywaja sie bombki —
przyp red.) bozonarodzeniowe, w postaci
$w. Mikotaja biorgcego kapiel. Wreszcie
w tym roku, na wiosne udato nam sie za-
kupic takg wanne, rowniez dzieki specjal-
nemu upustowi firmy Deltom, sprzedaja-
cej ten sprzet.

‘Wanna zostala dostarczona i zamontowa-
naw specjalnie na ten cel przygotowanym
pomieszczeniu i uroczyscie przekazana
do uzytku.

Zbigniew Hajduk, RC Krakéw

RCBIALYSTOK

o

Wanna zostata dostarczona i zamontowana w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu i uroczyscie przekazana do uzytku

VIl Charytatywny Turniej Pitkarski

VII Charytatywny Turniej Pitkarski Rotary zorganizowany
przez RC Bialystok juz za nami. Rozgrywki odbywaly sie¢ w go-
$cinnych progach Zespotu Szk6t Ogdlnoksztategcych nr 9 w Bia-
lymstoku i zostaly tak ustawione, aby kazda z druzyn, biorgcych
udzial w Turnieju zagrala te sama liczbe meczy. W sobote 8 lu-
tego rozpoczely sie rozgrywki kwalifikacyjne. W niedziele 9 lu-
tego druzyny 1-6 rozegraly mecze w Lidze Mistrzéw, druzyny
7-12 walczyly w Lidze Europy. W Turnieju wzieto udziat 12 dru-
zyn z najwiekszych Instytucji i Zakladéw Pracy w Bialymstoku,
zgloszen mieliSmy duzo wiecej i z wielkg przykroscig musieli-
$my odmdéwié z powoddéw ograniczen czasowych i lokalowych.
Pierwszego dnia kazda z druzyn rozegrata po 5 meczy. Trzy naj-
lepsze druzyny z grupy porannych i popotudniowej awansowaty
do Ligi Mistrzéw. Emocji byto co niemiara, a o miejscach w ta-
beli decydowaly zdobyte bramki. I jesli ktos pomyslat, ze emocji
moze by¢ wiecej to sie nie pomylil, gdyz w rozgrywkach finato-
wych trzy zespotly zdobyly tyle samo punktdéw, a o miejscach na
podium zdecydowaly: po pierwsze — ostatni mecz zakonczony
remisem, a po drugie - réznice w zdobytych bramkach. Zwyciez-
cg Turnieju zostal Zespdt SMP Poland Sp. z 0.0. Gratulujemy!
Zaréwno zawodnicy, jak i sedziowie okreslili poziom rozgry-
wek na bardzo wysoki i wyréwnany, a sytuacja w tabelach czy
to sobotnich czy niedzielnych zmieniala sie z kazdym meczem
jak w kalejdoskopie. Wazna jest tez atmosfera fair play podczas
Turnieju, za co serdecznie dziekujemy wszystkim zawodnikom!

Cel Turnieju, to dostosowanie tazienek do potrzeb niepetnosprawnych
pacjentow Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieciecej Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku, a kazda z druzyn, dotoZyta swojq cegietke do
realizacji tego szczytnego celu

Cel, na ktory zbieramy, to dostosowanie lazienek do potrzeb
niepelnosprawnych pacjentéw Kliniki Chirurgii i Urologii Dzie-
ciecej Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku, a kazda
z druzyn, oddajac sie swojej pasji, dotozyta swojg cegietke do re-
alizacji tego szczytnego celu. Brawo!

Jolanta Czemiel i Tomasz Michalik, RC Bialystok
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RC Mtyniec Drugi juz od 20 lat
organizuje i finansuje program
badan wad postawy u dzieci

Fot. z arch. RC Mlyniec Drugi
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Mhtyniec Drugi

Badania wad postawy

'w ciggu calego zycia postawa ciala
ulega licznym zmianom. Okres

najwiekszych przemian to oczywiscie na-
sze dziecinstwo i mtodosé, pdzniej (czyli
mniej wiecej po osiemnastym roku zycia)
postawa stabilizuje sie. Dlatego tak wazne
jest wypracowanie prawidlowych wzor-
cOw w tym pierwszym, mlodzienczym
okresie.

Dzieci i mltodziez spedzaja w szkolnych
tawkach coraz wiecej czasu. Wiaze sie
to oczywiscie z wymuszong pozycjg sie-
dzaca. Do rzadkosci naleza szkoty, ktére
dostosowujag tawki i krzesta do wzrostu
dzieci. Niezaleznie od tego dla zachowa-
nia prawidlowej postawy konieczna jest
odpowiednio dobranaifunkcjonalna gim-
nastyka. Czlonkowie Kluby Rotary Mty-
niec Drugi, ktéry powstat w 2000 r., zro-
zumieli to juz na samym poczgtku swojej
dzialalnosci i wdrozyli program prze-
siewowego badania wad postawy dzieci
powiatu torunskiego. W tym roku minie
20 lat tej dziatalnosci! Od 2019 r. badania
realizowane sg we wspdlpracy z nowo-
czesng przychodnig ortopedyczng JOPA
Clinic Sp. z 0.0. Jak poczatki wspominajg
czlonkowie i partnerzy Klubu i jakie wi-
dzg perspektywy dla tego typu akcji?
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Karol Sienkiewicz, Prezydent RC
Miyniec Drugi: Klub juz od 20 lat or-
ganizuje i finansuje program badan.
Skad wziela sie taidea?

Andrzej Hercka, jeden z zatozycieli Klubu,
Prezydent kadencji 2001/2002: Dyskutu-
jac o celu naszego dziatania wpadli$my na
pomyst prowadzenia badan wad postawy
w oparciu o program komputerowy, ktory
wowczas byl wielkg nowoscig. O progra-
mie wspomniat jeden z czlonkéw Klubu,
ktéry zajmowal sie informatyka. Naj-
pierw nasz zaprzyjazniony lekarz musiat
nauczy¢ sie obstugi tego programu, a po-
tem rozpoczelis$my badania. Pierwsze ba-
dania w podtorunskich miejscowosciach
- Zlotoria, Lubicz Dolny, Lubicz Gdrny,
Grebocin i Mtyniec Drugi - spotkaty sie
z bardzo przychylnym przyjeciem ze stro-
ny rodzicéw i lokalnych osrodkéw zdro-
wia, a potem to ruszylo juz samo.

KS: Gdzie byly prowadzone badania?

AH: Badania byly prowadzone w szko-
lach, osrodki zdrowia byly za malte do
obstugi duzej ilosci dzieci. W organizacje
badan - prowadzonych poczgtkowo w so-

boty — angazowali sie zaréwno nauczycie-
le jak i rodzice dzieci, ktére byly badane.
Pozytywnie o naszej dziatalnosci wypo-
wiadala sie réwniez lokalna prasa.

KS: Kto sfinansowal oprogramowa-
nie i sprzet komputerowy?

AH: Pierwsza wersje programu i sprzet
komputerowy nabyl Klub z witasnych
$rodkéw. Po kilku latach program stal
sie nieaktualny, konieczny byl zakup no-
wego programu i sprzetu. Srodki na ten
cel wylozyt cztonek naszego Klubu, Piotr
Szotonik, Prezydent kadencji 2013/2014.
Pozwolil on na szybsze i lepsze badanie
wiekszej ilosci mlodych pacjentéw.

KS: Jak rozpoczal Pan wspélprace
z Klubem?

Andrzej Lubomski, tenisista, dziatacz
sportowy, w przesztosci cztonek Klubu, ko-
ordynator programu: W realizacje progra-
mu zaangazowatem sie od poczatku, czyli
od 2000 r., a powodem tego byla moja
dzialalnosé sportowa. Zostalem czlon-
kiem RC Mlyniec Drugi i juz jako czltonek
organizowalem te badania.
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KS: Jakie badania byly prowadzo-
ne na poczatku?

AL: Zaczelismy tylko od badan prze-
siewowych kregostupa, ktérych ce-
lem bylo jedynie sygnalizowanie
problemu. W zaleznosci od wyniku
badann wskazywalismy ¢wiczenia
korekcyjne czy odpowiednig gim-
nastyke, a w trudnych przypadkach
wspolpracowaliSmy z osrodkami
rehabilitacyjnymi, gdzie kierowane
byly dzieci. Przez kilka lat prowa-
dziliSmy tez badanie przesiewowe
stuchu i wzroku. Caly czas prowa-
dziliSmy edukacje rodzicow, ktdrzy
otrzymywali wytyczne co do dalsze-
go postepowania. W ostatnich latach
do badan kregostupa dotaczyliSmy
tez badanie na podoskopie. W sumie
wiec prowadziliSmy cztery progra-
my, przy czym najdtuzej ten dotycza-
cy kregostupa. Obecnie prowadzimy
badania kregostupa oraz badania po-
doskopowe.

KS: Czy obserwuje Pan poprawe
postawy mlodziezy?

AL: Sytuacja jest zdecydowanie lep-
sza. Sadze, ze wynika to m.in. z tego,
ze dzieci uzywajg plecakéw zamiast
toreb na ramie, majg szafki na ksigzki
inie muszg ich nosié oraz - co bardzo
wazne - mogg grac¢ na przyszkolnych
Orlikach. To pozytywnie wplywa na
poprawe postawy. Niestety, Zle dobra-
ne obuwie powoduje, ze sporo dzieci
ma problemy z plaskostopiem. Takg
niepokojgcg tendencje obserwujemy
w ostatnich latach. Przy zakupie bu-
téw sportowych nie zawsze warto kiero-
wac sie moda czy ceng.

)
Bl
A
o
2
g
&
=
Q
~
<
B
£
3
N
o
o
=

KS: Czy szkoly sa nadal zaintereso-
wane tymi badanami?

AL: Tak, ale na przestrzeni lat zmienilo
sie nieco podejscie. Na poczgtku obser-
wowali$my spory entuzjazm, obecnie
mozna spotkac sie z pewng nieufnoscis.
Niemniej jednak udaje nam sie przetamac
bariery i zainteresowaé rodzicow bada-
niami. Dzieki temu frekwencja jest nadal
bardzo dobra.

KS: Ile do tej pory lacznie badan prze-
prowadzono?

AL: Oczywiscie prowadzimy statystyki
badan. Wiemy zatem, ze do tej pory prze-
prowadziliSmy lgcznie ponad 9000 ba-
dan, w ktorych udziat wzieto prawie 3500
dzieci, w okoto 30 placéwkach. Co wiecej,
w niektorych szkotach jestesmy juz poraz

/étary Polska
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W ciggu catego zycia postawa ciata ulega licznym
zmianom. Okres najwiekszych przemian to nasze
dziecinstwo i mtodos¢, pézniej postawa stabilizuje sie

drugi czy trzeci i badamy dzieci naszych
pacjentow sprzed 15 lat! To naprawde
mite, gdy rodzice przyprowadzajg swoje
dzieci na badania, ktore w przesztosci im
pomogly.

KS: Jakie najwieksze problemy napo-
tkaliscie w trakcie badan?

AL: Przez ostatnie 20 lat nie bylo sytu-
acji kryzysowych. Czasami pojawialy sie
problemy np. z ogrzaniem jednej ze szkot
na badanie w sobote, ale nie bylo to dla
nas przeszkodg. Ostatnio zas pojawil sie
»problem RODO”, ale dzieki prawnikom
dobrze sobie z tym poradzilismy.

Karol Sienkiewicz: JOPA Clinic to
nowa placéwka. Czym si¢ zajmuje-
cie?

Kinga Borkowska, menedzer JOPA Cli-

nic: JesteSmy prywatng placoéwka
medyczng zapewniajaca komplekso-
we podejscie do dbatosci o zdrowie
i sprawnos¢ ruchows. Pomagamy oso-
bom w kazdym wieku, bez wzgledu na
tryb zycia jaki prowadzg.

KS: Skad wzial si¢ pomyst na
wspoélprace z Klubem Rotary Miy-
niec Drugi?

KB: Nasza codzienna dziatalno$c¢ edu-
kacyjno - profilaktyczna zostala ujeta
w ramy programu prozdrowotnego
DLA CIEBIE I TWOJEJ RODZINY.
W wlasnie w ramach tego programu
budujemy s$wiadomos¢é mlodszych
i starszych pokolenn biorgc udzial
w wydarzeniach o charakterze edu-
kacyjnym, gdzie przeprowadzamy np.
badania stop i udzielamy konsultacji
fizjoterapeutycznej.

W zwigzku z powyzszym bliskie na-
szemu sercu sg dzialania Klubu Rota-
ry Miyniec Drugi. Stad teznarodzit sie
pomyst, by wspdlnie realizowac naszg
misje, miedzy innymi poprzez wizyty
w szkotach podstawowych w powie-
cie torunskim. Dzieki temu przedsie-
wzieciu razem mozemy uswiadamiaé
najmtodszych, jak wazna jest profi-
laktyka zdrowotna oraz aktywnosé
fizyczna, dzieki ktdrej unikng w doro-
stym zyciu wielu dolegliwos¢ zwigza-
nych z narzagdem ruchu.

KS: Jakie badania przeprowadza-
ja Wasi specjalisci i czy maja one
sens?

KB: Z naszych obserwacji wynika, ze
rodzice oraz dzieci chetnie uczestnicza
w badaniach na nowoczesnym podosko-
pie. Zdarza sie jednak tak, ze nie zawsze
majg Swiadomos$é, jak wazna jest pro-
filaktyka w przypadku stop, ktére majg
bardzo duzy wplyw na prawidlowe funk-
cjonowanie narzadu ruchu. Dlatego nasza
rola jest tu niezmiernie wazna. Dzigki
takim spotkaniom majg szanse przeko-
nac sie na ,wlasnych stopach” jak wazna
jest profilaktyka i jak wielu schorzeniom
mozna zapobiec ,tylko” dzigki skontro-
lowaniu stanu swoich stdp. Tego typu
wydarzenia edukacyjne sprawiajg nam
ogromna satysfakcje, poniewaz budujemy
$wiadomo$¢ juz u najmlodszych pokolen.
Zaangazowaniu rodzicow i dzieci $wiad-
czy o tym, jak wazne i potrzebne sg takie
przedsiewziecia. Mamy nadzieje, ze Klub
Mtiyniec Drugi bedzie kontynuowat swdj
program irazem odwiedzimy jeszcze wie-
le szkét.
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Byc¢ dobrym dla ludzi

mitosci do gor, morzaiswojego domu,

rybotéwstwie dalekomorskim, zeglar-
skich przygodach, rejsie dookola $wiata,
afrykanskich towiskach i Przyladku Do-
brej Nadziei, pierwszej polskiej wyprawie
antarktycznej i o tym jaki powinien byé
prawdziwy Rotarianin, zkapitanem dr Ma-
ciejem Krzeptowskim, czlonkiem Rotary
Club Szczecin, rozmawiata Dorota Weista.

Ukochales nad zycie gory i morze. To
troche tak jakby pogodzi¢ dwa rézne
Swiaty. Jak to sie stalo?

Rzeczywiscie ukochalem, ale na szczescie
nie nad zycie. Dzieki temu mozemy teraz
pogawedzié, o zyciu wlasnie. Najsilniejszy
jest instynkt zycia, sprawdzilem kilka razy.

Lubisz wedréwki po gérach? Czy masz
swoje ulubione géry?

Bardzo! Nie wspinaczke, nie ekstremalne
biegi i jazdy na rowerze, tylko niespiesz-
ne wedrowki podezas ktérych jest czas na
obserwacje, fotografie, dostrzeganie ro-
$lin, zwierzat, oblokéw, stuchanie wiatru,
przewidywanie pogody. Wedréwki z biwa-
kowaniem w namiocie, spaniem w schro-
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niskach, szatasach i kolibach. Kazde gory
sg inne, chwytajg za serce na swoj jedyny
sposob. Himalaje powalajg ogromem, Po-
tudniowa Patagonia zachwyca dzikoscis,
gory Szkocji na pozdr tagodne potrafig za-
skoczy¢ nieobliczalnoseig, Szkocje chyba
najcieplej wspominam. Zapytasz o Tatry,
byly to moje naprawde ukochane gory,
bytly, ale to juz odlegla historia. Zmienili je
ludzie. Kiedys, gdy zalamywatla sie pogoda
siegalo sie do plecaka po sweter, skafander,
by dalej robié swoje. Dzisiejsi zdobywcy
szezytow w takiej sytuacji wyjmuja z kie-
szeni komorke i na pomoc wotajg TOPR.
Rzadko teraz jezdze w Tatry, jezeli juz, to
jesienia, wtedy nikt nie spycha mnie ze
$ciezki.

Pochodzisz z gor a jednak trzymasz si¢
morza. Jakie jest to Twoje morze?

Moje morze to ogromny wszechocean.
Patrze na nie oczami zeglarza, ale tez bio-
loga i rybaka. Widze plycizny i glebiny,
zielonkawy kolor wody zyznych lowisk
szelfowych i cudowny biekit oceanicznej
pustyni. Podczas pdtrocznych rejséw na
,Iybakach” mialem do$¢ czasu na uczenie

sie rybackiego morza, podobnie byto pod
zaglami, gdzie najwazniejsze byly wiatr,
sztormy i cisze, prady i fale. Gdybym magt,
poplynalbym jeszcze raz przez Ciesnine
Magellana...

Dwa lata temu w Ksigznicy Pomor-
skiej odbyla sie wystawa ,,W 80 lat do-
okola swiata”. Czy mozna powiedzied,
ze bylo to podsumowanie etapu wielu
ciekawych podrézy w Twoim zyciu?
Bylo tak jak sama nazwa wskazuje. Popla-
talem w tej wystawie wszystko: gory, wode,
statki, rybackie, jachty, miasta, domy, lu-
dzi... Mdj przyjaciel Artur, znany szcze-
cinski fotografik, po obejrzeniu wystawy,
powiedzial mi komplement, ze byta bardzo
ciekawa, bo do korica nie byl pewien co zo-
baczy na nastepnym zdjeciu.

Z pewnosciag masz wiele pamiagtek
i wspomnien z tamtego czasu. Czy sa
takie ktdre cenisz szczegdlnie? Cza-
sem nie potrzeba wielkich, drogich
i ekskluzywnych przedmiotow, kiedy
najlepsza pamiatka moga byé kamycz-
ki, muszelki czy sfatygowane buty.
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LStary” wraca z islandzkiego rejsu (2009)
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Zeesenbooty, dawne todzie rybackie. Co roku Zegluje na mch z memlecklml przyjaciotmi

Co$ z czym wiqza sie nasze szczegdlne
i osobiste wspomnienia. Czy zgadzasz
sie ze mng?

Wiele moich zbioréw trafito jako ekspo-
naty do muzedw. Jesli ktos bedzie zwie-
dzal Muzeum Ryboléwstwa Morskiego
W SWinoujs’ciu zobaczy tam przywiezione
i spreparowane przeze mnie duze ryby:
zaglice, wldcznika, kulbina, barakude...
W domu mam drobiazgi: kilka otoczakéw
lawy wulkanicznej z wysp Pacyfiku, garsé
gastrolitow z zotgdkdw ptakéw moa z No-
wej Zelandii, ktére dawno temu zostaly
zjedzone przez Maorysdw, wpis do ksiegi
pamigtkowej jachtu ,Maria” p. Marjorie
Courtenay-Latimer — odkrywczyni legen-
darnej ryby Latimerii...

W jakim$ momencie zycia okazuje sie, ze
zebranych pamiatek i ,przydasi” jest juz
w domu zbyt duzo i coraz trudniej je obstu-
zy¢. Dla mnie miejscem, gdzie zdecydowa-
tem sie umiesci¢ swoje zeglarskie ,,skar-
by” jest Muzeum Zeglarstwa Polskiego/

Oddzial Narodowego Muzeum Morskiego
w Gdansku, jakie w przysztosci powstanie
w Gdyni. Zeglujqcym Rotariankom i Ro-
tarianom polecam ten adres, na wypadek,
gdyby posiadali co$, co mowi o historii
naszego zeglarstwa i pragneli to umiescic¢
w bezpiecznym miejscu.

Pewnie nie bedzie to latwe, bo iloscia
Twoich wrazen moéglbys obdzielié co
najmniej kilka oséb, ale chcialabym
abys podzielil si¢ z czytelnikami jednym
z Twoich szczegélnych wspomnien.
Trudno odpowiedzie¢, bo bytem swiad-
kiem/uczestnikiem co najmniej kilku
takich zdarzen. Zupelnie nieprawdopo-
dobne spotkania Polakéw w najdziwniej-
szych miejscach, wyjscie obronng reka
z sytuacji prawie beznadziejnych, odna-
lezienie, po prawie dziesieciu latach na
Karaibach, poczty butelkowej wyslanej
przy Przyladku Dobrej Nadziei z pokladu
»Marii” ...

Ryboléwstwo dalekomorskie czy ze-
glarstwo? Co jest Tobie bardziej bli-
skie?

Trudne pytania zadajesz. Ryboldwstwo to
bylo dziesieé lat mojej dojrzalej juz mtodo-
$ci, ono mnie uksztaltowato i zahartowa-
lo. Praca w trudnych warunkach, rozlgka,
stres. Zobaczylem, jak rézni moga byé
ludzie, przekonatem sie co znaczy miec
prawdziwego kapitana, ktory dobrze towi,
potrafi wspolpracowac z innymi statkami
i nie trzeba sie za niego wstydzi¢. Pozna-
lem towiska poinocnej i potudniowej Afry-
ki, uczestniczylem w Pierwszej Polskiej
Morskiej Ekspedycji Antarktycznej na
statku ,Tazar” ... Czas ten wykorzystalem
dobrze. Napisalem prace doktorska na te-
mat sardynki z szelfu Sahary Zachodniej,
do dzisiaj kilka moich prac z tego okresu
jest weiaz cytowanych.

Moje pOzniejsze zycie zmienito zeglar-
stwo. Po rejsie dookola swiata na jachcie
»,Maria” napisalem ksiazke o tej wyprawie.
Zostala dobrze przyjeta i wtedy dostalem
propozycje z Morskiego Instytutu Rybac-
kiego, by spisa¢ historie naszego rybo-
léwstwa dalekomorskiego. Tak powstato
,Pol wieku i trzy oceany”. Potem przyszly
nastepne zeglarskie i rybackie ksiazki. Ze-
glarstwo traktuje troche jak misje, cho¢
bez przesady. Staram sie ptynacé w jakims
celu, po cos: badania naukowe, zbiory dla
muzedw, umieszczenie tablicy pamiat-
kowej, pokazywanie mlodziezy, czym jest
morze, co w nim zyje, jak wielka stanowi
dla cztowieka wartoscé.

Czy kiedys pltywalo si¢ inaczej?

Tak. W ptywaniu wiecej byto morzaiwspol-
nego przebywania w mesie. Dzisiaj wszyscy
staraja sie sprzedac zeglarzom jak najwiecej
gadzetoéw-barier, ktore ich przed nimi sa-
mymi i przed morzem majg chronic¢. Mamy
kabiny z lazienkami, oczywiscie telefony
komorkowe, by mozna nas bylo w kazdej
chwili polubié i udzieli¢ nam wsparcia, po
rejsie jacht klaruje oplacona firma...

Jak wspominasz czas wielkich podré-
zy, miejsca, ludzi, wydarzenia. Pew-
nie zgromadzone zapiski i dokumenty
atakze Twoje ksigzki pozwalaja ocalié¢
tamten czas od zapomnienia?

Wspominam dobrze, bo stracony néz ma
zlota rekoje$¢. Zmienit sie czas, my sie
zmienili$my mentalnie, ale tez i fizycznie.
Na starych zdjeciach poklady zapelnialy
szczuptle, zgrabne sylwetki, dzisiaj w tym
miejscu jest powszechny dobrobyt, jej
skutek — nadwaga i przerosniete ego. Sta-
ratem sie uchwyci¢ te wszystkie przemia-
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ny w swej ostatniej ksigzce , Trzymam sie
morza”.

Niezwykle zaciekawil mnie Twdj rejs
dookola swiata na ,Marii”. Macieju
czy pamietasz i mozesz opowiedzieé
co wtedy czules? Poczucie misji, wiel-
ka przygode, tesknote za bliskimi,
lekki strach czy tylko sile, odwageira-
dosé?

Pytasz tak, jakby$ ze mng plyneta. Rze-
czywiscie w tym rejsie byto wszystko, a do
tego jeszcze Ludek Maczkaijego jacht - le-
gendy naszego zeglarstwa.

Ksiazka o tym rejsie ,,Maria dookola
swiata 20 lat p6zniej” zostala wydana
takze w wersji audio dla oséb niewi-
domych. Czy mozna ja jeszcze gdzies
naby¢?

Audiobook zostal wydany przez Rotary
Club Szczecin, nie ma go w sprzedazy, ale
osoby do ktérych jest adresowany moga go
otrzymac bezptatnie. Prosze do mnie napi-
saé: maciej_krzeptowski@wp.pl

A Pierwsza Polska Wyprawa An-
tarktyczna w 1975-76 roku. To byla
wyprawa naukowa? Jaki mieliscie
sprzet badawczy?

Wyprawa miala charakter wybitnie na-
ukowy, ale tez niezmiernie wazne byto roz-
poznanie lowisk kryla i zyjacych tam ryb.
Poplynely dwa statki: naukowo-badaw-
czy ,,Profesor Siedlecki” i trawler rybacki
,Tazar”. Plynglem w ekipie naukowej na
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~Tazarze”. Statki byly dobrze wyposazone
w sprzet do badan oceanograficznych, na
,Profesorze Siedleckim” byl nawet KOM-
PUTER! a na ,Tazarze” system nawigacji
satelitarnej! W tamtych czasach to byla
wielka sprawa. Wyprawa odniosta sukces,
w nastepnych latach ruszyly w ten rejon
nasze statki rybackie przywozac ryby,
w tym bialokrwiste i kryla. Podczas wypra-
wy odwiedzilismy Wyspe Krola Jerzego
w archipelagu Szetlandéw Potudniowych,
gdzie na nadbrzeznej skale w poblizu ra-
dzieckiej stacji badawczej Bellingshausen,
umocowalismy tablice pamigtkowa, wyko-
nang ad hoc, na ,Profesorze Siedleckim”.
Waznym naszym dokonaniem bylo wy-
branie na wyspie miejsca, gdzie mogtaby
powstac polska naukowa stacja badawcza.
Zbudowana w sezonie 1976/77 Stacja Arc-
towski pracuje do dzisiaj.

Lowiska afrykanskie to kolejna nie-
zwykle ciekawa wyprawa. Co szcze-
golnie utkwilo w Twojej pamiegci z tej
przygody?

To rzeczywiscie byla przygoda! W porcie
zapachy i dzwieki Afryki, piekni, przyjaz-
niludzie, bezpieczenstwo na ulicy, tawer-
ny, gdzie wieczorami chodziliSmy potan-
czy¢, a na towisku niesamowite bogactwo
gatunkow ryb, bezkregowcow, ptakdw
morskich i ssakdéw. Zapamietatem spo-
tkanie w Dakarze z Leonidem Teliga, kto-
ry konczyt wlasnie swdj wokoélziemski
rejs. Goscil na poktadzie naszego ,Wiecz-
na”, opowiadal, zajadat sie kiszona kapu-

sta, kielbasg i niestety zbyt czesto prosit
o sporta lub mocnego...

Czy Przyladek Dobrej Nadziei kojarzy
sie Tobie z dobra nadzieja?

Tak! Oplywalismy ,Marig” Przyladek ze
wschodu na zachdd, stad pozostato juz tyl-
ko dwukrotnie przeplynaé¢ Atlantyk i be-
dziemy w domu.

Jakie jest Twoje najpiekniejsze miej-
sce na ziemi?

MJdj dom, bardzo zawsze za nim tesknie.
Tu naprawde odpoczywam, tutaj czuje sie
bezpiecznie.

Chcialam tez zapytaé o kulinaria. Na-
pisales wspdlnie z malzonka Janing
ksigzke o sledziu pt. ,,Zasolony krol”.
Opowiedz choé kilka sléw o tym bo-
gactwie smaku i sledziowej tradycji.
Sledz na talerzu to czes¢, nad ktéra przede
wszystkim pracowala Jana. To wazny
rozdzial, ale jeszcze wazniejsze jest przy-
pomnienie znaczenia tej ryby w zyciu
gospodarczym, polityce, sztuce, piesni
morskiej i poezji. Wracajac do kulinariow,
to w dzisiejszych przepisach najbardziej
cenione jest udziwnienie i tak np. $ledz po
tatrzansku to bialy, chemicznie spreparo-
wany filet z ananasem, dodatkiem papryki
imajonezu.

Czy gotujesz czasami w domu?
Proste marynarskie positki... na szczescie
Jana gotuje madrze i bardzo smacznie.

Fot. z arch. Macieja Krzeptowskiego
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Maciej Krzeptowski
z zawodu biolog - studia na UAM w Po-
znaniu, doktor nauk przyrodniczych, ka-
pitan jachtowy. Zeglarstwo zaczat upra-
wiac¢ w 1959 roku, w Jacht Klubie AZS
w Poznaniu. Potem zeglowat w Morskim
Klubie Sportowym ,Pogon” w Szczecinie.
Uczestnik atlantyckiego rejsu w rega-
tach Bermuda Race na ,Darze Szczecina”
(1972). W latach 1972-1981 pracowat
w Morskim Instytucie Rybackim w Swi-
noujsciu. Na statkach rybackich ptywat
wrejsy natowiska Afryki Zachodniejoraz
brat udziat w Pierwszej Polskiej Morskiej
Ekspedycji Antarktycznej 1975-1976.
W latach 2000-2003 uczestniczyt
w drugiej wokotziemskiej wyprawie Lu-
domira Maczki na jachcie ,Maria”. Jako
kapitan prowadzit jacht od Mar del Pla-
ta (Argentyna) do Polski. Autor wystaw
muzealnych: ,Przyroda morza”, ,Polacy
w wyprawach polarnych” i ,Marig’ przez
Pacyfik”. Jest takze autorem ksiazek
,Marig dookota swiata dwadziescia lat
pozniej” i ,Pot wieku i trzy oceany” oraz
wspotautorem ,Mam na imie Ludomir”
i ,Zasolony krol”. Uhonorowany (razem
z L. Maczka) wyrdznieniem Kolosy 2003
w kategorii zeglarstwo, nagroda Rejs
Roku 2003, Szczecinski Rejs Roku 2009
oraz wyréznieniem Rejs roku 2009 za
wyprawe ,Islandia 2009”. Za catoksztatt
dokonan wyrézniony w 2019 roku, Na-
groda Zeglarska Szczecina im. Ludomira
Maczki. Cztonek Rotary Club Szczecin
od 16 lat, cztonek Bractwa Wybrzeza.
Honorowy Ambasador Szczecina.

Gdybys chcial policzyé, to wiecej cza-
su w swoim zyciu spedzile$ na ladzie
czy na morzu?

Na szczescie wiecej byto zycia lagdowego,
cho¢ w morzu pare lat sie uzbierato.

Jak rodzina i Twoja malzonka znosila
dlugie okresy nieobecnosci w domu?

Dlugie rejsy to wyzwanie dla tych co zo-
stajg i dla tych co ptyng. Kiedy$ nie byto
telefondw satelitarnych, rozmowa radio-
wa nie zawsze byla dobrej jakosci, tele-
gram oznajmial narodziny dziecka lub
jakie$ nieszczescie, $mieré kogos bliskie-
go. PisaliSmy listy, koperty byly pieknie
zdobione pieczeciami statkowymi. Statki

Trawler rybacki ,Likosar” na towiskach Afryki

przebywajgce na towiskach poétnocno-za-
chodniej Afryki poczte odbieraly w Las
Palmas. Dzien, gdy listy docieraly na bur-
te byt swietem. Bosman zmieniat sie w li-
stonosza, niektérzy dostawali po kilka-
nascie przesytek, do niektorych przez pét
roku nie napisal nikt. Ktos powiedzial, ze
rozlaka jest jak wiatr, gasi uczucia stabe,
za to rozpala mocne. I to jest najszczersza
prawda. Nie bylo nic cudowniejszego niz
powrdt do kraju przygotowanym od$wiet-
nie statkiem. Wreszcie port, coraz blizej
nabrzeze, coraz wyrazniejsze czekajace
na kei postaci. I pytania: ten brodacz po-
dajacy cumy to chyba mdj, ta piekna ko-
bieta w $licznej sukni to chyba moja...?

Niebawem ukaze sie¢ kolejna ksiazka
»I'rzymam sie morza”, ktéra to juz pu-
blikacja w Twoim dorobku pisarskim?
Nie czuje sie pisarzem, swoje pisanie trak-
tuje jako cos w rodzaju stuzby. Los sprawil,
Ze moge spojrze¢ na morze i jego otoczenie
oczami biologa, rybaka, zeglarza i co bar-
dzo wazne, muzealnika.

To ostatnie wyzwala we mnie potrzebe
ocalenia przed zapomnieniem, stad to co
pisze jest bardziej sprawozdaniem niz
sprawdziwg” ksigzks. Samodzielnie stwo-
rzytem trzy tytuly, dla dwdch tytuldéw zy-
skalem mocnych sprzymierzencow; kapi-
tan Wojciech Jacobson pomdégt mi napisaé
»Mam na imie¢ Ludomir”. Z kolegami z ma-
szoperii dezety ,Sum” napisaliSmy wspol-
nie ksigzeczke ,,Dezeta da sie lubic”.

Wydaweca ksiazki ,,Trzymam sie mo-
rza” jest Rotary Club Szczecin, a caly
dochdd zostanie przeznaczony na
rzecz Zachodniopomorskiego Hospi-

cjum dla Dzieci i Dorostych. To bardzo
piekny gest...

Trzymam sie morza, inni, szczegdlnie
ci naznaczeni niedlugim juz odejsciem
trzymajg sie zycia, liczy sie dla nich kaz-
dy dzien. Klubowy kolega Mirek Moroz,
ktéry prowadzi klubowy grant na rzecz
Hospicjum, opiewajacy na sume 160.000
zlotych powiedzial: podopieczni hospi-
cjum mogg pozostawac¢ w szpitalu i tam
by¢ leczeni, mogg tez przebywaé w domu
z bliskimi. W tym drugim przypadku maja
szanse zy¢ znacznie diuzej, ale kluczowe
znaczenie ma odpowiednia opieka me-
dyczna, by ,szpital” mogl ich regularnie
odwiedzac¢. Temu wlasnie stuzy¢ ma nasz
grant.

W jaki sposob bedzie mozna kupié te
ksigzke?

Na pewno w wybranych, zaprzyjaznio-
nych, morskich ksiegarniach. Informacja
bedzie rowniez na stronie Klubu. M4j brat
Wojtek Senkoéw, kiedys rybak dalekomor-
ski, specjalnie stworzyl internetowy skle-
pik: http://mk-book.tvts.pl. Zapraszam.

0d ilu lat jeste$ zwigzany z Rotary
ikto zaprosit Ci¢ do Klubu?

Tojuz szesnascie lat! Rotary Club Szczecin
wspieral moj rejs na ,Marii”, ja stawialem
pod salingiem banderke Rotary.. Roman
Rogozinski uznal, ze warto we mnie zain-
westowac.

Jaki Twoim zdaniem powinien byé
prawdziwy Rotarianin?

Powinien widzie¢ wokot siebie innych lu-
dzi, rosliny, zwierzeta, cieszy¢ sie ich obec-
noscia, dostrzega¢ ich potrzeby, by¢ dla
nich dobrym, po prostu. Usmiecha¢ sie...
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Zapragnatem zrobic
cos wiecej

ogdlnopolskiej akeji badan przesie-

wowych w kierunku wykrywania
tetniaka aorty brzusznej, pasji podrdzo-
wania i o tym ze odkrywanie innego kraju
moze przybraé czasem zaskakujacy ob-
rét, o warunkach nauki kenijskich dzieci
i o tym co wydarzylo sie podczas zwie-
dzania jednej z wiejskich szkdl, z Rota-
rianinem prof. dr hab. n. med. Tomaszem
Zubilewiczem, kierownikiem Katedry
i Kliniki Chirurgii Naczyn i Angiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
ordynatorem oddziatu Chirurgii Naczyn
i Angiologii Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 rozmawial Woj-
ciech Brakowiecki.

Tomku, to nasze spotkanie i rozmo-
wa, mialy wygladaé zupelnie inaczej.
MieliSmy rozmawiaé o badaniach
przesiewowych w kierunku wykry-
wania tetniaka aorty brzusznej.
Jedng z tych dolegliwosci, z kté-
rych pacjent nie zdaje sobie sprawy.
Rzeczywistosé z koronawirusem
wszystko zmienila. Badania zostaly
zawieszone.

Tak. Niestety. Sytuacja jest taka, ze nie
jestlekko. Musieli$my zatrzymad badania
ze wzgledu na bezpieczenstwo persone-
lu jak i pacjentéw. W diagnostyce biorg
udzial osoby powyzej 65-go roku zycia,
a wiec z grupy podwyzszonego ryzyka,
czesto obcigzeni innymi schorzeniami.
Rozsadek nakazywal zatem przerwanie
badan.

Ty i Klinika przez Ciebie kierowana
ma w calosci tych badan role klu-
czowa. Jestescie koordynatorami
krajowymi, bo jest to program ogél-
nopolski.

Tak rzeczywiscie jest. Zalozona liczba
pacjentéw do przebadania to 30 tysiecy.
Udalo nam sie zdiagnozowac okoto 20 ty-
siecy. Niestety jestesmy pelni obaw, czy
na tym sie nie skonczy. Uzaleznieni jeste-
$my od budzetu panstwa. Czekamy na to
jak rozwinie sie przebieg epidemii oraz na
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Pojechalismy do szkoty pod Mombasagq, takiej, gdzie turysci nie zaglgdajqg. Potrzeby takich szkét sq
duze. Brakuje tam praktycznie wszystkiego

stanowisko Ministerstwa Zdrowia, ktdre
jest organizatorem.

Gdyby odejs$é od stricte medycznego
jezyka, ale tylko po to, aby oddaé po-
wage sprawy, mozna by powiedzieé,
ze tetniak aorty brzusznej, to taka od-
bezpieczonabomba...

Doktadnie tak! Tetniak, dopoki nie za-
cznie pekad, nie boli. I to jest gtéwny pro-
blem. Tetniak najczesciej jest wykrywany
przy okazji przypadkowych badan ultra-

==

sonograficznych jamy brzusznej. Jest
grupa pacjentéw chorych na miazdzyce,
na nadci$nienie tetnicze, palacych pa-
pierosy, otylych - gtéwnie mezczyzni - to
trzeba podkreslié¢, ktorzy sg szczegdlnie
narazeni. Smiertelnogé tetniaka, ktdry za-
cznie pekac jest przepotezna, siegajaca od
50 do 70 procent i to, jesli uda sie pacjenta
zoperowac. Jednak, jesli wykryjemy tet-
niaka wezesnie, jesli bedzie mial srednice
powyzej 5 cm aorty a jest to wskazanie do
operacji, skutecznos$¢ zabiegu operacyj-

Fot. z arch. prywatnego Tomasza Zubilewicza



Prof. dr hab. n. med.
Tomasz Zubilewicz
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/ ‘ ZapragneliSmy zorganizowac jakgs pomoc. Cos co

nego siega 98 procent - czyli mozemy
tych chorych uratowaé.

Obiecaj mi prosze, ze wrécimy do
rozmowy, kiedy tylko epidemia sie¢
skonczy i wszyscy, nie tylko lekarze
bedziemy mogli tak jak wczes$niej
pracowaé. Zmieniam temat na ten,
ktorym nasz Klub oczarowales. Ro-
tarianie maja rézne swoje pasje. Nie-
ktorzy sie wspinaja w Himalajach
i Karakorum, inni fotografuja, Ze-
gluja - u Ciebie na $cianach pokazna
kolekcja zdjeé na jachtach. Podrézo-
wanie to Twoja pasja. Twoja ostat-
nia wyprawa do Kenii, to przykilad

i Kliniki Chirurgii Naczyn i Angiologii jak w praktyce sprawdza si¢ hasto:
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, »Service above self” oraz ze odkry-
ordynator oddziatu Chirurgii Naczyn wanie innego kraju moze przybraé
i Angiologii Samodzielnego Publicznego czasem zaskakujacy obrét.

Szpitala Klinicznego nr 1.

To prawda. Zalozeniem wyprawy byto
pokazanie mojej rodzinie, dzieciom, tego
przepieknego kraju. Caly wyjazd zorgani-
zowalem sam, poniewaz budzet byl ogra-
niczony. Bedac juz na miejscu w Kenii, to

ki ; 8 4 i ey - o .
ulepszy zZycie tych dzieci. Zapadta decyzja, ze

pomozemy w edukacji dwém wskazanym przez dyrektora dziewczynkom

co dotyka oprdocz przepieknej przyrody,
safari, pieknego morza, zwiedzania, to
niesamowita bieda. Zwrdcitem sie do jed-
nego z przewodnikow, ktéry zyskal moje
zaufanie, czy mogliby$my odwiedzié jed-
ng ze szkol kenijskich. Jednak nie taka, do
ktoérej na co dzien trafiajg turysci, gdzie
dzieci sg wycwiczone, nawet nauczone
paru stow po polsku. Chcialem pojechaé
do matej wioski. Pojechalismy do szkoly
pod Mombasa, takiej, gdzie turysci nie za-
gladaja. Biedna dzielnica, poza szlakami
i celami wypraw do najpopularniejszych
miejsc. Ten jeden dzien pozostanie w mo-
jej pamieci na cale zycie.

Gdybys mial opisaé pierwszy obraz
jaki stanal Ci przed oczyma, kiedy
wysiadles z samochodu.

Druty kolczaste. Dwupietrowy budynek,
cho¢ trudno go tak nazwadé. Byt to dom
7 bali, ktéry miat tylko dach, $ciany byty
do polowy, bez okien, niesamowicie bied-
ny. I bardzo duzo dzieci. Ogromnie duzo
dzieci. To co zapamietalem zaraz po wyj-
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$ciu z auta. Dzieci podeszty donasizacze-
ty nas dotykac po rekach. Zdziwiony pyta-
tem przewodnika o co chodzi. Okazalo sie,
Ze one po raz pierwszy widzg biatego czto-
wieka. To potwierdzalo, ze tury$ci tam nie
docieraja. To mnie zaszokowato a byt to
dopiero poczatek.

Umiesz budowaé¢ napiecie. Co bylo
dalej?

WeszliSmy do klas. Dyrektor szkoly nic
nie ukrywal. Wszystko nam chciat poka-
zac. Plastikowe krzeselka, w klasie 30-40
dzieci. Gabinet dyrektora bez okien, pla-
stikowy kubeczek po jogurcie z cztere-
ma wypisanymi dlugopisami. Odrapane
$ciany. Jeden iPad, przekazywany miedzy
klasami.

To spotkanie z Twojej strony, nie
ograniczylo sie tylko jednak do od-
wiedzin. Na tym si¢ nie skonczylo.
Nie. Zamierzenia byly inne. Turysci jadg-
cy do Kenii majg czasem sugestie, zaleca-
nia, zeby wziac ze sobg przybory szkolne,
moze jakie$ ubrania, ktérymi mozna be-
dzie obdarowywaé spotkane osoby. Nie
bede ukrywat, ze tez tak zrobilismy. Na-
wet whrew zaleceniom wzieliSmy stody-
cze. W Kenii nie ma opieki dentystycznej
u dzieci. Jednak nasze plany w trakcie tej
wizyty ulegly ewolucji. Zapragnelismy
zorganizowaé jakas pomoc. Cos co ulep-
szy zycie tych dzieci. Zapadla decyzja, ze
pomozemy jednej, wybranej przez dyrek-
tora, najlepszej uczennicy. ChcieliSmy
poméc w jej edukaciji.

Ufundowanie stypendium?

Wilasnie tak. Natomiast okazalo sie, ze
zaproponowano nam dwie uczennice.
Krétka narada rodzinna. Musimy zrezy-
gnowac z jednego safari. Decyzja zapadla
jednogltosnie i pienigdze moglismy prze-
kazac dyrektorowi szkoty. Zgodnie z umo-
wg mial on mnie informowaé na biezgco
na co wydaje pienigdze, na jakie potrzeby
tych wybranych dziewczynek.

Nie miales obaw, ze te pienigdze zo-
stana zle spozytkowane? Rozejda si¢?
Zostana wydane niezgodnie z prze-
znaczeniem?

Ryzyko jest zawsze. Ale do dzisiaj mam
kontakt z dyrektorem szkoly, jej mena-
gerem 1 przewodnikiem, ktérego jedno
dziecko jest tam uczniem. Mam wiec
z trzech zrddet informacje co sie dzieje,
na co wydawane sg pieniadze. Wyglada,
ze wszystko jest pod kontrolg.

To zdanie juz padlo. Ale na tym nie koniec.
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Zapragnatem zrobi¢ cos wiecej. Mysla-
tem o tym, ze zaprosze kolegéw lekarzy do
wspOlpracy, zeby lepiej zorganizowacé te
szkole i prace w niej. W zyciu nie widzia-
lem takich warunkow, takiej biedy, tak
wielu niedogodnos$ci. Wiata, ognisko, wy-
piekane podptomykina obiad i codziennie
oczywiscie to samo. Czasami z dodatkiem
banandw czy innych owocéw, zeby troche
ostodzic to jedzenie. Ogromna bieda. Kaz-
de dziecko ma swdj kubeczek na wode,
ktorg ze wzgledu na wysoka temperature
muszg pi¢ regularnie. I jeszcze zniszcze-
nia, ktére codziennie sg powodowane
przez pore deszczows. Szkota jest polo-
zona w dawnej niecce rzeki, ktéra przez
wiekszos¢ roku jest nieczynna, ale w po-
rze deszczowej zalewa. Dzieci si¢ wtedy
ucza na gornym pietrze, poniewaz to dol-
ne jest zalane. Te che¢ pomocy wzmocni-
ta opowiedziana przez dyrektora tragedia.
W ubieglym roku szkolnym zakradl sie

el

. T-:‘

Plastikowe krzesetka, w klasie 30-40 dzieci. ... Odrapane sciany. Jeden iPad, przekazywany miedzy
klasami. To rzeczywistos¢ tamtej szkoty

-y

lew (przez dziurawa siatke, wiasciwie
druciane ogrodzenie do wysokosci metra)
i jedno dziecko zginelo. To wszystko ra-
zem spowodowalo u mnie che¢ dzialania,
poprawe warunkow nauki i bytowych, bo
te dzieci caly dzien spedzaja w tej szkole.

Dowodzisz tego, ze kazdy rzeczywi-
Scie moze komus poméce.

Wydaje mi sie, ze moim zyciem kieru-
je cheé¢ pomocy innym. Tam, na gruncie
afrykanskim pomys$lalem, ze mozna by
jaka$ pomoc zorganizowac. Na poziomie
wyzywienia dzieci i edukacyjnym, ktory
jest najwazniejszy. Podniesienie poziomu
wyksztalcenia jest szczegdlnie istotne.

To dlatego zdecydowalem sie pomodc
dwom najzdolniejszym uczennicom. Jesli
bedg sie chcialy dalej ksztalcic¢ czy w Ke-
nii, czy poza Kenia, w miare mozliwosci
bede chciat finansowaé ich edukacje na-
wet do konca studiow.

Fot. z arch. prywatnego Tomasza Zubilewicza
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RAC WARSZAWA

Projekt Podbudowa

Na pewno kazdy z Was styszat o pro-
gramie ,Nasz nowy dom”, w ktérym
Katarzyna Dowbor wraz ze swojg ekipg fil-
mowo-budowlang odwiedza potrzebujace
rodziny w calej Polsce i remontuje ich domy
lub mieszkania. Nieraz zdarzalo sie, Ze ro-
dziny nie mialy dostepu do cieptej wody lub
korzystaly z zewnetrznego wychodka.

Po jednym z remontéw na Podhalu wyda-
rzyla sie rzecz catkowicie niewyobrazal-
na. Niedlugo po zakonczonych pracach
budowlanych zazdrosny sasiad podpa-
lit nowo postawiony budynek. Rodzina
stracila dostownie wszystko. Klub RAC
Warszawa chcial dziala¢ natychmiast.
Skontaktowalismy sie z lokalnym OPS
-em i poprosilismy o liste aktualnie naj-
potrzebniejszych rzeczy. Od razu zorga-
nizowalismy ekspresowg zbidrke wsrod
Rotaractordw i Rotarian i... udato nam sie
zebraé wszystkie rzeczy z listy, m.in. su-
szarke do wlosdw, kosz na bielizne, ubra-
nia, chemie gospodarcza, kosmetyki itp.
Calym projektem zarzgdzata nasza naj-
Swiezsza Rotaractorka, Wiktoria Fragk,
ktéra tym samym zakonczyla okres kan-
dydatury w naszym klubie i z uémiechem
przyjeta przypinke Rotaractu!

Wiktoria, Pawet i Mateusz z czesciq przekazanych rzeczy

Chcielismy bardzo podziekowaé wszyst-
kim klubom Rotary i Rotaract, ktére
w tak krétkim czasie zadeklarowaly cheé
wsparcia projektu i dotgczyly do akcji. Sg
to: Rotaract Warszawa Victory, Rotaract
1.6dz Fabryka, Rotary Club Wroctaw, Ro-
tary Club Warszawa Fryderyk Chopin,

Rotary Club Warszawa Goethe, Warszaw-
ski Klub Rotarianski, Rotary Club War-
szawa Konstancin, Rotary Club Warsaw
Wilanéw International i nasz klub spon-
sorski - Rotary Club Warszawa-Jdozefow.
Rafal Tondera, RAC Warszawa,

RC Warszawa-Jozefow

RAC WARSZAWA

Zaproszenie na Gale Superherosow

Drogie Rotarianki, Drodzy Rota-
rianie, w imieniu najstarszego
w Polsce Klubu Rotaract - RAC War-
szawa — mam zaszczyt zaprosi¢ Was
na Gale Superherosow, ktora organi-
zujemy w ramach Konferencji Dys-
tryktalnej Rotaractu. Konferencja
miala sie odbyé w czerwecu, ale z uwagi
na pandemie przetozylis$my jg na paz-
dziernik.

Gala odbedzie sie w sobote, 17.10.2020

r. w przepieknym, historycznym Pa-
tacu w Jabtonnie koto Warszawy. Za-
bawe rozpoczniemy o godzinie 20:00,
abal odbedzie sie w klimacie Superbo-
hateréw - z uwagi na nasz projekt dys-
tryktalny oraz fakt, ze Rotaractorzy,
Rotarianie i Interactorzy sa superbo-
haterami swoich lokalnych spotecznosci.
Palacowy Pakiet Galowy dla Rotary wy-
nosi jedynie 200 zt. W cene wliczona jest
kolacja, wspaniala zabawa przy muzyce,
oplacone korkowe, welcome drink oraz

)
©
ol SUPE

GALE

S50BOTA, 17.10. GODE,
PAEAC W JABEONNIE

20:00

towarzystwo Rotaractordéw,
Interactoréw i Rotarian! Liczymy, ze po-
jawicie sie na naszej Gali, kontynuujgc
ubiegloroczne motto ,Rotary laczy swiat”.
Bedzie to dla Was swietna okazja, aby

doborowe

RHEROSOW

blizej poznaé¢ Rotaractoréw z calej
Polski, wymieni¢ sie inspiracjami
oraz uzyskac cenng wiedze na temat
funkcjonowania Rotaractu. Szcze-
gblnie zapraszam kluby Rotary, ktére
chciatyby w przyszlosci samodzielnie
zasponsorowaé klub Rotaract. Jesli
macie ochote wzigé udzial réwniez
w panelach, koniecznie prosze o kon-
takt — przygotujemy dla Was specjal-
ne pakiety, uwzgledniajace uczest-
nictwo w wyktadach, obiad, przerwe
kawowg itp.

Jesli macie jakie$ pytania, zapra-
szam do kontaktu. Mozecie pisac¢ na
skrzynke DICO lub nartondera@ro-
tary.org.pl albo dzwonié¢ pod numer
692 604 234. Serdecznie zapraszam
do kontaktu rowniez Rotarian, ktorzy
chcg wypromowaé swoje firmy, zostajac
oficjalnymi partnerami Konferencji.
Rafal Tondera, RAC Warszawa,

RC Warszawa Jozefow
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Wspomnienie Andrzeja Dolinskiego

1sierpnia 2020 roku,
w wieku 72 lat, po dlugiej
chorobie odszedl nasz
KolegaiPrzyjaciel
Andrzej Dolinski,
zalozyciel i czlonek
Rotary Club Eodz (1991-
2016), wieloletni szef
komisji zagranicznej,
prezydent kadencji
1998/1999, dwukrotnie
odznaczony PHF. Od
2016 zalozyciel, czlonek
i Mistrz Ceremonii
Rotary Club E6dz
Reymont.

ego, blisko trzydziestoletnia, przy-
JnaleZnos'é do Rotary owocowala do-
konaniami, ktére zapisaly sie na stale
w kronikach 16dzkich klubdéw rota-
riafiskich. Jego wrazliwo$¢ na potrze-
by innych, bezinteresowne zaangazo-
wanie w pomoc, pozostang w pamieci
nas wszystkich.
Andrzej, mistrz rotarianskiej ele-
gancji, byl wielkim zwolennikiem
integracji miedzyklubowej, 1gczyt
nas swojg serdecznoscig i przyjaznis.
Sposréd wielu podejmowanych przez
niego inicjatyw w pamieci naszej
szczegdlnie pozostanie organizacja balow
charytatywnych. Organizowane przez
Andrzeja bale nalezaly do najbardziej
prestizowych w Lodzi i nie tylko. Przy
nim wszyscy czuli$my sie odpowiedzialni
za ich powodzenie. Przynosily wymierne
niebagatelne dochody, ale takze sprzyjaly
irozstawialy ruch rotarianski.
Andrzej dla nas, to kolega rotarianin, ale
przede wszystkim przyjaciel z wyboru.
Trudno jest pisa¢ o Nim w czasie prze-
sztym, nikt nie spodziewal sie, ze odej-
dzie od nas tak wezesnie, tak szybko. Stad
moze latwiej bedzie wspominajac jego
postac nierozerwalnie zwigzang z Rotary,
wspomoc sie Jego stowami, wzorem Pau-
la Harrisa, zawartych w opisie - ,Moja
droga do Rotary”.
W polowie 1985 roku podczas kolejnego
pobytu w Szwajcarii zauwazytem w klapie
marynarki mojego szwajcarskiego szefa,
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maly znaczek z charakte-
rystycznymi zabkami na
obwodzie. (...) Zapytalem
g0 0 powody noszenia owe-
go ,dziwnego” =znaczka
w klapie (...) — odpowiedz
uzupelnil krétkim wykla-
dem o ruchu rotarianskim,
konczac zapewnil, ze jak Polska stanie sie
krajem w pelni demokratycznym to z pew-
noscig Rotary wréci réwniez do nas.”

W dalszej czesci wspomnien Andrzeja
czytamy o rozmowie z jego szefem, ,ze
wlaénie rozmawial z Janem Feldemanem
ze szwedzkiego Klubu w Kalmar o pla-
nach rozwoju Rotary w Polsce i zareko-
mendowal mnie do powstajacego klubu
w Lodzi. (...)

Zrozumialem wtedy jeszcze lepiej, ze
Rotary jako organizacja bez granic moze
rozwija¢ sie w warunkach demokratycz-
nego $wiata, z poszanowaniem tolerancji
i wolnosci i z zakrojong na szeroka skale
wspOlprace miedzynarodowsa.”

I tym zaszczepionym idealom wierny byt
do konca, zawsze elegancki w ubiorze
i w wyslawianiu si¢. Andrzej przywig-
zywal duzg uwage do spotkan pozaklu-
bowych, byl wspdlorganizatorem rota-

rianskich piknikéw, rodzinnych spotkan
przyjacielskich. Wrazzzong Ania, kazdego
roku w sierpniu, zapraszal przyjaciot z ro-
dzinami, na niezobowigzujace spotkania
towarzyskie na swoja rekreacyjng dziatke.
Dusza towarzystwa, zawsze usmiechniety
i zawsze chetny do pomocy, znawca kuch-
ni francuskiej i jednoczesnie wykonawca
wielu wspaniatosci tej kuchni.

Koneser wina, dzielit sie chetnie swoja
wiedzg o bogactwie ich rodzajéow i sma-
kéw. Organizowal ciekawe wyjazdy za-
graniczne szlakiem wina, do Francji,
Portugalii, Wloch i innych krajéow. Byt
niezréwnany w tworzeniu atmosfery
przyjazni podczas wspolnej realizacji ro-
tarianskich zadan.

Takim tez Cie Andrzeju zapamietaliSmy
i jesteSmy dumni, ze zaliczales nas do
swoich przyjacidl, a to zobowigzuje. Zo-
bowiazuje do przestrzegania tych samych
wartosci, czyli poszanowania, wolnosci
i tolerancji wobec wszystkich. Do prze-
strzegania demokracji takiej, jaka na co
dzien jest praktykowana w Rotary, a wiec
rownosci i przyjazni oraz wspierania naj-
stabszych.

Przyjaciele Rotarianie z ldédzkich
Klub6éw Rotary

Fot. z arch. prywatnego rodziny Andrzeja Dolinskiego
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SEOWNIK SKROTOW

EI—{Paul Harris, zalozyciel Szczere WwWyrazy WspélczuCia
otary

RIP Prezydent Rotary Z powodu s'mierci
International

RIVP Vice Prezydent Rotary
International M amy
RIP Rep Przedstawiciel

Prezydenta Rotary

International Past Gubernatorowi
PRIP Byly Prezydent Rotary

[ ] [ ]
RID Dyrektor Rotary Januszowli Potepie
International
RIDE Dyrektor Elekt Rotary
International

PRID Bytly Dyrektor Rotary Skla,daj a

International

DG Gubernator Dystryktu Gubernator Janusz Kozinski
RPG Regionalny

Przedstawiciel Gubernatora oraz Rotarianie z Dystryktu 2231 Polska
ystryktu

VDG Wicegubernator
x(‘\G Za_stem)a Gubernatora Drogi Januszu, jesteSmy z Toba w tych trudnych chwilach
W regionie

DGE Gubernator Elekt
DGN Gubernator Nominat
DGND Gubernator
Wyznaczony na Nominata
IPDG Gubernator Ubieglej
Kadencji

PDG Byly Gubernator

P Prezydent

IPP Prezydent ubieglej .
kadencji 1. Czy to jest prawda?

PE Prezydent Elekt

DT T et 2. Czy to jest uczciwe wobec wszystkich
PETS Seminarium .

Szkoleniowe Prezydentéw zainteresowanych?

Elektéw i Zarzadow Klubow
The Rotary Foundation
Fundacja Rotary

AF (Share System) . .
Fundusz Roczny (system 4. Czy bedzie korzystne dla wszystkich
wspoldzielenia)

PF Fundusz Sta: .

DDF (Share Sy};’tem) zainteresowanych?

Dystryktalny Fundusz Celowy

(system wspotdzielenia)

GG Grant Globalny

DSG Uproszezony Grant KALENDARIUM WYDARZEN

Dystryktu
EREY Kazdy Rotarianin

Kazdego Roku (wnosi wptaty do

The Rotary Foundation)

DRR - Reprezentant Rotaractu 9-11 Biatystok Seminaria Szkoleniowe Dystrykt 2231

w Dystrykcie

RAC Rotaract Klub . . .

IAC Interact Klub Patac w Jabtonnie Gala Superheroséw Warszawski Klub Rotaract

ICC Komitet Miedzykrajowy

RRFC Regionalny Koordynator °

Rotary Foundation Rotary w liczbach

RYLA Akademia Rotary

Szkolenia Mtodych Lideréw Rotary Dystrykt
RYE Rotariariska Wymiana Rotary Rotaract Interact ;2 3yl Y
Mtiodziezy

YEO Oficer Wymiany Cztonkowie Cztonkowie Cztonkowie Cztonkowie
Mtodziezy w Dystrykcie

YEP Program Wymiany 1186 144 203537 345023 1652
Mtiodziezy

LTEP Program Wymiany Kluby Kluby Kluby Kluby

Dlugoterminowej
STEP Program Wymiany 36 235 10750 15001 80

Krétkoterminowej

Test 4 pytan

3. Czy to zbuduje dobra wole i przyjazn?

Stan na 17 sierpnia 2020
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